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Abstract Article Info 

Background and Aims: The display of an individual's teeth varies in different facial expressions, which 
significantly affects the beauty of the lower face and overall appearance. The ideal display of incisors is 
influenced by lip morphology and is an essential aspect of treatment planning. This study aimed to 
evaluate the ideal display of incisors at rest in women with different lip forms, as assessed by dentists 
and laypeople. 
Materials and Methods: This was a cross-sectional study that was conducted in 2024 at Babol 
University of Medical Sciences. 46 dentists and 92 laypeople were selected and included in the study in 
an easy and accessible way. The distance between the uppermost area from the lower edge of the 
vermilion of the upper lip to the imaginary line between the two commissures was used to classify the 
lip shape, which was divided into three categories: straight (0-3 mm), medium (3-6 mm) and long  
(more than 6 mm). Smile images of three women in the age range of 15-30 years were collected and 
manipulated, resulting in six new images from each original image with varying degrees of incisor 
display using Photoshop (a total of 18 images). The designed images were randomly placed in a booklet 
and given to participants, who scored each image on a scale of zero to 100. The data were analyzed by 
SPSS software version 22 and using the Mann-Whitney test at a significance level of 0.05. 
Results: A total of 138 participants took part in the study, including 46 dentists (33.3%), comprising 17 
males (37%) and 29 females (63%), and 92 laypeople (66.7%), including 46 males (50.0%) and 46 
females (50.0%). Laypeople gave higher scores to images of straight and moderate lip forms than 
dentists. However, this difference was not statistically significant (P>0.05). In addition, dentists gave 
significantly higher scores to all images related to the  long lip form than laypeople (P<0/05). In addition, 
among laypeople, men gave a higher score than women to images related to straight and moderate lip 
form, which was statistically significant (P<0.05). 
Conclusion: The findings of this study indicated that a 2.5 mm incisal display at rest was suitable for 
patients with a straight lip form. In general, it can be concluded that by changing the shape of the lip 
from straight to long, there is a preference for increasing the amount of incisal display in the resting 
state. 
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  مقاله پژوهشي)                                                              ١٤٠٣، بهمن ٢٣، مقاله ٣٧علوم پزشكي تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه 

٢ 

  
 مختلف لب فرم با زنان در استراحت حالت در انسيزوري نمايش آلايده  ميزان ارزيابي

  عادي افراد و دندانپزشكان توسط

  
  ٤سيدعلي سيدمجيدي، ٣ولي االله آرش ،،*٢رضا فرجي، ١مهديه پاشاپور

  علوم پزشكي بابل، بابل، ايرانعضو كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه ، كيدندانپزشدانشجوي  -۱
  ايران بابل، بابل، پزشكي علوم دانشگاه سلامت، پژوهشكده دهان، سلامت و بهداشت مركز تحقيقات ارتودنتيكس، آموزشي استاديار گروه -٢
  مركز تحقيقات مواد دنداني، پژوهشكده سلامت، دانشگاه علوم پزشكي بابل، بابل، ايرانارتودنتيكس، آموزشي گروه دانشيار  -٣
  بابل، بابل، ايرانمركز تحقيقات مواد دنداني، پژوهشكده سلامت، دانشگاه علوم پزشكي عضو هيأت علمي  -٤

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

 ييبايز زانيدر م ييسزا به ريكه تأث باشديفرد در حالات مختلف صورت متفاوت م يهادندان شينما زانيم: زمينه و هدف
از طرح  يو بخش مهم لب بوده يمورفولوژ ريتحت تأث يزوريانس شينما آلايده  زانيو كل صورت دارد. م يقسمت تحتان

ر حالت استراحت در زنان با د يزوريانس شينما آلايده  زانيم يابي. هدف از مطالعه حاضر، ارزباشديم يدرمان دندانپزشك
  بود. يمختلف لب توسط دندانپزشكان و افراد عاد يهافرم

نفر  ٤٦رديد. گانجام در دانشگاه علوم پزشكي بابل  ١٤٠٣اين مطالعه از نوع مقطعي بود كه در سال  روش بررسي:
له بين بالاترين ناحيه نفر از مردم عادي به صورت آسان و در دسترس انتخاب و وارد مطالعه شدند. فاص ٩٢دندانپزشك و 

ستفاده شد كه در سه دسته بندي فرم لب افراد ا از لبه تحتاني ورميليون لب بالا تا خط فرضي بين دو كاميشور براي طبقه
ه زن در بازه لبخند س ريتصو) قرار گرفتند و متر ميلي ٦) و بلند (بيش از متر يليم ٣-٦)، متوسط (متر ميلي ٠-٣مستقيم (

 شيمتفاوت نما زانيبا م ديجد ريشش تصو ر،يز هر تصوافتوشاپ  افزار نرمبا استفاده از  شد. هيسال ته ١٥-٣٠ يسن
  قرار گرفت و به  يادر دفترچه يشده به صورت تصادف يطراح ريشد. تصاو ي) طراحريتصو ١٨ (مجموعاً يزوريانس

ها توسط دهند. دادهب ١٠٠صفر تا  نيب يانمره يبر اساس نظر شخص ريشركت كنندگان در مطالعه داده شد تا به هر تصو
  شدند. زيآنال ٠٥/٠ داري عنيمدر سطح  Mann-Whitneyبا استفاده از زمون و  ٢٢نسخه  SPSS افزار نرم

زن  ٢٩) و %٣٧رد (م ١٧شامل  )%٣/٣٣( نفر دندانپزشك ٤٦شركت كننده حضور داشتند كه  ١٣٨مطالعه  نيدر ا ها:يافته
و متوسط  ميمستق رياوبه تص ي) بودند. مردم عاد%٥٠زن ( ٤٦) و %٥٠مرد ( ٤٦شامل  يعاد )%٧/٦٦( نفر مردم ٩٢و  )٦٣%(

نسبت  داري معنيان به طور ، هرچند دندانپزشك)<٠٥/٠P( نبود دار يمعن ياختلاف از نظر آمار نيدادند كه ا يشتريب ازيامت
مردان  ،يدر مردم عاد نير ا. علاوه ب)>٠٥/٠P( مربوط به فرم لب بلند دادند ريبه تمام تصاو يبالاتر ازيامت يبه مردم عاد

  .)>٠٥/٠P( بود دار يمعن يماردادند كه از نظر آ يبالاتر ازيو متوسط امت ميمربوط به فرم لب مستق رينسبت به زنان به تصاو

در بانوان با فرم لب مستقيم  نمايش انسيزوري در حالت استراحت آلايده نتايج مطالعه حاضر نشان داد ميزان  نتيجه گيري:
فرم  رييكه با تغ ديرس جهينت نيتوان به امي يطور كله ببود.  متر ميلي ٥/٢از نظر هر دو گروه دندانپزشكان و مردم عادي 

  در حالت استراحت وجود دارد. زاليانس شينما زانيم شيافزا يبرا يحيتا بلند ترج ميلب از مستق

  نوع مقاله:
  پژوهشيمقاله 

  ٠٣/٠٧/١٤٠٣دريافت: 
  ٠٢/١١/١٤٠٣پذيرش: 
  ١٥/١١/١٤٠٣انتشار: 

  نويسنده مسؤول: 
  رضا فرجي

  
دانشكده  ارتودنتيكس،گروه آموزشي 

بل، دانشگاه علوم پزشكي بابل، با دندانپزشكي،
   ايران
  

(Email: rezafarajiorthodentist@gmail.com  )  

  دندان، لب، دندانپزشكان، ييبايز ها:كليد واژه
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 و همكاران مهديه پاشاپور...                                          با فرم لب مختلف  زنان در استراحت حالت در انسيزوري نمايش آلايده ميزان ارزيابي

٣ 

  مقدمه
 يبرا يتمركز اصل كيدندان و صورت به  ييبايز ر،ياخ يهادر سال

مراجعه  ياصل لياز دلا يكيشده و  ليعموم مردم در سراسر جهان تبد

 يلبخند با عوامل مختلف تي. جذاب)١-٣( است يبه دندانپزشك مارانيب

و اندازه و شكل  كوريدور ، باكالهالب ي، طرح كلهالثه ديتقارن، دمانند 

  انكه دندانپزشك ياصل يهانهياز زم يكي). ٤،٥( مرتبط است هادندان

دندان در  ييباياطراف دهان و ز يهابافت ،كننديآن تمركز م يبر رو

نسبت به انسيزورهاي فك بالا  تيموقعصورت است. تحتاني سوم  كي

صورت تحتاني سوم  كيدر  ييبايز يبرا ينكته مهمي لب فوقان خط

  . در حالت استراحت بررسي كرد ايدر لبخند و  ايتوان ميرا  نيا. است

 ،دندانارتفاع مانند  يعوامل مختلف ريتحت تأث هاي اين حالتهر دو

خط  ايفرم  .)٦( رنديگيلب قرار م يعضلانتن طول لب و  ،يارتفاع آلوئول

 شود،يم فيلب بالا تعرتحتاني لبه  يعمود تيلب كه به عنوان موقع

از مانند غذا خوردن، صحبت كردن و لبخند زدن دائماً  ييعملكردهاحين 

فرم لب تعداد  يايرفتار پو ).٧( كنديم رييارتفاع و شكل تغنظر 

رو  نيو از اكرده ) كنترل زاليانس شي(نما ديد توانيرا كه م ييهادندان

  .)٨( صورت دارد نييقسمت پا ييبايدر ز ينقش مهم

 يدر هنگام لبخند زدن به خوب نمايش انسيزور زانيمدر خصوص 

متون در حالت استراحت در  زاليانس شياست. در مقابل، نماتحقيق شده 

به خود جلب كرده است. حالت استراحت لب همان اندكي گذشته توجه 

 گر،ي. به عبارت دشودمياست كه اغلب اوقات ناخودآگاه اتخاذ  يزيچ

لبخند زدن نسبت به زمان استراحت صرف  يبرا يكمتر اريزمان بس

در حالت  زاليانس شينما ايلب در حال استراحت  تي. وضعشودمي

 يتلفظ كلمات خاص اي ماريب يهاتوان با بازكردن آرام لبمياستراحت را 

 يمطالعات مقطع .)٩( كرد يابيارز Emma اي Mississippiمانند 

نمايش مقدار  نيانگيدهد كه ممينشان است موجود محدودي كه 

در . )١٠( است متر ميلي ٣تا  ٢در حالت استراحت حدود  زاليانس

 اي بر روي بيماران مراجعه كننده به دانشكده دندانپزشكي دانشگاهمطالعه

متر  يليم ٦/٢در حالت استراحت  زاليانس شينما نيانگيم ،ايفرنيكال

براي در حالت استراحت  زاليانس شينما نيانگيحال، م ني. با اشدگزارش 

  .)١١( بود متر ميلي ٤/٣و  متر ميلي ٩١/١ بيبه ترتمردان و زنان 

در قرن بيستم، اين ايده وجود داشت كه اكلوژن هدف اصلي درمان 

با پيشرفت  .كندمياي ايفا ارتودنسي است و زيبايي تنها نقش ثانويه

) ١٢( Ackermann و Sarver ارتودنسي و ابداع مواد ترميمي جديد،

هاي ثناياي فوقاني كليد برنامه ريزي زيبايي ارتودنسي دندان ندبيان كرد

ي نرم مجاور هم به صورت قدامي هاها بايد نسبت به بافتآن. هستند

 نيز، نيدر بال .خلفي و هم به صورت عمودي به نحو مطلوبي قرار گيرند

 فايدرمان اطراحي در  يدر حالت استراحت نقش مهم زاليانس شينما

 جهيبه نت يابيدر دستانسيزورهاي سنترال فك بالا  تيكند. موقعمي

 ديباانسيزورهاي سنترال  تيحال، موقع نيبا ا .)١٣( است يديكل ييبايز

لب در حالت استراحت  تيمانند موقع دارترينقطه مرجع پا كينسبت به 

 يبه طور قابل توجهلب  رايلب در هنگام لبخند، ز تيتا موقعسنجيده شود 

  . )١٤( است ايپو

در حالت استراحت مرجع  يمتر يليم ٢ زاليانس شياگرچه نما

 نيبه بهتر شهيدرمان استاندارد ممكن است هميك است، اما  يديمف

 يمنجر نشود. نشان داده شده است كه مورفولوژ مارانيهمه ب يبرا جهينت

درك شده در حالت  زاليآل انس دهيا شيبر نما ياديز ريتواند تأثميلب 

سن و نژاد  ت،يجنس ريبه نوبه خود تحت تأث ني. اباشداستراحت داشته 

تر در كوتاه يهابا لب انماريب بر اساس مطالعات گذشته،است.  ماريب

  ).١٠،١١( برعكس ونمايش انسيزال بيشتر داشته حالت استراحت 

كه با  دنديرس جهيتن نيبه ا سندگانينودر يكي از مطالعات گذشته، 

 زاليانس شينما شيافزا يبرا يحيبه بالا، ترج ميفرم لب از مستق رييتغ

طراحي شده  تيدهد كه موقعينشان م نيدر حالت استراحت وجود دارد. ا

استاندارد  يبه جا ماريبا توجه به مشخصات لب هر ب ديبابراي انسيزورها 

 نييتع يبرا يكاف عاتحال، مطال نيمتر متفاوت باشد. با ا يليم ٢ يجهان

  هر فرم لب وجود ندارد. يبرا زاليانس نمايش آل دهيمقدار ا

آل درك شده  دهياست و ا يذهن اريموضوع بس كي ييبايز ن،يعلاوه بر ا

  .)١٥( متفاوت باشد ماريپزشك و ب نيممكن است ب

 نيلبخند و همچن ييبايز يهايژگيدر مورد و ياديز قاتياگرچه تحق

 ديده شدن زانيحجم لب انجام شده است، اما در مورد م يهايژگيو

 يكم اتمطالعاستراحت ها در حالت لبمگزيلا نسبت به  يهادندان

 ياساس تياز اهم يدندان ييبايجنبه در بحث ز نيانجام شده است. ا

با توجه به اين  دارد. يو جوان ييبايبا ز يكينزد طارتبا رايبرخوردار است، ز

اند، اين مطالعه با هدف كه مطالعات محدودي اين مهم را بررسي كرده

 نمايش آلايده  عادي در مورد ميزان افراد و مقايسه ديدگاه دندانپزشكان

  انجام شد. مختلف لب فرم با زنان در استراحت حالت در انسيزوري
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  مقاله پژوهشي)                                                              ١٤٠٣، بهمن ٢٣، مقاله ٣٧علوم پزشكي تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه 

٤ 

  روش بررسي
در  ١٤٠٣اي تحليلي بود كه در سال اين مطالعه از نوع مشاهده

گاه علوم در كميته اخلاق دانش ييددانشگاه علوم پزشكي بابل پس از تأ

انجام  IR.MUBABOL.HRI.REC.1401.223د پزشكي بابل با ك

نتايج  گرديد. حداقل حجم نمونه در هر گروه ارزيابي كننده بر اساس

نمايش  آلايده ) در بررسي ميزان ١اران (و همك Caramelloمطالعه 

  انسيزوري در حالت استراحت، جهت سنجش يك واحد اختلاف 

هاي مختلف لب بانوان از نظر دندانپزشكان و افراد واحد) در فرم ١٠(از 

) و α=٠٥/٠(خطاي نوع اول  %٩٥عادي و با در نظر گرفتن دقت مطالعه 

مول زير، و با استفاده از فر) β=٢/٠(خطاي نوع دوم  %٨٠توان مطالعه 

تر كامل نفر انتخاب شد. براي بررسي ٩٨نفر در هر گروه و مجموعا  ٤٦

  كه  نفر زن انتخاب شد ٤٦نفر مرد و  ٤٦نظرات مردم عادي، تعداد 

  نفر رسيد. ١٣٨ در نهايت تعداد كل شركت كنندگان به

  
𝑛 ≥

(𝑧ଵିఈ ଶൗ
+ 𝑍ଵିఉ)

ଶ × (𝜎ଵ
ଶ + 𝜎ଶ

ଶ)

𝑑ଶ

=
(1/96 + 0/86)ଶ × (10/72ଶ + 20/78ଶ)

9/7ଶ
≅ 46 

  
نفر)  ٤٦شركت كنندگان در اين مطالعه شامل دو گروه دندانپزشكان (

نفر و بدون سابقه كار در زمينه زيبايي) بودند. نحوه  ٩٢و مردم عادي (

انتخاب دندانپزشكان بدين صورت بود كه پس از گرفتن ليست تمام 

اسامي دندانپزشكان شاغل در سطح شهر بابل از سازمان نظام پزشكي، 

نفر از آنان انتخاب شد. پس از  ٤٦گذاري شده و به صورت تصادفي  كد

كه دندانپزشكي مايل به همكاري  مراجعه به مطب يا درمانگاه، در صورتي

شد. انتخاب مردم عادي از مينبود، نفر پايين تر وي در ليست انتخاب 

توضيح بين مراجعه كنندگان به دانشكده دندانپزشكي بابل بود كه پس از 

شدند. به دليل ميكامل روش مطالعه و اخذ رضايت كتبي، وارد مطالعه 

نسبت بالاي تعداد مردم عادي به دندانپزشكان در سطح شهر، تعداد 

برابر دندانپزشكان در نظر گرفته  ٢شركت كنندگان در گروه مردم عادي 

 نفر) وارد مطالعه ٤٦شد كه به تعداد مساوي زنان و مردان ( هر كدام 

سال، خواسته شد تا براي ايجاد  ٣٠الي  ١٥شدند. از سه زن در بازه سني 

راهنماهاي بصري مورد استفاده در مطالعه مشاركت كنند. اين افراد از 

نظر عدم وجود ناقرينگي واضح صورتي يا دنداني، بيماري پريودنتال يا 

 يي، شامل ژل لب يا فيلربيماري پوستي بررسي شدند و از موارد زيبا

كردند. فاصله بين بالاترين ناحيه از لبه تحتاني ورميليون لب استفاده نمي

بندي فرم لب افراد استفاده بالا تا خط فرضي بين دو كاميشور براي طبقه

) و متر ميلي ٣-٦)، متوسط (متر ميلي ٠-٣شد كه به سه دسته مستقيم (

  ته از انواع ) استفاده شدند. به ازاي هر دسمتر ميلي ٦بلند (بيش از 

  .)١،٤( فرم لب يك زن در نظر گرفته شد

ست، سر به افراد گفته شد تا صاف نشسته و با نگاه كردن به دورد

ها را در لب Emmaدر موقعيت طبيعي خود قرار گيرد. سپس با گفتن 

ستراحت اوضعيت استراحت قابل تكرار نگه داشتند. از هر فرد در حالت 

نازال تا بالاي منتون بافت نرم گرفته شد. ها، عكسي از ناحيه سابلب

 Canon EOS 450Dتهيه تصاوير به صورت كلوزآپ با دوربين 

(Canon USA Inc, Lake Success, NY) تحت تنظيمات  

macro lens AF 100 mm, aperture F25, 

shutter speed 1/125s, ISO 200, White Balance Flash  و  

نه سفيد متري از فرد در نماي تمام رخ با پس زمي سانتي ٣٠با فاصله 

وازي بود مانجام شده و خط بين وسط لنز دوربين و چشم فرد با پلن افق 

صاوير به تت). ها قرار گرفمتر بالاتر از مردمك چشم سانتي ٥/٣-٥/٢(يا 

هاي بين افراد وسيله فتوشاپ از نظر رنگ پوست و ديگر ناهماهنگي

موقعيت  اصلاح شد. ميزان متغيري از نمايش انسيزال مگزيلا با تغيير

ي متر ليميشش تصوير با فواصل يك  ).١،٤(دنداني در تصاوير ايجاد شد 

هاي متوسط، ) براي لبمتر ميلي ٦تا  ١از ميزان نمايش انسيزوري (از 

براي لب  )متر ميلي ٧تا  ٢ي (از متر ميليشش تصوير با فواصل يك 

) متر ميلي ٥/٢ي (از صفر تا متر ميليبلند و شش تصوير با فواصل نيم 

صاوير تتصوير از  ١٨ه اين ترتيب . ب)١٦براي لب مستقيم طراحي شد (

  ). ٣تا  ١اوليه افراد شركت كننده ايجاد شد (تصاوير 

اطلاعات دموگرافيك افراد مورد مطالعه شامل سن، جنسيت، شغل 

(دندانپزشك يا غير دندانپزشك) و سطح تحصيلات دريافت شد. به افراد 

گفته شد كه بر اساس ميزان جذابيت هر تصوير، روي محوري كه به 

ازاي هر تصوير در پرسشنامه قرار داده شده محلي را علامت بزنند. اين 

به عنوان يك امتياز در نظر گرفته  متر ميليمتر بوده هر  سانتي ١٠محور 

در منتهي اليه  ١٠٠شد. امتياز صفر در منتهي اليه سمت چپ و امتياز 

راست نمودار قرار داشته و امتيازات بر اساس محل علامت فرد روي 

  هر   براي فرم)   از هر فرم لب ( مجموعاً سه تصوير  ٦محور تعيين شد. 
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٥ 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 ي از نمايش انسيزوري در فرم لب مستقيممتر ميليشش تصوير ايجاد شده بر اساس فواصل نيم  -١تصوير 

a ،صفر :b :متر ميلي ٥/٠ ،c :متر ميلي ١ ،d :متر ميلي ٥/١ ،e :و  متر ميلي ٢f :متر ميلي ٥/٢  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ي از نمايش انسيزوري در فرم لب متوسطمتر ميليشش تصوير ايجاد شده بر اساس فواصل يك  -٢تصوير 
 a :متر ميلي ١ ،b :متر ميلي ٢ ،c :متر ميلي ٣ ،d :متر ميلي ٤ ،e :و  متر ميلي ٥f :متر ميلي ٦  
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٦ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ي از نمايش انسيزوري در فرم لب بلندمتر ميليشش تصوير ايجاد شده بر اساس فواصل يك  -٣تصوير 
a :متر ميلي ٢ ،b :متر ميلي ٣ ،c :متر ميلي ٤ ،d :متر ميلي ٥ ،e :و  متر ميلي ٦f :متر ميلي ٧  

  

فرد به صورت تصادفي نمايش داده شد، بدين ترتيب كه تصاوير پس از 

چندين بار زير و رو شدن و بدون ترتيب خاصي به شركت كنندگان 

نمايش داده شد تا از هر گونه سوگيري پيشگيري شود. محدوديت زماني 

وصيه شد بر اساس نظر براي شركت كنندگان در نظر گرفته نشد، ولي ت

نمايش انسيزال براي هر  آلايده در نگاه اول امتياز دهي كنند. ميزان 

 گروه بر اساس تصوير با بيشترين امتياز و ميانگين امتياز كل تعيين شد.

هر  در ،يابارزي جهت شده ارائه گر مشاهده يخطا يبه منظور بررس

 شدحداقل دو هفته خواسته  ينفر با فاصله زمان ٥كننده از  يابيگروه ارز

جهت  يابينمرات دو بار ارز نيدهند و ارتباط ب ازيامت ريتا دوباره به تصاو

ضريب آلفاكرونباخ بين دو ارزيابي  محاسبه شد. ريتصاو ييايپا نييتع

  دست آمد كه نشان از پايايي مناسب بود.ه ب ٩٨/٠

  ٢٢نسخه  SPSSها توسط نرم افزار داده تيدر نها

(IBM, Armonk, New York) قرار گرفتند. ضمن  ليو تحل هيمورد تجز

در قالب جداول و نمودارها،  يفيآمار توص يهاها توسط شاخصارائه داده

در افراد  نيبا دندانپزشكان و همچن ينظر افراد عاد سهيبه منظور مقا

دو جنس مختلف در هر گروه مورد مطالعه از نظر فرم لب پس  نيب يعاد

  از آزمون كيپارامتر طيها و عدم احراز شراداده عيتوز يتيرمالن ياز بررس

Mann-Whitney .دش يتلق دار يمعن ياز نظر آمار استفاده شد 

)٠٥/٠<P(.  

  

  هايافته
نفر  ٤٦شركت كننده حضور داشتند كه  ١٣٨مطالعه  نيدر ا

 ينفر مردم عاد ٩٢) و %٦٣زن ( ٢٩) و %٣٧مرد ( ١٧دندانپزشك شامل 

، اختلاف ٣و  ٢ول ا) بودند. طبق جد%٥٠زن ( ٤٦) و %٥٠مرد ( ٤٦شامل 

 دهيد يدندانپزشكان و افراد عاد يسن نيانگيم نيب يدار يمعن يآمار

  .)P=٠٧٤/٠( نشد

بيشترين و كمترين امتياز در ميان دندانپزشكان به ، ١جدول  طبق

  انسيزوريترتيب مربوط به تصاوير با فرم لب متوسط با ميزان نمايش 

) و فرم لب مستقيم با ميزان نمايش ١١/٤٨ ± ٩٥/٢١ميلي متر (  ٥

) بود. در ميان مردم عادي ٩٣/٩ ± ٥٤/١٣انسيزوري صفر ميلي متر ( 

نيز بيشترين و كمترين امتياز به ترتيب مربوط به تصاوير با فرم لب 

) و ٦٥/٥١ ± ٦٩/٢٨ميلي متر (  ٦متوسط با ميزان نمايش انسيزوري 

) ١٥/٧ ± ٨١/١١ميلي متر ( ٢لب بلند با ميزان نمايش انسيزوري فرم 

  اختلاف  نيدادند كه ا يشتريب ازيامت ميمستق ريبه تصاو يمردم عادبود. 
  

a b c 

d e c 
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 و همكاران هديه پاشاپورم                           ...               با فرم لب مختلف  زنان در استراحت حالت در انسيزوري نمايش آلايده ميزان ارزيابي

٧ 

 مقايسه ميانگين نمرات كسب شده از افراد عادي با دندانپزشكان به تفكيك فرم لب و نمايش انسيزوري -١جدول 

  دار از نظر آماري / ** معني Mann-Whitney* آزمون 

 فرم لب
ميزان نمايش انسيزوري 

  *P-value  حداكثر  حداقل  انحراف معيار  ميانگين  گروه  )متر ميلي(

 مستقيم

  صفر
  ٠٠/٦٣  ٠٠/٠  ٥٤/١٣  ٩٣/٩ دندانپزشك

٥٥٠/٠  
 ٠٠/٥٧ ٠٠/٠  ٨٠/١٤  ٤٤/١٢  مردم عادي

٥/٠  
  ٠٠/٦٨  ٠٠/٠  ٥٣/١٢  ٥٦/١٥  دندانپزشك

٧٨٤/٠  
 ٠٠/٧٥ ٠٠/٠  ٤٤/١٥  ٦١/١٦  مردم عادي

١  
  ٠٠/٦٠  ٠٠/٠  ٢٥/١٤  ٨٥/٢٠  دندانپزشك

٩٩٩/٠>  
 ٠٠/٧٥ ٠٠/٠  ٠٤/١٩  ٨٣/٢٢  مردم عادي

٥/١  
  ٠٠/٨٧  ٠٠/٠  ٦٩/١٩  ٠٢/٣١  دندانپزشك

٧٨٨/٠  
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٠  ٠٦/٢٢  ١٢/٣١  مردم عادي

٢  
  ٠٠/٨٩  ٠٠/٤  ٥٧/٢١  ٩٨/٣٧  دندانپزشك

٩٠٣/٠  
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٠  ٠٤/٢٣  ٩٦/٣٧  مردم عادي

٥/٢  
  ٠٠/١٠٠  ٠٠/٩  ٠٤/٢٣  ٨٧/٤٣  دندانپزشك

٤٥٣/٠  
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٣  ١٧/٢٦  ٦٦/٤٧  مردم عادي

 متوسط

١  
  ٠٠/٥٩  ٠٠/٠  ٠٠/١٦  ٥٠/١٥  دندانپزشك

٢٣٦/٠  
 ٠٠/٧٧ ٠٠/٠  ٩٠/١٧  ٨٩/١٨  مردم عادي

٢  
  ٠٠/٦٨  ٠٠/٤  ٨٢/١٧  ٠٢/٢٤  دندانپزشك

٨٣٥/٠  
 ٠٠/٨٦ ٠٠/٠  ٩٦/١٩  ٥٧/٢٥  مردم عادي

٣  
  ٠٠/٩٢  ٠٠/٧  ٠٢/١٩  ٤٦/٣٢  دندانپزشك

٧٥٩/٠  
 ٠٠/٨٦ ٠٠/٠  ٨١/١٩  ٩٣/٣١  مردم عادي

٤  
  ٠٠/٩٦  ٠٠/٩  ٠٢/٢١  ٨٩/٤١  دندانپزشك

٣٥٠/٠  
 ٠٠/٩٦ ٠٠/٠  ٢٥/٢١  ٠٥/٣٨  مردم عادي

٥  
  ٠٠/١٠٠  ٠٠/١٠  ٩٥/٢١  ١١/٤٨  دندانپزشك

٩٧٣/٠  
 ٠٠/٩٦ ٠٠/٣  ١٨/٢٣  ٧٠/٤٧  مردم عادي

٦  
  ٠٠/١٠٠  ٠٠/٢  ٠٠/٢٤  ٤٣/٤٧  دندانپزشك

٤٨٩/٠  
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٠  ٦٩/٢٨  ٦٥/٥١  مردم عادي

 بلند

٢  
  ٠٠٥/٠**  ٠٠/٣٨  ٠٠/٠  ٦٧/٩  ١٥/١٠  دندانپزشك
 ٠٠/٧٦ ٠٠/٠  ٨١/١١  ١٥/٧  مردم عادي

٣  
  >٠٠١/٠**  ٠٠/٥٣  ٠٠/٠  ٧٢/١١  ٧٦/١٧  دندانپزشك
 ٠٠/٦٨ ٠٠/٠  ٧٤/١١  ٦٠/١٠  مردم عادي

٤  
  >٠٠١/٠**  ٠٠/٧٢  ٠٠/٠  ٩٤/١٥  ٣٤/٢٧  دندانپزشك
 ٠٠/٨٤ ٠٠/٠  ٤٧/١٥  ١٢/١٦  مردم عادي

٥  
  >٠٠١/٠**  ٠٠/٩٥  ٠٠/١١  ٤٠/١٨  ٣٩/٣٦  دندانپزشك
 ٠٠/٨٣ ٠٠/٠  ٠٢/١٧  ٠٠/٢٢  مردم عادي

٦  
  >٠٠١/٠**  ٠٠/٩٣  ٠٠/١٤  ٩٢/٢١  ٦٥/٤٣  دندانپزشك
 ٠٠/٩٥ ٠٠/٠  ٣٦/١٩  ٠٥/٢٦  مردم عادي

٧  
  ٠٠١/٠**  ٠٠/٩٥  ٠٠/١٢  ٤٦/٢٤  ٢٨/٤٥  دندانپزشك
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٠  ٤٦/٢٣  ٢٤/٣١  مردم عادي
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٨ 

  مقايسه ميانگين نمرات افراد عادي بر اساس جنسيت به تفكيك هر تصوير -٢جدول 

  دار از نظر آماري معني / ** Mann-Whitney* آزمون 

  ميزان نمايش انسيزوري   فرم لب
  aluev-P*  حداكثر  حداقل  انحراف معيار  ميانگين  جنسيت  )متر ميلي(

 مستقيم

  صفر
  ٠٠٥/٠**  ٠٠/٥٧  ٠٠/٠  ١٣/١٧  ١٩/١٧ مرد
 ٠٠/٤٢ ٠٠/٠  ١٥/١٠  ٦٩/٧  زن

٥/٠  
  ٠٤٦/٠**  ٠٠/٦٤  ٠٠/٠  ٩٤/١٦  ٠٠/٢٠  مرد
 ٠٠/٥٦ ٠٠/٠  ١١/١٣  ٢١/١٣  زن

١  
  ٠٣٩/٠**  ٠٠/٧٥  ٠٠/٠  ٠٨/٢٠  ٨٥/٢٦  مرد
 ٠٠/٧٢ ٠٠/٠  ٢٣/١٧  ٨٠/١٨  زن

٥/١  
  ٠٤٧/٠**  ٠٠/٩٤  ٠٠/٠  ٠٦/٢٢  ٠٦/٣٥  مرد
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٠  ٦٧/٢٢  ١٧/٢٧  زن

٢  
  ٠١٠/٠**  ٠٠/٩٢  ٠٠/٦  ٦١/٢١  ٤٤/٤٣  مرد
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٠  ٣٤/٢٣  ٥٠/٣٢  زن

٥/٢  
  ٠٠/١٠٠  ٠٠/٤  ١٤/٢٤  ٧٤/٥٠  مرد

١٧٢/٠  
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٣  ٩٨/٢٧  ٥٩/٤٤  زن

 متوسط

١  
  ٠٠٥/٠**  ٠٠/٧٧  ٠٠/٠  ٩٩/١٨  ٧١/٢٣  مرد
 ٠٠/٦٦ ٠٠/٠  ٤٨/١٥  ٠٦/١٤  زن

٢  
  ٠٠٩/٠**  ٠٠/٧٧  ٠٠/٠  ٠٥/١٩  ١١/٣٠  مرد
 ٠٠/٨٦ ٠٠/٠  ٠١/٢٠  ٠٤/٢١  زن

٣  
  ٠٢١/٠**  ٠٠/٧٨  ٠٠/٠  ٩٦/١٩  ٥٨/٣٥  مرد
 ٠٠/٨٦ ٠٠/٢  ٩٦/١٨  ١٩/٢٧  زن

٤  
  ٠٠/٧٨  ٠٠/٠  ٢٢/١٩  ٦١/٤٠  مرد

٠٧١/٠  
 ٠٠/٩٦ ٠٠/٣  ٠٢/٢٣  ٥٠/٣٥  زن

٥  
  ٠٠/٨٩  ٠٠/٨  ٤٤/٢٠  ٢٢/٥٠  مرد

٢٢٨/٠  
 ٠٠/٩٦ ٠٠/٣  ٦١/٢٥  ١٩/٤٥  زن

٦  
  ٠٠/١٠٠  ٠٠/٠  ٢٧/٣٢  ٧٨/٥٠  مرد

٦٧٣/٠  
 ٠٠/١٠٠ ٠٠/٠  ٦٩/٢٨  ٦٥/٥١  زن

 بلند

٢  
  ٠٠/٥٢  ٠٠/٠  ٥٢/٩  ٣٦/٧  مرد

١٥٤/٠  
 ٠٠/٧٦ ٠٠/٠  ٨٣/١٣  ٩٨/٦  زن

٣  
  ٠٠/٤٣  ٠٠/٠  ٨٥/٨  ٧٢/١٠  مرد

١٦٧/٠  
 ٠٠/٦٨ ٠٠/٠  ١٥/١٤  ٤٧/١٠  زن

٤  
  ٠٠/٧٠  ٠٠/٠  ٢١/١٣  ٦٥/١٦  مرد

٢١٥/٠  
 ٠٠/٨٤ ٠٠/٠  ٥٩/١٧  ٥٩/١٥  زن

٥  
  ٠٠/٨٠  ٠٠/٠  ٨٤/١٥  ٨٠/٢٢  مرد

٣٣١/٠  
 ٠٠/٨٣ ٠٠/٠  ٢٦/١٨  ١٩/٢١  زن

٦  
  ٠٠/٦٥  ٠٠/٣  ٣٤/١٧  ٤١/٢٦  مرد

٤٦٧/٠  
 ٠٠/٩٥ ٠٠/٠  ٣٨/٢١  ٦٩/٢٥  زن

٧  
  ٠٠/١٠٠  ٠٠/٠  ٧٥/٢٤  ٨٩/٣٠  مرد

٧٦١/٠  
 ٠٠/٩٥ ٠٠/٠  ٣٧/٢٢  ٥٩/٣١  زن
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٩ 

 

 (ميلي متر) ميزان نمايش انسيزوري 
Error Bars: 95% CI 

 ازيبلند امت ريدار نبود اما دندانپزشكان به تصاو يمعن ياز نظر آمار
  دار بود  يمعن ياختلاف از نظر آمار نيكه ا دادند يشتريب

  ).١ و جدول ١ (نمودار

مردم عادي مرد به طور كلي امتياز بيشتري به تصاوير  ٢طبق جدول 
از  ٢و  ١و متوسط  ٥تا  ١داده بودند كه اين اختلاف در تصاوير مستقيم 

اما در مابقي تصاوير اين اختلاف معني دار نبود  ،نظر آماري معني دار بود

   ).٢و جدول  ٢ (نمودار
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مقايسه ميانگين نمرات كسب شده از افراد عادي با  -١نمودار 
  دندانپزشكان به تفكيك هر تصوير

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مقايسه ميانگين نمرات كسب شده از افراد عادي مرد با زن  -٢نمودار 
  تصويربه تفكيك هر 

  و نتيجه گيري بحث
نمايش انسيزوري در  آلايده نتايج مطالعه حاضر نشان داد ميزان 

حالت استراحت در بانوان با فرم لب مستقيم از نظر هر سه گروه 

بود. علاوه  متر ميلي ٥/٢دندانپزشكان، مردم عادي مرد و مردم عادي زن 
نمايش انسيزوري در حالت استراحت در بانوان با  آلايده بر اين ميزان 

 متر ميلي ٦فرم لب متوسط از نظر مردم عادي مرد و مردم عادي زن 

 آلايده بود. همچنين ميزان  متر ميلي ٥بود اما از نظر دندانپزشكان 
نمايش انسيزوري در حالت استراحت در بانوان با فرم لب بلند در هر سه 

  د.بو متر ميلي ٧گروه 

Caramello اي به فرم لب در مطالعه خود اشاره )١( و همكاران
هاي مورد بررسي نكردند. اما با بررسي تصاوير ارائه شده مشخص مدل

هاي مورد بررسي مستقيم بوده است. با در نظر شود كه فرم لب مدلمي

  گرفتن اين مورد، هم از نظر دندانپزشكان و هم مردم عادي ميزان 
هاي مطالعه حاضر بود كه با يافته متر ميلي ٥/٢ايش انسيزوري نم آلايده 

  باشد.همراستا مي

انسيزوري  آلايده ، ميزان نمايش )٨( و همكاران Yongدر مطالعه 
در هر سه گروه دندانپزشكان، مردم عادي مرد و مردم عادي زن براي 

فرم لب بود. اما براي  متر ميلي ٤و  ٥فرم لب بلند و متوسط به ترتيب 

نمايش انسيزوري براي مردم عادي مرد و زن  آلايده مستقيم ميزان 
و  Yongبود. در مطالعه  متر ميلي ٢و براي دندانپزشكان  متر ميلي ٥/١

فتوشاپ طراحي شده بودند،  افزار نرمدر تصاويري كه توسط  )٨( همكاران

مطالعه  زبان حذف شده و فضاي داخل دهان كامل سياه شده بود. اما در
حاضر در همه تصاوير زبان در همه تصاوير نگه داشته شده و فضاي 

تواند بر قضاوت افراد داخل دهان طبيعي بود. اين اختلاف در تصاوير مي

تأثير داشته باشد. علاوه بر اين جمعيت و نژاد متفاوت در دو مطالعه نيز 
  ها باشد.آنهاي مطالعه حاضر با مطالعه تواند باعث تفاوت در يافتهمي

نمايش انسيزوري  آلايده ، ميزان )١٥( و همكاران Kimدر مطالعه 

و لب  ٠٥/٤، لب متوسط ٨٤/٥براي دندانپزشكان براي فرم لب بلند 
بود. همچنين اين ميزان در مردم عادي براي مردان در  ١٧/٣مستقيم 

و براي زنان  ٠٤/٣و لب مستقيم  ٠٣/٤، لب متوسط ٦٤/٥فرم لب بلند 

در  هابود. آن ٠٤/٣و لب مستقيم  ٤، لب متوسط ٥٥/٥در فرم لب بلند 
هاي شبيه سازي شده مطالعه خود به جاي تصوير افراد واقعي از مدل

كامپيوتري استفاده كردند و افراد به جاي انتخاب تصوير با ميزان نمايش 

  (ميلي متر) ميزان نمايش انسيزوري
Error Bars: 95% CI 
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  قاله پژوهشيم                                    )                          ١٤٠٣، بهمن ٢٣، مقاله ٣٧علوم پزشكي تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه 

١٠ 

كردند. را انتخاب مي آلايده انسيزوري، مستقيما ميزان نمايش  آلايده 

شده در  تواند تفاوت اعداد گزارشاين تفاوت در روش اجراي مطالعه مي

  دو مطالعه را توجيه كند.

Jeelani در مطالعه خود گزارش كردند كه ضخامت  )٦( و همكاران

و طول لب بالا با ميزان نمايش انسيزوري ارتباط معكوس داشته و با 

افزايش طول و ضخامت لب بالا، ميزان نمايش انسيزوري كاهش 

از زير كلوملاي ها طول لب يابد. لازم به ذكر است كه در مطالعه آنمي

بيني تا محل اتصال لب بالا به پايين در نظر گرفته شد. با توجه به نتايج 

ها، با كاهش طول لب به صورت طبيعي ميزان نمايش مطالعه آن

يابد. همچنين مطالعه حاضر نيز نشان داد كه با انسيزوري افزايش مي

نسيزوري افزايش نمايش ا آلايده تغيير فرم لب از مستقيم تا بلند، ميزان 

ي متر ميلي ٢توان نتيجه گرفت كه رعايت استاندارد يافت. بنابراين مي

آل  براي نمايش انسيزوري در همه بيماران قابل قبول نبوده و ميزان ايده

نمايش انسيزوري براي هر بيمار بايد با توجه به شرايط خاص فرد از 

  جمله وضعيت فرم لب تعيين شود.

نمايش انسيزوري  آلايده ي مطالعه حاضر، ميزان هابر اساس يافته

در حالت استراحت در زنان در هر سه فرم لب در مردم عادي بين زنان و 

 و همكاران Kimنداشت. در مطالعه  داري معنيمردان اختلاف آماري 

 تيجنسه و بودمشابه  انو زن انمرددر  زاليانس شينما حيترجنيز  )١٥(

علاوه بر  .نمايش انسيزوري نداشت آلايده بر ميزان  داري معني ريتأث

 حيترج نيز بين) ٥( Lagouvardosو  Sakellaropoulosاين در مطالعه 

داري مشاهده نشد. كنندگان از نظر جنسيت اختلاف معني شركت 

نمايش  آلايده نيز ميزان ) ٨(و همكاران  Yongهمچنين در مطالعه 

انسيزوري بين زنان و مردان در هيچ كدام از سه فرم لب اختلاف آماري 

  نداشت. داري معني

لبخند با توجه  ادراك زيباييگزارش شده است كه در مطالعات قبلي 

 متفاوت است مردم عاديو  اندندانپزشك نيب مگزيلا يقدام يهادندانبه 

موضوع بود كه  نيا يمطالعه بررس نيا گريهدف د ن،يبنابرا .)١٩-١٦(

متفاوت  اندندانپزشكاز نظر در حالت استراحت  آلايده  زاليانس شينما ايآ

 يكه تفاوت دهديمطالعه نشان م نيا يهاافتهي. ريخ اياست  ياز افراد عاد

 زاليانس شيها از نمابرداشت آن ظراز ن عاديو افراد  اندندانپزشك نيب

حال،  نيوجود ندارد. با ا بلند اي مستقيم يهافرم لبدر افراد با  آلايده 

 عادينسبت به افراد  ان، دندانپزشكمتوسط يهاافراد با فرم لب يبرا

 كه دادند حيرا در حالت استراحت ترج زاليانس شياز نماكمتري  زانيم

 )١( و همكاران Caramelloبود. در مطالعه دار  يمعننيز  ياز نظر آمار

نيز در خصوص فرم لب مستقيم بين دندانپزشكان و مردم عادي اختلاف 

هاي مطالعه حاضر همراستا مشاهده نشد كه با يافته داري معنيآماري 

  باشد.مي

بين دندانپزشكان و افراد عادي در  )٨( و همكاران Yongدر مطالعه 

مشاهده نشده اما  داري معنيهاي متوسط و بلند لب اختلاف آماري فرم

در فرم لب مستقيم دندانپزشكان نسبت به افراد عادي ميزان بيشتري از 

ها با در نظر گرفتند. علت اختلاف نتايج آن آلايده نمايش انسيزوري را 

توان طور كه در بالاتر گفته شد، مي هاي مطالعه حاضر را همانيافته

شاپ و نيز تفاوت نژادي مربوط به آماده سازي تصاوير در نرم افزار فتو

  مرتبط دانست. 

Kim در مطالعه خود گزارش كردند كه بين  )١٥( و همكاران

انسيزوري در  آلايده دندانپزشكان و مردم عادي از نظر ميزان نمايش 

وجود نداشت كه در خصوص  داري معنيهر سه فرم لب اختلاف آماري 

باشد. با اين حال تا ميهاي مستقيم و بلند لب با مطالعه حاضر همراسفرم

هاي شبيه سازي ها در مطالعه خود به جاي تصوير افراد واقعي از مدلآن

ها تواند توجيه كننده اختلاف يافتهشده كامپيوتري استفاده كردند كه مي

  با مطالعه در خصوص فرم لب متوسط باشد.

توان به زمان بر بودن انجام پژوهش از نقاط ضعف مطالعه حاضر مي

مطالعه  نيا يهاتيمحدودها اشاره كرد. همچنين از نيز حجم كم نمونهو 

نشان داده  رايز، مدل است رياستفاده از لبخند زنانه به عنوان تنها تصو

  .گذارديم ريثألبخند ت تيمدل لبخند بر جذاب ريتصو تيشده است كه جنس

 تيموقع يبرا يزيبرنامه ر هنگام دادمطالعه نشان  نيا يهاافتهي

در  يمتر ميلي ٢ زاليانس شينما صرفا دي، نباماگزيلا اينسزور يهادندان

اطراف  يساختارها ديپزشك بادندانحالت استراحت وجود داشته باشد. 

 ماريبهر  يرا برا آلايده  زاليانس شيو نما كرده يابيمجاور را ارز يدهان

رسد به نظر ميبالا،  ايمتوسط  يهابا فرم لب مارانيب يكند. براتعيين 

ي متر ميلي ٥-٧هاي مطالعه حاضر نمايش انسيزوري بر اساس يافته

  هنگام  ژهيامر به و ني. انتيجه زيباتري را به همراه داشته باشد

  مهم است.  اريبس كيارتوگنات يهايجراح يبرا يزيبرنامه ر

  تعارض منافع

 هيچ تعارض منافعي گزارش نشد.
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١١ 

  تشكر و قدرداني
نويسندگان از دانشگاه علوم پزشكي بابل و كميته تحقيقات 

   ٧٢٤١٣٤٨٠٢دانشجويي جهت همكاري در اجراي طرح با شماره 

  كنند. تشكر مي
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