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Abstract Article Info 

Background and Aims: Today's working conditions in medical sciences, including dentistry, are 
changing rapidly. The explosion of scientific information on the one hand and the increase in 
consumer awareness on the other hand, along with the ever-increasing advances in artificial 
intelligence and access to the internet and the wide information network, has made health service 
providers face complex and different conditions. One of the ways to properly respond to the 
treatment needs of patients is to benefit from the best available evidence and clinical experience and 
to pay attention to the values and preferences of patients, which is manifested in the form of 
evidence-based practice. Dentists as members of the group of health service providers, must be 
familiar with evidence-based dental concepts and procedures and use them in their professional 
performance. This article discusses the steps of evidence-based dentistry to help empower dentists 
in the field of clinical decision-making based on the latest research benefiting from the best evidence 
and improving their clinical practice. 
Materials and Methods: To find relevant articles in the field of evidence-based dentistry, PubMed 
scientific database and Google Scholar search engine were searched from 2000 to 2023 with 
keywords of Evidence-based dentistry, clinical practice, and decision making. Among the articles 
searched based on the inclusion and exclusion criteria, 15 articles in English whose main topic was 
evidence-based dentistry with an educational approach were selected and used to describe evidence-
based dentistry and its components. 
Conclusion: Due to the complexity of patients' issues and their increasing awareness, it is essential 
for dentists to possess specialized skills to meet patients' needs in accordance with their expectations 
and values, while also utilizing research findings. 

Article type: 
Review Article 

Article History:  
Received: 9 Apr 2024  
Accepted: 5 Aug 2024 

Published: 17 Aug 2024 

Corresponding Author: 
Hossein Safizadeh 

  
Department of Community of 

Medicine and Prevention, Medical 
School, Kerman University of 

Medical Sciences, Kerman, Iran 
  

(Email: hsafizade@kmu.ac.ir) 

Keywords: Evidence-based dentistry, Clinical, Practice, Decision making 

Cite this article as: Navabi N, Safizadeh H. Evidence Based Dentistry; A review article. J Dent Med-TUMS. 2024;37:12. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

m
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

19
 ]

 

                             1 / 11

https://jdm.tums.ac.ir/article-1-6290-fa.html


  مروريمقاله                    )                                           ١٤٠٣ شهريور، ١٢، مقاله ٣٧مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٢ 

  
   دندانپزشكي مبتني بر شواهد؛

 يك مقاله مروري

  
  ،*٢، حسين صافي زاده١نادر نوابي

هاي دهان و دندان، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران؛ عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر دانشيار گروه آموزشي بيماري -١
  بر سلامت دهان و دندان، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران 

ه پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران؛ عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر استاد گروه آموزشي پزشكي اجتماعي و پيشگيري، دانشكد -٢
  سلامت، پژوهشكده آينده پژوهي در سلامت، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

دندانپزشكي به سرعت در حال تغيير ز جمله اهاي علوم پزشكي شرايط امروز فعاليت در رشته زمينه و هدف:
هاي راه پيشرفتاست. انفجار اطلاعات علمي از يك سو و افزايش آگاهي مصرف كنندگان از سوي ديگر به هم

خدمات سلامت را  روزافزون در هوش مصنوعي و دسترسي به اينترنت و شبكه گسترده اطلاعات، ارائه دهندگان
ه نيازهاي درماني به است. از جمله راهكارها براي پاسخگويي مناسب با شرايط پيچيده و متفاوت مواجه ساخت

ها و ترجيحات بيماران است مندي از بهترين شواهد موجود به همراه تجربه باليني و توجه به ارزشبيماران بهره
اهد و كند. اين مقاله سعي دارد دندانپزشكي مبتني بر شوكه در قالب عملكرد مبتني بر شواهد تجلي پيدا مي

  مراحل اجراي آن را به زبان ساده ارائه نمايد.
 ياطلاعات علم گاهيپا ،دندانپزشكي مبتني بر شواهد نهيمقالات مرتبط در زم افتني يبرا روش بررسي:

PubMed يو موتور جستجوGoogle Scholar  يهاواژه ديبا كل ٢٠٢٣تا  ٢٠٠٠از سال  
Evidence based dentistry ،Clinical practice  وDecision making ين از ب .ندقرار گرفت يمورد بررس

ضوع اصلي مقاله به زبان انگليسي كه مو ١٥هايي جستجو شده براساس معيارهاي ورود و خروج به مطالعه، مقاله
  كي مبتني ها دندانپزشكي مبتني بر شواهد با رويكرد آموزشي بوده انتخاب گرديد و براي تشريح دندانپزشآن

 .د و اجزاي آن مورد استفاده قرار گرفتبر شواه

انپزشكان از مهارت دند يها، برخوردارآن يآگاه شيو افزا مارانيمسائل ب يدگيچيبا توجه به پ نتيجه گيري:
 يريحال بهره گ نيها و در عآن يمطابق با انتظارات و ارزش ها مارانيب يازهايبرآوردن ن يبرا يتخصص يها
  است. يضرور قاتيتحق يها افتهياز 

  نوع مقاله:
  مقاله مروري

  ١٠/٠٢/١٤٠٣دريافت: 
  ٣١/٠٥/١٤٠٣پذيرش: 
  ١٠/٠٦/١٤٠٣انتشار: 

  نويسنده مسؤول: 
  حسين صافي زاده

  
آموزشي پزشكي اجتماعي و پيشگيري، گروه 

، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كرمان
  كرمان، ايران

  
(Email: hsafizade@kmu.ac.ir  )  

  باليني، تصميم گيري ،دندانپزشكي مبتني بر شواهد، عملكرد ها:كليد واژه
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 نادر نوابي و حسين صافي زاده                                                                                     دندانپزشكي مبتني بر شواهد؛ يك مقاله مروري

٣ 

  مقدمه
 تيريمد ييو توانا يدندانپزشك يهاشرفتيبودن با پ امروزه همگام

 يبرا يدارند چالش يادهيچيپ ي متنوع وهاو خواسته ازهايكه ن يمارانيب

به طور كلي در حوزه علوم پزشكي و از جمله  دندانپزشكان است.
  دندانپزشكي با دو پديده انفجار اطلاعات و افزايش آگاهي 

مصرف كنندگان مواجه هستيم كه با توجه به پيشرفت خارق العاده 

قابل انكاري  اينترنت و گسترش بكارگيري هوش مصنوعي، اثرات غير
د داشته و نحوه عملكري بهداشتي هاويژه مراقبته در همه مشاغل و ب

را در اين مشاغل در آينده نزديك تغيير خواهد داد. از يك سو ما هر روز 

محصولات  اي، مواد هاهيها، روشي، آزماهاكيغرق اطلاعات در مورد تكن
در مورد  ديبا ترد اغلب هاآنكارگيري ب يما برا ليتماكه  ميشويم ديجد

و از سوي  همراه است ديمحصولات جد اي هانادرم نيا يبرتر يادعا

 مارانيب. است رييپزشك در حال تغدندانو  ماريب نيرابطه ب تيماهديگر 
با  هاآن ،هستند يريگ ميتصم نديدر فرآ كيشدن به شر ليدر حال تبد

 يبراحتي  هاآناز  يكه ممكن است برخ نترنتياطلاعات دانلود شده از ا

  ).١( كنندميخود را غافلگير  درمانگرآشنا باشد،  دندانپزشك نا
 يكه به اثربخش ديو مطالعات جد هاناتعداد درم شيافزا ليدل به

شواهد  نيجستجو و استفاده از بهتر يپردازد، دانستن چگونگمي هاآن

 شواهد بكارگيري). ٢( است ينيدر عملكرد بال يمهارت اساس كي يفعل
در متون پزشكي مورد  ١٩٨١علمي در عملكرد باليني براي اولين بار در 

هاي بعد اين مفهوم تحت عنوان پزشكي استفاده قرار گرفت و در سال

توسعه پيدا   (Evidence Based Medicine: EBM)مبتني بر شواهد
در حال حاضر پزشكي مبتني بر شواهد يك فعاليت پذيرفته  .)٣كرد (

 جينتاشده در سراسر جهان است و منظور از آن استفاده از بهترين 

در طول  يريگ ميتصم تيفيبهبود ك يبرا ينيبال قاتيتحق و مطالعات
ي هابراي دستيابي به بهترين روش و هموار كردن راه مارانيدرمان ب

پزشكي مبتني بر شواهد خيلي زود به ساير ). مفهوم ٤درماني است (

ي باليني گسترش يافت و اين رويكرد در دندانپزشكي نيز مورد هاحوزه
، علاقه فزاينده اي به دندانپزشكي ١٩٩٠توجه و اقبال قرار گرفت. از دهه 

مبتني بر شواهد در سطح بين المللي و در طيف گسترده اي از 

مراقبت از بيمار وجود داشته و  ي دندانپزشكي با هدف بهبودهاتخصص
توسط ريچاردز و لارنس، دندانپزشكي مبتني بر  ١٩٩٥اولين بار در سال 

). انجمن دندانپزشكي آمريكا، ٣،٥مورد استفاده قرار گرفت ( شواهد

 يبرا يكرديرو"كند: ميرا اينگونه تعريف بر شواهد  يمبتن يدندانپزشك
دهان و دندان كه مستلزم  يبهداشت يهادرباره مراقبت يريگميتصم

مربوط به  ينيمرتبط بال يشواهد علم كيستماتيس يابيادغام عاقلانه ارز

همراه با تخصص  مار،يب خچهيو تار يپزشك تيسلامت دهان و وضع
  ).٦("است ماريب حاتيازها و ترجيدندانپزشك و ن ينيبال

دندانپزشكي مبتني بر شواهد يافتن سريع بهترين اطلاعات در 

و نهايتاً تصميم گيري درباره مرتبط  هاآننياز و ارزيابي كيفيت صورت 
كند تا از شواهد ميباشد و به دندانپزشكان كمك ميبودن با نياز بيماران 

). در حقيقت ١ي باليني روزمره استفاده كنند (هاپژوهشي در تصميم گيري

دندانپزشكان سازي  دندانپزشكي مبتني بر شواهد راهكاري براي توانمند
ترين درمان به بيماران شان است و از مزاياي استفاده جهت ارائه مدرن

توان، ارتقاء استانداردهاي مراقبت و بهبود كيفيت مياز اين رويكرد 

  ). ٧مراقبت و خدمات ارائه شده به بيمار را ذكر كرد (
جزء اصلي تشكيل شده است:  ٣دندانپزشكي مبتني بر شواهد از 

و  هااهد موجود، تجربه باليني و تخصص دندانپزشك، ارزشبهترين شو

  ). ١) (شكل٣ترجيحات بيمار (
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اجزاي دندانپزشكي مبتني بر شواهد -١شكل 
 

است  ينيمعتبر و مرتبط بال يهاموجود، نتايج پژوهششواهد  نيبهتر
 ، يادنمشتق شو هيعلوم پاي هاپژوهشتواند به طور متعارف از ميكه 

و  يسازيتصادف ييمانند كارآزما باشند مارمحوريب ينيبال يهاپژوهش

 اي، (Randomized Controlled Trials: RCTs)شده  كنترل
 تخصصي. منيا قاتيو تحق ييكارا ،يآگه شيپ ،يصيتشخ ،يامداخله

 صيتشخ يبرا ينيها، تجربه و دانش بالاستفاده از مهارت ييتوانا ي،نيبال
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 يايخطرات و مزا يابيو ارز ماريسلامت ب تيوضع حيو صح عيسر

 ينيبال طيخاص و مح ينيبال تيمداخلات مختلف با در نظر گرفتن وضع

فرد  به و انتظارات منحصر هاينگران مار،يب حاتيترج و هاارزش است.

 اي يصيدر هر طرح تشخ ديدر نظر گرفته شوند و با ديهستند كه با هاآن

 .)٧( ادغام شوند يدرمان

  

  روش بررسي
باشد كه در زمستان ميمطالعه حاضر از نوع مطالعه مروري روايتي 

انجام شده است. براي انجام آن سه مرحله تعيين استراتژي  ١٤٠٢

جستجو، جمع آوري مقالات، بررسي و گزينش مطالعات انجام گرفت. به 

  يهامنظور يافتن مطالعات مرتبط با استفاده از كليد واژه

Evidence based dentistry, Clinical practice, Decision 

making  در موتور جستجوي  هاآنو تركيبGoogle Scholar  و پايگاه

جستجو به  ٢٠٢٣تا  ٢٠٠٠ي هادر فاصله سال PubMedاطلاعاتي 

عمل آمد. مقالاتي كه به طور مشخص به موضوع دندانپزشكي مبتني بر 

ي نگارش شده با زبان غير هاپرداختند و همچنين مقالهميشواهد ن

انگليسي از مطالعه حذف شدند. در نهايت پس از جمع آوري مقالات و 

، از مجموع مقالات انتخاب شده با توجه به معيارهاي هاآنبررسي منظم 

مقاله كه داراي عنوان مرتبط با دندانپزشكي  ٥٦ورود و خروج، تعداد 

اب گرديده و در مرحله بعد مبتني بر شواهد با رويكرد آموزشي بودند، انتخ

مقاله كه  ١٥پس از بررسي كامل هر مقاله توسط نويسندگان حاضر، از 

آموزش دندانپزشكي مبتني بر شواهد و اجزاي آن  هاآنموضوع اصلي 

بود براي ارائه توضيحات مرتبط با دندانپزشكي مبتني بر شواهد و اجزاي 

  آن استفاده گرديد.

  

  ر شواهدمراحل دندانپزشكي مبتني ب
 يبرا افتهي ساختار كرديرو كي دندانپزشكي مبتني بر شواهد نديفرآ

 ينيمشكل بال كياطلاعات مربوط به  نيو استفاده از بهتر ييشناسا

  :)٨( كندميحله را دنبال مر ٥ و خاص است

طراحي يك سئوال باليني قابل جستجو با ساختار مناسب براساس  -١

 مشكل بيمار

 شواهد موجود براي پاسخ به سئوال مطرح شدهيافتن بهترين  -٢

 دست آمدهه ارزيابي منتقدانه شواهد ب -٣

 بكار بردن شواهد در مراقبت از بيمار -٤

 بر روي بيمار دندانپزشكي مبتني بر شواهدارزيابي اثربخشي كاربرد  -٥

  
  باليني داراي ساختار مناسب سؤالطراحي يك 

وي شواهد براي تصميم گامي كليدي در فرايند جستج سؤالطرح 

كه استراتژي جستجوي  وجود دارد ينيدو نوع سؤال بالگيري باليني است. 

 (Background) نهيزم شي: سؤالات پكنندميكارآمد و مرتبط را تعيين 

هستند  يتسؤالات پيش زمينه، سؤالا. (Foreground) فراروو سؤالات 

 هانادرم اي هاشيآزما ط،يرا در مورد شرا ياساس اي هيكه اطلاعات اول

ت پيش زمينه با دانش بنيادي مانند سؤالاعبارت ديگر ه . بپرسندمي

طور صريح ت به سؤالا نيا كار دارند و و ي عمل سرهاتعاريف و مكانيسم

 »ست؟يچ پريودنتيت مزمن«مانند:  .و مشخص قابل پاسخگويي هستند

ت سؤالا. »؟كندميسيستم تشخيص پوسيدگي ليزري چگونه عمل «يا 

 ص،يتشخ ،يريشگيپ و درمانهدفمندي هستند در مورد  تسؤالافرارو، 

ي كمك نيبال يريگ ميتصم كه مستقيماً به يآگه شيپ اي يعلت شناس

به  هاكيوتيب يآنت ايآ«عبارتند از: فرارواز سؤالات  ييهانمونهكنند. مي

مزمن  تيودنتيمبتلا به پر مارانيدرمان ب يبرا يدرمان كمك كيعنوان 

 يزريل يدگيپوس صيتشخ ستميس يصيتشخ دقت« اي» مؤثر هستند؟

  .)٢( »چقدر است؟

 يمحل جستجو نييتع يبرا سؤالنوع  دو نيا نيدانستن تفاوت ب

معمولاً  است. ديبر شواهد مف يمبتن ياطلاعات و ادامه روند دندانپزشك

ي دوران تحصيل يا هااساس آموخته توان برميت پيش زمينه را سؤالا

ت فرارو صرفاً با سؤالامراجعه به كتب مرجع پاسخ داد. اما پاسخگويي به 

سواد حاصل از دوران تحصيل يا استفاده از كتب مرجع ميسر نيست و 

براي پاسخگويي اغلب لازم است از منابع جديدتر و بخصوص از مجلات 

 ضح و متمركزوارو فرمول بندي يك سئوال  مرتبط استفاده كرد. از اين

ترين گام در فرايند عملكرد اساس مشكل بيمار، اولين و شايد مهم بر

شناسايي منابع مناسب و جستجو براي  ،مبتني بر شواهد است و بدون آن

 .)١تواند بسيار دشوار و زمان بر باشد (ميشواهد مرتبط 

ي هاطيدر مح مارانيروزانه با ب يبرخوردها معمولاً در ينيسؤالات بال

 قرار يچهار حوزه اصل، در سؤالو براساس ماهيت  دنشومي باليني مطرح

  :)٢(د گيرنمي

  با هدف شوند كه مي يسؤالاتشامل  ،يريشگيپ ايدرمان
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گردند. به عنوان ميطرح  ماريمهم ب يامدهايمداخلات بر پ ريتأث يابيارز

 يهامانند عفونت ياز عوارض يريشگيدر پ هاكيوتيب يآنت ريتاث«مثال: 

 »؟ستيدندان مولر سوم چ كشيدنبعد از عمل 

 يچگونگ يابيسؤالات با هدف ارز اين ،يعلت شناس اي بيآس 

شوند. ميمطرح  هاآن مهم يامدهايپو  ماريعوامل خطر بر ب برخي ريتأث

 دنينوش يآب برا يبه جاشيرخواران به  ريدادن ش ايآ«مثال: به عنوان 

 »شود؟مي يدگيدر شب باعث پوس

 در  شيآزما كيعملكرد  يابيبا هدف ارز يسؤالات ص،يتشخ

 يوگرافيراد«مثال:  گيرند.ميرا در بر  يماريبا و بدون ب مارانيب نيب زيتما

 »است؟ ديچقدر مف interproximal يدگيپوس صيدر تشخ كاليآپ يپر

 ندهيدر آ يماريب ريس نيبا هدف تخم يسؤالات ،يآگه شيپ 

  ثال:مشوند. به عنوان ميي را شامل آگه شيبر اساس عوامل پ ماريب

در معرض  ابتيبدون د مارانيبا ب سهيدر مقا ابتيمبتلا به د مارانيب ايآ«

 دندان مولر سوم دنيتجربه عوارض پس از كش يبرا يخطر بالاتر

 »هستند؟

باليني بايد يك قالب مشخص داشته باشد تا جستجوي آن  سؤال

هستند كه  يچهار جزء اصل يارات معمولا دسؤالاهمه انواع آسان باشد، 

 جزء جمعيت/مشكل ٤اين  متفاوت است. سؤال تيبسته به ماه

(Population/Problem)مداخله ، (Intervention) مقايسه ،

(Comparison)  و پيامد(Outcome) باشند كه از كنار هم قراردادن مي

آيد. چارچوب ميبه وجود  PICOحروف اول لاتين اين چهار جزء، الگوي

PICO  و هم به هدايت فرايند جستجو كمك  سؤالهم به روشن شدن

  ).٩كند (مي

  

P  است كه به  يمارانينشان دهنده ب ومورد نظر  "تيجمع"مخفف

 هينما ،يخاص تعلق دارند (سن، جنس، گروه قوم يهايژگيبا و يتيجمع

و قصد  كند)مي يابي، كه پزشك آن را مهم ارزهايژگيو ريخطر و سا

ديگر مقايسه  يقاتيتحقبا شركت كنندگان در مطالعات  را هاآنداريم 

 كنيم.

I يريشگيپ ينه تنها در مورد درمان، بلكه برا "مداخله" يا، 

 ن،يكاربرد دارد. بنابرا زين يو مواجهه/علت شناس ،يصيتشخ يهاشيآزما

 است. ياست كه در دست بررس ينيمربوط به اقدام بال

C  مداخله نسبت به  يابيارز ايمداخله  كتواند با يمي كه "مقايسه"يا

انجام  يكار چيه«و حتي  روال عادي ،نوآورتر باشد ديكه شا يگريد

 .باشد» ندادن

O  به طور كلي دندانپزشكي مبتني بر شواهد است.  "پيامد"همان

 ستيمرتبط ن "جينتا نيبهتر"با  شهيهم لذا محور است. ماريب كرديرو كي

 نهيو هز يناخواسته مانند احتمال عوارض جانب جيممكن است شامل نتا و

 سؤاليي از ها). مثال٧( باشد جيبه نتا يابيدست مضاعف براي تلاش اي

  آورده شده است. ١ي مختلف در جدول هاباليني در حيطه

  
 PICOطراحي سؤال باليني با الگوي  -١جدول 

  (P) بيمار/مشكل   (I) مداخله  (C) مقايسه  (O) پيامد  

از درد و  يريشگيدر پ كيوتيب يآنت ريتاث درمان:
  ؟ستيچ يابتيد مارانيدر ب شهيعوارض پس از درمان ر

مبتلا به  مارانيب
  يقند ابتيد

بعد  كيوتيب ياز آنت استفاده
  شهياز درمان ر

استفاده  /كيوتيب يآنتعدم تجويز 
  شهيدارونما بعد از درمان راز 

  درد و عارضه كاهش

 در شب باعث ريش شهيبا ش هيتغذ ايآ علت: اي بيآس
  شود؟در كودكان مي يدگيپوس

در حال  كودكان
  شير شهيبا ش هيتغذ

  در شب شيشه شيربا  هيتغذ
 در شب/ شيشه شيربا  هيتغذ عدم

  فقط مصرف آب
  يدگيپوس بروز

تواند فلورسنت مي زريروش ل ايآ :صيتشخ
ت به نسب يشتريرا با دقت ب ماليپروگز هاييدگيپوس

  دهد؟ صيتشخ نگيو تيبا يوگرافيراد

با ميزان  مارانيب
  ي زياددگيپوس

  نگوي تيبا يوگرافيراد  فلورسنت زريل
هاي يدگيوسپ صيتشخ

  ماليپروگز

در  الكيآپ تيودنتيمبتلا به پر مارانيب ايآ :يآگه شيپ
رض در مع كاليآپ تيودنتيبدون پر مارانيبا ب سهيمقا

  هستند؟ شهيخطر شكست درمان ر

با و بدون  ماريب
  كاليآپ تيودنتيپر

  عدم مداخله  شهيكانال ر درمان
و شكست  تيموفق

  درمان

 Sadaf-E-Durr٧؛ با كسب اجازه از P (Population/Problem), I (Intervention), C (Comparison), O (Outcome) اختصارات:
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  جستجو براي يافتن بهترين شواهد
و مطالعات جديد كه اثربخشي  هانابه دليل افزايش روزافزون درم

دست آوردن ه كنند، اطلاع از نحوه جستجو و بميرا بررسي  هانااين درم

بهترين شواهد، يك مهارت اساسي و مهم در عملكرد باليني دندانپزشكان 
شود. همانطور كه در بخش اول اشاره گرديد طرح صحيح ميمحسوب 

شواهد براي تصميم باليني يك گام كليدي در فرايند جستجوي  سؤال

تا  شودميموجب  باليني مناسب، سؤال كباشد. طرح يميگيري باليني 
در  سؤالپاسخگويي به آن  يبرا نيازاز شواهد مورد  صحيحي فيتعر

از يك سو زمينه دستيابي به  ،قيتمركز بر دامنه تحقاختيار قرار گيرد و با 

و از سوي ديگر شواهد  يابيبه حداكثر رساندن باز مرتبط براي قاتيتحق
  كند. ميرا فراهم  يضرور ريغ ياجتناب از جستجو

منجر به ارائه  علاوه بر اينكه كه خوب طراحي شده باشد سؤال كي

پژوهشي  اي ينيبال سؤالحل  يبراتعريف صحيحي از شواهد مورد نظر 
تمركز موجب  افزايش داده و دادهي هاگاهيدر پاشود، بازيابي شواهد را مي

  ).١٠گردد (مي يضرور ريغ يجستجومانع از و  شودمي قيدامنه تحق بر

توان به عنوان جستجوي ميباليني، مراحل زير را  سؤالپس از طرح 
  ):٧شواهد در نظر گرفت (

  MeSH شناسايي كلمات كليدي و اصطلاحات -

(Medical Subject Headings)  

 جستجوي منابع ثانويه -

 جستجو در منابع اوليه -

 

توانند به عنوان كلمات كليدي مبناي مي PICOي هامولفه

و ساير منابع مورد  هاي الكترونيكي دادههاجستجوي شواهد در پايگاه

 ي موضوعي پزشكيهانامعناي سرعنو به MeSH استفاده قرار گيرند.
كه توسط كتابخانه ملي  استاي شده واژگان كنترلشامل  باشد ومي

و همچنين  سازي، فهرستنويسي براي نمايهآمريكا توليد و  پزشكي

قرار استفاده  مورد جستجوي متون و اطلاعات مرتبط با حوزه سلامت
 جيحاصل شود كه نتا نانيتا اطم كننديكمك م واژگان نيا. ديرگمي

 ياست، حت و مدنظر موضوع خاص كيدر مورد  يجستجو شامل مقالات

 دهيموضوع در عنوان و چك فيتوص يكه از كلمات مختلف برا يزمان
قبل از اينكه به جستجو در منابع اوليه و ثانويه  ).١٠( شودياستفاده م

ات پژوهشي به دو دسته كلي مطالعپرداخته شود لازم است يادآور شويم، 

شامل  شوند وميناميده  هياول، هايك سري از پژوهش .شوندميتقسيم 
ا هشيمايپي و نيبال يهاييكارآزما ،ياو مشاهده يتجرب يهاشيآزما

پژوهشگران پس از تعريف اهداف پژوهش و تعيين  هاآنباشند كه در مي

جمعيت مورد مطالعه، كليه مراحل مطالعه طراحي شده را اجرا و پياده 
گردند در زمره منابع ميكنند و نتايج اين گونه مطالعات كه منتشر مي

منابع حاصل انتشار نتايج پژوهش . از آنجايي كه اين گيرندمياوليه قرار 

 است شتريب هاآندر  يريخطر سوگ نياست، بنابرا ينخود محقق توسط
 ك،يستماتيس يمرورهاي ثانويه هستند كه هادر مقابل پژوهش. )١١(

در اين . شوندميرا شامل  بر شواهد يمبتنراهنماهاي باليني  و زيمتاآنال

نتايج مطالعات اوليه  گونه مطالعات، پژوهشگران صرفاً به بررسي
ي تعريف شده سروكاري ندارند، هاپردازند و با بيماران و جمعيتمي

بعبارتي در مطالعات ثانويه واحد تجزيه و تحليل، نتايج مطالعات اوليه 

ي ها). پژوهشگران با انجام پژوهش١٢ي بيماران (هاباشند نه دادهمي
تجزيه و تحليل ودن و از طريق فيلتر نم مرور سيستماتيكثانويه نظير 

ي دقيق؛ اعتبار، قابليت هاي مطالعات اوليه و پيروي از دستورالعملهاداده

اطمينان و قدرت كلي شواهد را افزايش داده و خطر سوگيري را كاهش 
شده و به  يخوب طراح كه كيستماتيس يهايبررسدهند. از اينرو مي

 ينيبال سؤال كيشواهد مربوط به  تيفيك ني، بالاتراند انجام شده يخوب

و در سلسله مراتب شواهد، در بالاترين سطوح قرار  دندهميرا ارائه 
، مطالعات همگروهي، مورد RCTsگيرند و مطالعات اوليه (مانند: مي

ي ها) در رتبههاشاهدي، گزارش بيماران و گزارش يك بيمار، پيمايش

  .)٢ ) (شكل١١گيرند (ميپايين تر قرار 
  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  سلسله مراتب شواهد -٢شكل 
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 لعاتمطا جامع بررسي از يافته ساختار فرآيندي سيستماتيك مرور

 زا است. هدف پژوهشي سؤال يك بر تمركز با شده منتشر تحقيقاتي

 رزيابي،ا شناسايي، با "علم وضعيت" تعيين ،سيستماتيك انجام يك مرور

. ستبالاترين سطح كيفي اداراي  تحقيقاتي شواهد تركيب و انتخاب

 ار بالا كيفيت با شواهد كمبود است ممكن همچنين مرورهايي چنين

 مورد يآت مطالعات در بايد كه پژوهشي سؤالات بنابراين، و كند روشن

 يهااهمچنين راهنم گيرد، بدين ترتيب مشخص خواهد شد. قرار بررسي

 باشنديم شواهد از پردازش ينشان دهنده سطح بالاترتهيه شده،  ينيبال

مورد  ينيبال يهاهيبه توص ياطلاع رسان يبرا يشتريشواهد ب هاآنكه در 

اي معمولاً ). متخصصين باليني حرفه٢گيرند (تجزيه و تحليل قرار مي

 بر را اهدشو بر مبتني باليني هايدستورالعمل و سيستماتيك مرورهاي

 و سيستماتيك مرورهاي زيرا دهند،مي ترجيح اوليه مطالعه يك

 شواهد تمام از تريكامل تصوير شواهد بر مبتني باليني هايدستورالعمل

 هاآنبازدهي مطالعه  و دهندمي را ارائه باليني سؤال يك مورد در موجود

با مطالعه  به عبارت ديگر. براي دندانپزشكان پرمشغله قطعاً بالاتراست

جاد كرد اما با ي بيماران ايهاناروند درم توان تغييري درمييك مقاله ن

حل  ي جديدي درهاتوان به نگرشميمطالعه مرورهاي سيستماتيك 

  ي درماني دست يافت. هاچالش

ستجو جطور خلاصه، بعد از انتخاب كلمات كليدي مناسب، بايد ه ب

آغاز كرد و ) هيثانو منابعشده ( يابيارز شياز پ منابع يبا جستجورا ابتدا 

داده  يهاگاهيپا در جستجوبي به نتايج مورد نظر، در صورت عدم دستيا

  ادامه يابد.  هياول نابعممربوط به 

 دنكنمي هيوجود دارد كه مجلات را نما تعدديم ياطلاعات يهاگاهيپا

 .جستجو شود گاهيپا كياز  شيب ديشواهد با افتني يبراو بعضاً 

  ):٧( عبارتند از اطلاعات يهاگاهيپا نيپركاربردتر

 The Cochrane Database of Systematic Reviews 

(CDSR) and Database of Abstracts of Reviews of Effects 

(DARE) (www.cochrane.org). 

 PubMed, which includes MEDLINE 

(www.ncbi.nih.gov/pubmed). 

 CINHAL (www.ebscohost.com/conhal) 

 

 

   يتنمب يهابه مقاله ي جهت دستيابياصلثانويه منابع در ضمن 

  عبارتند از: يدندانپزشك دربر شواهد 

 ADA database of Systematic Review 

(http://ebd.ada.org/SystematicReviews.org/About.aspx). 

 Journal of Evidence-Based Practice Dentistry 

(www.sciencedirect.com/journal/journal-of-evidence-

based-dental-practice). 

 The Cochrane Library 

(www.cochranelibrary.com/). 

 Evidence-Based 

Dentistry(www.nature.com/ebd/)  

  
پاسخ  يبرا يقاتيمختلف مطالعات تحق انواعهمانگونه كه ذكر شد، 

 نيبهتر ديباو  هستند قابل دستيابي ينيت بالسؤالامختلف  يهابه دسته

. ردك ييشناسا ينيپاسخ به سؤال بال يرا برا هيمطالعه اول ينوع طراح

از  يبسلسله مرات دندانپزشكي مبتني بر شواهدسؤال،  تيبسته به ماه

 هد مناسب،و معمولاً براي دستيابي به شوا كنديم شنهاديرا پ مطالعات

 يريسوگ امكان وقوع هاآندر كه شوند ميپيشنهاد  آن دسته از مطالعات

 ايمربوط به درمان  يهاپرسش يبراكمتر است. به عنوان مثال 

 يبه خوبكه شده شده و كنترل يساز يتصادف يهاييكارآزما ،يريشگيپ

 يطور تصادف كه در آن محقق به يني(مطالعات بال نداو انجام شده يطراح

 يابيارز يرارا ب هاآنو  دهدياختصاص م مارانيرا به ب سهيمداخله و مقا

تر ي ارجحاهبر مطالعات مشاهد )كنديمورد علاقه دنبال م يامدهايوقوع پ

عموماً  ،يآگه شيعلت و پ ب،يآس مرتبط با سؤالات ي. براباشندمي

 ،ارند)درا  يريخطر سوگ نيكه كمتر ييهاآن( هاطراحي نيترمناسب

 ييهاگروه نيرا ب جيمحقق نتا هاآنهستند كه در  يامشاهده طالعاتم

 سهيقام مورد علاقه قرار دارند، يآگه شيعامل پ ايكه در معرض خطر 

تست  يهايژگيسؤالات مربوط به وبررسي  يبرا اتي كه. مطالعكنديم

 هستند كه در آن يمطالعات ،گيرندميي مورد توجه قرار صيتشخ

 سهيقااستاندارد مرجع م كي يهايژگيبا و يصيآزمون تشخ يهايژگيو

  .)٢دول ) (ج٢( هستند يمعمولاً مطالعات مقطع مطالعات، نيا ،شونديم
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٨ 

  ينيبال سؤالماهيت مطالعه با توجه به  يهاطرح نيترمناسب -٢جدول 

  سؤالماهيت   طرح مطالعه نيبهتر

Randomized controlled trial > cohort study > case–control > case series  ي / پيشگيريدرمان 

Cohort study > case–control > case series  پيش آگهي  

Cohort study > case–control > case series  آسيب / اتيولوژي  

Cross-sectional or prospective, blinded comparison to gold standard يصيتشخ  

  Sadaf-E-Durr٧با كسب اجازه از 

  
  

  ارزيابي نقادانه شواهد به دست آمده
مناسب  تمطالعاكه  يهنگام ،دندانپزشكي مبتني بر شواهد نديدر فرآ

اين  قادانهن يابيمرحله بعد ارز پس از جستجو در منابع شناسايي شدند، در

معرض  بالقوه در به صورت مطالعاتشود، چرا كه انجام ميمطالعات 

 (Confounders) و عوامل مخدوش كننده (Biases) هايريسوگ

 ايشود آميمشخص نقادانه  يابيارز يهاكيهستند. با استفاده از تكن

وگيري ، همچنين عدم وجود سريخ ايمعتبر هستند  بدست آمده اطلاعات

ممكن است ). ١٢( شودبررسي مي انتشار نتايج اياجرا  ،يطراحدر مراحل 

و  يمجلات علممنتشر شده در مقالات  هيشود كه كل تصورچنين 

، اما بايد دنباشمي ياز جانبدار يبالا و عار اريبس تيفيك يدارا يتخصص

 يداور ي وريسردب يندهايفرآچرا كه  ست،ين نيمتأسفانه چن توجه داشت

 مجلاتدرون حتي و  وري)هاي متفاوت دا(ناشي از سياست مجلات بين

). همچنين نتايج ١٣ت (اس ريمتغسيار بهاي فردي داوران) (به دليل تفاوت

هاي هاي متدولوژيك نيز حاكي از اين است كه بسياري از يافتهپژوهش

د، اما منتشر شده در مجلات شايستگي پذيرفته شدن را ندارن مطالعات

 يحتتوان به رامي ي،انتقاد يابيارز يهاكيخوشبختانه با استفاده از تكن

ها و پژوهش قرار داد و از كيفيت يابيارزمورد را  ينياكثر مطالعات بال

  ). ١٤ها مطمئن گرديد (نتايج حاصل از آن

شتن و كنار گذا عيسر يابيارز يبرا توانديم نقادانه يابيارز

 ستفاده شودا نييپا تيفيبا ك اينامربوط  يقاتيمطالعات تحق يهاگزارش

)١٢ .(  

هر  تيفينه تنها به كنقادانه  يابيارز نديفرآعلاوه بر اين در طي 

 زين يمورد بررس ينيبلكه ارتباط مطالعه با سؤال بال ،شودتوجه ميمطالعه 

شود مي دهياز سؤالات پرس يفيط به همين منظور. شودگرفته ميدر نظر 

كه  يخدمات طيمح اي طيمورد مطالعه، مح تيجمع ايتا مشخص شود كه آ

ا تواند بشده مي يابيمداخله خاص ارز ايروش و  ،در آن انجام شده است

  ). ١٣( ريخ ايمرتبط باشد  يمشكل مورد بررس اي ينيبال سؤال

 قيسؤال تحق تيبسته به ماه نقادانه يابيخاص ارز يهاكيتكن

 ارائهاز سؤالات  ياموعهمج ٣در جدول  متفاوت باشد. يتواند تا حدودمي

رتبط با م تكمك كند اعتبار و كاربرد مقالاعلاقمندان شده است تا به 

ناسي شي، تشخيص، علت ريشگيپ /درمان هايمختلف در حوزه سؤالات

 د.نكن يابيرا ارز و پيش آگهي

شگاه بر شواهد دان يمبتن يمركز پزشك به طور خلاصه طبق توصيه

چهار توان هاي شناسايي شده، ميجهت ارزيابي نقادانه مقالهآكسفورد، 

 ):٧را مطرح نمود ( ريمهم زسؤال 

 پردازد؟سؤال كاملاً متمركز مي كيمطالعه به  ايآ -١

كور مذ پرداختن به سؤال يمعتبر برا هايمطالعه از روش ايآ -٢

 استفاده كرده است؟ 

 ؟هستندمطالعه معتبر  نيا مهم جينتا ايآ -٣

 اجرا هستند؟ قابل مد نظر مارانيب يمعتبر و مهم برا جينتا نيا ايآ -٤

درمان  آن توان، ميمثبت باشد پاسخ به سؤالات فوق در صورتي كه

  در نظر گرفت.  مارانيب يرا برا
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  سؤالات قابل طرح در ارزيابي انتقادي مطالعات -٣جدول 

  سؤالات ارزيابي انتقادي قابل طرح  ماهيت سؤال

  )١٢درمان/پيشگيري (

 شدهو كنترل يسازيتصادف يهاييكارآزماالف) 

 ؟باشدمي يمورد مطالعه تصادف يهابه گروه مارانيب صيتخص ايآ 

 ند؟اه شد ليو تحل هيمطالعه محاسبه و تجز انيشدند در پا ييكه وارد كارآزما يمارانيتمام ب ايآ 

 شده بودند؟ "كور"پزشكان و پرسنل مطالعه  ماران،يب ايآ 

 ؟ه استها برخورد شدبا آن كسانير طول مطالعه به طور ها در ابتدا مشابه بودند و دگروه ايآ 

 ند؟ه اشد يابيمهم ارز ينيبال يامدهايپ ايآ 

 من اعمال كرد؟ي(هاماريب يمطالعه را برا جيتوان نتامي ايآ ( 

 كيستماتيس يهايبررسب) 

 به وضوح مطرح شده بود؟ يسؤال ايآ 

 ورود مناسب بود؟ يارهايمع ايآ 

 ؟ه استانجام شدمنابع جامع  يجستجو ايآ 

 ؟ه استقرار گرفت يابيمورد ارز هي) مطالعات اولتيفياعتبار (ك ايآ 

 بود؟ يرياز سوگ يمطالعات قابل تكرار و عار يابيارز ايآ 

 مشابه بود؟ گريبه مطالعه د ياز مطالعه ا جينتا ايآ 

 ند؟ه اشد بيبا هم ترك يمطالعات به درست يهاافتهي ايآ 

 ؟ه استشد يبانيها پشتتوسط داده سندگانينو يريگ جهينت ايآ 

 كند؟كمك مي مارانيبه مراقبت از ب جينتا ايآ  

  )١٥تشخيص (

 ؟ه استشد سهيمقا» ييطلا«مستقل با استاندارد به طور و  سازي شده بودآزمون كور ايآ 

 ؟ه استشد يابيارز ي باشند،نيبال طيمح كي ندهينماكه  مارانياز ب يعيوس فيدر ط شيآزما ايآ 

 ؟هم ارزيابي شده اند يياستاندارد طلا ، باكردند افتيرا در ديكه آزمون جد يهمه كسان ايآ 

 ؟عمل بكار گيرمآزمون را در  متوانمي ايآ 

 ؟قابل استفاده مي باشدمن  ماريب يبرا مونآز جينتا ايآ  

  )١٥(عليت 

 مشابه بودند؟ سهيمقا يهاگروه ايآ 

 ؟ه استشد يريشكل اندازه گ كيدر هر دو گروه به  امدهايها و پمواجهه ايآ 

 بود؟مواجهه مقدم بر وقوع پيامد  ايآ 

 پاسخ وجود دارد؟-رابطه دوز ايآ 

 دارد؟ يمعن همراهي (ارتباط) ايآ 

 ؟عمل بكار گيرمرا در  جيتوانم نتامي ايآ  

  )١٥(پيش آگهي 

 بودند؟ خود يماريب شرفتيپ ي ازو در نقطه مشابهبيماران  ندهينما شده اند، فيتوص ي كهمارانيب ايآ 

 و كامل بود؟ يطولان يبه اندازه كاف يريگيپ ايآ 

 به كار گرفته شدند؟ ينيو ع شفاف پيامد به صورت يارهايمع ايآ 

 شده است؟ همسانها آن يبرا يخارجدهنده  يآگه شيعوامل پ ايآ 

 كمك  مارانيارائه مشاوره به ب ايرمان اجتناب از د ايبه انتخاب  جينتا ايمن بودند؟ آ مارانيمشابه ب ،مورد مطالعه مارانيب ايآ
  كند؟مي

  بكار بردن شواهد در مراقبت از بيمار
 شواهد بكارگيريمراحل دندانپزشكي مبتني بر  نيمهم تر يكي از

براي است.  ماريهر ب درخاص  طيشرا برايدانش به دست آمده از شواهد 

ارزيابي قابل استفاده بودن نتيجه شواهد به دست آمده در خصوص درمان 

 ):١٦ت زير را مد نظر قرار داد (سؤالاهر بيمار بايد 

 هيشب هاآن ايدارند؟ آ ييهايژگيشركت كنندگان در مطالعه چه و -١

شركت كنندگان اصلي  يهايژگيبه دنبال و ديبا لذاهستند؟  د نظرم ماريب

 يورود و خروج مطالعه را بررس يارهايمع ديبا ني. همچنميدر مطالعه باش

 .ميكن

 ما هستند؟ شرايط مشابه شرايط مطالعه  ايآ -٢
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 نيگزيجاي هانادرم آيا در دسترس است؟مطرح شده درمان  ايآ -٣

 در دسترس است؟

ه براي بيمار ي بالقوه ناشي از درمان مطرح شدهاناو زي هامنفعت -٤

 ؟كدام است

 سؤالورد و انتظارات بيمار م هاآيا درمان مطرح شده با ارزش -٥

  مطابقت دارد؟

قش يك ننكته قابل توجه اين است كه دندانپزشكي مبتني بر شواهد 

يماران، بكار ص بكند، بلكه با توجه به شرايط خاميكتاب آشپزي را ايفاء ن

در اين  بردن شواهد حاصل از مراحل قبلي براي هر بيمار متفاوت است.

ر مطالعه، موارد مطرح شده دارتباط بايد شباهت كافي بيمار مد نظر به 

 هاارزش و در نهايت هاتر بودن كفه منفعت در مقابل زيان، هزينهسنگين

  و معيارهاي هر بيمار مد نظر قرار گيرد.

  
ارزيابي اثربخشي كاربرد دندانپزشكي مبتني بر شواهد 

 بر روي بيمار

 يبخش اثر يابيارز دندانپزشكي مبتني بر شواهد پايانيمرحله 

 عملكرد مراحل ست.ي در بيماران انيبال ماتيو تصم بكارگيري شواهد

كه در  نشان داد وستهيچرخه شواهد پ كيتوان با ميبر شواهد را  يمبتن

كار گرفته ه براي بيمار بكه شواهد  مراحل انتهايي اين چرخه و زماني

خوب كار اين روش چقدر نتيجه چه بوده و كه  شود يابيارز ديبا ،شد

بررسي  ديمتفاوت باشد، با به مداخله انجام شده مارياگر پاسخ ب. كرده است

 يو برا شودميشود چرا در برخي از بيماران، پاسخ مورد انتظار مشاهده ن

اغلب  در اين مرحله. )١٧( توان انجام دادمي يكار نتيجه گرفتن چه

كند كه ميرا وادار  دندانپزشكو  شوندميمطرح  يديجد ينيسؤالات بال

 .دكن روعچرخه را دوباره ش

  
  نتيجه گيري

ي هابا توجه به پيچيده شدن مشكلات بيماران و افزايش آگاهي

ي سريع در هاسلامت از يك سو و پيشرفتي مختلف هادر حوزه هاآن

ي علمي و تكنولوژي از سوي ديگر، لازم است ارائه كنندگان هاحوزه

خدمات سلامت براي پاسخگويي به نياز بيماران مطابق با انتظارات و 

ي روز دنيا، از هاو همچنين بهره مندي از نتايج پژوهش هاآني هاارزش

د و دندانپزشكان نيز از اين قاعده ي ويژه برخوردار باشنهاتوانمندي

  مستثني نيستند.

بهره مندي از رويكرد مبتني بر شواهد در  هاجمله اين توانمندي از

باشد، از مياي ي باليني به عنوان يك فرايند مهم حرفههاتصميم گيري

و نحوه پياده سازي آن  دندانپزشكي مبتني بر شواهداينرو آشنايي با مفاهيم 

  باشد.ميزشكان اجتناب ناپذير براي دندانپ
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