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Abstract Article Info 

Background and Aims: With the advancement of technology, the use of old teaching methods has 
been replaced by new and more efficient methods such as podcasts, to save the time of students and 
professors and to provide the opportunity for these two groups to interact more with be given to each 
other in the classroom. This method has advantages such as lower cost, the possibility of content 
courses, downloading content, and learning courses remotely. This study aimed to investigate the 
other benefits of this method as well as the level of students' satisfaction. 
Materials and Methods: In this study, which was a randomized, single-blind educational trial, the 
students at Dental School of Isfahan University of Medical Sciences were divided into two control 
and intervention groups (via a random number table), with 37 persons in each group. The classroom 
was held traditionally for both groups in 3 sessions and the podcast file was provided to the 
intervention group at the end of the session. Then, a test was taken from both groups at the second 
and third sessions. The students’ answers were evaluated and each score was determined out of 5. 
The scores of this test were compared in the intervention and control groups. Finally, a questionnaire 
was provided to students to evaluate their satisfaction. The test scores were analyzed by independent 
T-test. 
Results: In this study, with 74 participants, the average age was 22.47±0.85, and 43% of the 
participants were male. The scores of the two tests taken out of five were 4.86±0.10 in the 
intervention group and 4.04±0.94 in the control group, and a significant statistical difference was 
observed in favor of the intervention group (P=0.02). The average satisfaction of students regarding 
this educational method was 29.4 out of 50. After taking into account the confounding effect of age, 
the investigated intervention did not affect the average score of the students' questionnaire (P=0.031). 
Conclusion: According to the findings of the present study, podcasts could be effective in students' 
learning and students had a positive attitude towards this method. The results of this study can be 
used as a feedback to the educational committees of the Iranian Ministry of Health and Medical 
Education. 
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پادكست بر يادگيري و ميزان رضايت دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي  تأثير

 اصفهان در درس سلامت دهان نظري 

  
  ٢، ساغر صالحي،*١فيروزه نيلچيان

مواد  قاتيمركز تحق ؛ عضورانياصفهان اصفهان ا يدانشگاه علوم پزشك يدانشكده دندانپزشك، جامعه نگر يسلامت دهان و دندانپزشكآموزشي گروه  دانشيار -١
  رانيا ،اصفهان ،اصفهان يدانشگاه علوم پزشك يدانشكده دندانپزشك يپژوهشكده علوم دندانپزشك يدندان

   رانيا ،اصفهان ،اصفهان يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده دندانپزشك يپژوهشكده علوم دندانپزشك -٢

 

  اطلاعات مقاله  چكيده
ي نوين و هاشي قديمي تدريس جاي خود را به روهابا پيشرفت تكنولوژي استفاده از روش زمينه و هدف:

د، فرصت تعامل بيشتر اند تا علاوه بر صرفه جويي در وقت دانشجويان و اساتيتري از جمله پادكست دادهكارآمد
زينه كمتر، امكان دوره استفاده از پادكست مزايايي از جمله هاين دو گروه با يكديگر در كلاس درس داده شود. 

پادكست بر يادگيري  أثيرتبررسي  دور را دارد. هدف از اين مطالعه مطالب، دانلود مطالب و فراگيري دروس از راه
  .بود و ميزان رضايت دانشجويان دندانپزشكي

ان به دو گروه سو كور بود، دانشجوي موزشي تصادفي شده يكاين مطالعه كه يك كارآزمايي آ روش بررسي:
درس به صورت  نفر در هر گروه تقسيم شدند. كلاس ٣٧شامل  مداخله (توسط جدول اعداد تصادفي)كنترل و 

ر گروه مداخله در دو گروه در سه جلسه به صورت تركيبي برگزار شد و فايل پادكست در اختيابراي هر  سنتي
سپس  .ته شدپايان كلاس حضوري قرار گرفت. سپس آزموني از هر دو گروه در جلسه دوم و جلسه سوم گرف

م مقايسه شد و در ه ها در گروه مداخله و كنترل بامشخص شد. نمره آزمون ٥ها تصحيح و نمره هركدام از برگه
در اختيارشان قرار داده شد. نمرات آزمون با آزمون تي مستقل  هاآنمندي اي جهت ارزيابي رضايتآخر پرسشنامه

  آناليز شد.
  درصد از  ٤٣بود و  ٤٧/٢٢±٨٥/٠كنندگان  سني شركت يانگيننفر با م ٧٤در اين مطالعه تعداد ها:يافته
گروه  در و ٨٦/٤±١٠/٠ه مداخله ، در گروپنج نمره گرفته شده و از نمرات دو آزمونمذكر بودند.  كنندگان شركت
  ميانگين ). P=٠٢/٠مشاهده شد ( ه مداخلهداري به نفع گرومعني آماري تفاوت و بود ٠٤/٤±٩٤/٠ وكنترل 
س از در نظر پمداخله مورد بررسي  .بود ٥٠از  ٤/٢٩ دانشجويان درخصوص اين شيوه آموزشي مندي رضايت

  ).P=٠٣١/٠(نداشته است  انينمره پرسشنامه دانشجو نيانگيمي بر تأثيرگرفتن اثر مخدوش كنندگي سن، 
 است و ثرؤمجويان دانش تركيبي در ميزان يادگيري پادكستهاي مطالعه حاضر، با توجه به يافته: گيرينتيجه

توان در بازخورد به از نتايج اين مطالعه مي .خوبي دارند نسبتاً مندي رضايتدانشجويان نسبت به اين روش 
  هداشت درمان و آموزش پزشكي استفاده كرد.بهاي آموزشي وزارت كميته

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ٠٥/٠٧/١٤٠٢دريافت: 
  ٠٤/١١/١٤٠٢پذيرش: 
  ١١/١١/١٤٠٢انتشار: 

  نويسندگان مسؤول: 
  فيروزه نيلچيان

  
 يسلامت دهان و دندانپزشكآموزشي گروه 

وم دانشگاه عل يدانشكده دندانپزشك، جامعه نگر
  رانياصفهان اصفهان ا يپزشك

  
(Email: f_nilchian@dnt.mui.ac.ir  )  

  مندي، يادگيري، دانشجويان دندانپزشكي پادكست، رضايت ها:كليد واژه

  مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران
  ١٤٠٢، ٢٠مقاله  ٣٦دوره 
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 ساغر صالحيتأثير پادكست بر يادگيري و ميزان رضايت دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان ...                    فيروزه نيلچيان و 

٣ 

 مقدمه

، عامل تغيير هاانساندر عصر حاضر، آموزش به عنوان حقوق اوليه 

بسياري از روانشناسان تربيتي  .)١( و پيشرفت اجتماعي شناخته شده است

معتقدند شرايط يادگيري بايد چنان سازماندهي شود كه هر فراگير بر 

در روش سنتي،  .)٢( ي خود به فعاليت و يادگيري بپردازدهااساس توانايي

شوند كه باعث عدم ميرو به رو  هادانشجويان با تنوع وسيعي از محرك

عواملي مثل خستگي،  تأثير تحت شود و يادگيري ايشانمي هاآنتمركز 

  .)٣( گيردرفتار ديگر دانشجويان و عوامل محيطي قرار مي

آموزش الكترونيك .يادگيري الكترونيكي يك پديده نسبتا جديد است

شود كه آموزش دهنده و آموزش گيرنده به ميبه نظام آموزشي اطلاق 

وسايل و  . ولي به كمك)٤( واسطه فاصله فيزيكي از يكديگر جدا هستند

 .)٥( قرار داده، با يكديگر در ارتباطند هاآنيي كه فناوري در اختيار هاابزار

يي است كه استفاده از آن به هاآموزش الكترونيك يكي از زمينه

جهت ارتقاي كيفيت آموزش، اجتناب ناپذير است. آموزش الكترونيك 

متنوع مانند  ي الكترونيكيهاباشد كه از طريق ابزارشكلي از يادگيري مي

ي صوتي و تصويري، هااي، نواري ماهوارههااينترنت، اينترانت، شبكه

  .)٦( شودميعرضه  هاتلويزيون و سي دي رام

تواند انتشار سخنراني را ميي جديد مانند پخش ويديو هافناوري

افزايش دهد و در نتيجه تجربه يادگيري دانشجويان را بهبود بخشد. 

تاييد شده كه يادگيري برخي علوم، به طور مثال علوم همچنين اين نكته 

پزشكي براي بسياري از دانشجويان سخت بوده و نيازمند تكرار 

ي هاباشد كه اين امر لزوما با استفاده از روشي پيچيده ميهاقسمت

 .)٧( ي رسمي، امكان پذير نيستهاقديمي از قبيل كنفرانس

ي خاص خود را نيز داراست، اهالبته آموزش با كمك رايانه محدوديت

از جمله اينكه شايد نتواند جانشين معلم، تعاملات انساني و عاطفي و 

. اما )٨( گردد، شودارتباط چهره به چهره كه در كلاس درس ايجاد مي

تواند در آموزش از راه دور بسيار مفيد باشد و همچنين اين روش مي

كند و روش منحصر به  يي را براي يادگيري غيرهمزمان فراهمهافرصت

  .)٩( باشدفردي براي مرور كردن مطالب مي

  به آموزش از راه دور، ابتكار،  هابراي وارد شدن دانشگاه

انعطاف پذيري و تمايل براي يادگيري، لازم است. از آنجا كه 

ي آموزشي در طي قرن آينده به سرعت در حال تغيير است، هاتكنولوژي

  .)١٠-١٢( يك مدنظر قرار گيردبايد فوايد آموزش الكترون

دهد كه آموزش مجازي آكادميك در صورت ميتحقيقات نشان 

تدوين مناسب محتواي آموزشي و ارزشيابي مناسب، سيستم موفق و 

  ي پايين اين نوع آموزش، سياست هاكارآمدي است. با توجه به هزينه

 شده استپايه ريزي استفاده از آن در آموزش دانشگاهي ايران پيشنهاد 

)٢(.  

يك  هادهد كه پادكستميانگيزه كاربران در فراگيري مطالب نشان 

ماده كمكي مفيد براي كلاس است كه انعطاف پذيري و استفاده از 

تواند ي آن است كه ميهاي مختلف يادگيري از ويژگيهاسبك

ي آموزشي ما را دگرگون سازد و دانشجو را به سمت درك، هاشيوه

  .)١٣،١٤( زي تجربه و يادگيري فعال سوق دهداحساس شخصي سا

ي سنتي آموزش، كه در حال حاضر اجرا هابه نظر ميرسد روش

ميشود، به تنهايي پاسخگوي حركت سريع علم و دانش و تغيير مداوم 

ي پزشكي در دانشگاه هاي جوامع نباشد. از طرفي، آموزش گروههانياز

اي ادامه يابد. بنابراين حرفه يابد، بلكه بايد در طول فعاليتميخاتمه ن

دهد. با توجه ي نوين اهميت خود را در اينجا نشان ميهاآشنايي با روش

ي آموزش سنتي و از آنجايي كه مطالعات اندكي در هابه معايب روش

دانشجويان دندانپزشكي انجام شده  .)١٥-١٧( زمينه آموزش الكترونيك

اين روش را بر يادگيري درس  تأثيراست، ما در اين مطالعه قصد داريم 

سلامت نظري در دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  .)١٨(بسنجيم و ارزيابي كنيم 

استفاده از پادكست بر پيشرفت  تأثيربه جهت بررسي  مطالعات گذشته

تحصيلي، انگيزه يادگيري و يادگيري خلاقانه انجام دادند. در اين مطالعه 

به دو گروه كنترل و آزمايش تقسيم شدند. گروه كنترل با  آموزاندانش

 ٣٠جلسه  ٨روش سنتي و گروه آزمايش به وسيله پادكست آموزشي در 

اي و دو بار در هفته آموزش ديدند. قبل از شروع آموزش و در پايان دقيقه

جلسه آموزش، از هر دو گروه آزمون گرفته شد و نتايج مقايسه  ٨

آزمون مشخص شد. در هر دو آزمون از پرسشنامه  آموزان در پسدانش

رتر، پرسشنامه خلاقيت تورنس و آزمون محقق ساخته هاانگيزه تحصيلي

كمك پادكست  هآموزش بپيشرفت تحصيلي استفاده شد. نتايج نشان داد 

 هقانلاخ ييرگو ياد ييرگه يادزت تحصيلي، انگيفاست بر پيشر هتوانست

  ).٢٣-١٩( مثبت بگذارد تأثيرو دانشجويان دانش آموزان 

طبق مطالعات انجام شده استفاده از پادكست در يادگيري بهتر و به 

با توجه به معايب باشد. ميگذار تأثيرخاطر سپردن بيشتر و بهتر مطالب 
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٤ 

ي آموزش سنتي و از آنجايي كه مطالعات اندكي در زمينه آموزش هاروش

انجام شده است، هدف از  دانشجويان دندانپزشكي )١٥-١٧( الكترونيك

پادكست بر يادگيري و ميزان رضايت دانشجويان  تأثيربررسي  اين مطالعه

در دانشكده  ترم هفت دندانپزشكي عمومي در واحد درسي سلامت نظري

  دندانپزشكي اصفهان بود.
  

  روش بررسي
  اين مطالعه يك كارآزمايي آموزشي تصادفي شده

(Randomized educational trial) منظور به وباشد يك سو كور مي 

پادكست بر يادگيري و ميزان رضايت دانشجويان دندانپزشكي  تأثير

دهان نظري دو انجام  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در درس سلامت

شده است. شركت كنندگان در پژوهش دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه 

نيمسال  علوم پزشكي اصفهان بودندكه درس سلامت نظري دو را در

  بودند. اخذ كرده ١٤٠٣-١٤٠٢ ،اول

بود و دانشجوياني كه رضايت دارشتند  حضور در اين مطالعه اختياري

  اند در اين مطالعه حضور داشتند. و فرم اخذ رضايت نامه را امضا كرده

دانشجويان به صورت تصادفي (توسط جدول اعداد تصادفي) به دو 

). براي هر دو گروه سه جلسه ١٧گروه كنترل و مداخله تقسيم شدند (

جلسات به صورت هفتگي برگزار شده است.  كلاس درس برگزار شد.

جلسه اول درس سلامت دهان و دندان نظري به صورت سنتي برگزار 

تصويري شامل تركيب  -شد. قبل از جلسه دوم يك فايل صوتي

(Microsoft Office powerpoint)  و فايل صوتيWAN 

(working artists ventura)  كه توسط استاد مربوطه از نكات مهم

جلسه اول تهيه شده بود، در پايان جلسه حضوري در اختيار دانشجويان 

شد تا از جزوات و گروه مداخله قرار گرفت. و به گروه كنترل اجازه داده 

توانستند در كتب مرجع براي مطالعه استفاده كنند. گروه مداخله نيز مي

ويري از جزوات يا كتب مرجع استفاده كنند. سپس كنار فايل صوتي تص

آزموني در پايان جلسه دوم تشريحي از مبحث جلسه اول براي هر دو 

نمره و مدت  ٥گروه در پايان جلسه حضوري برگزار شد (بارم امتحان 

دقيقه بود). بعد از جلسه دوم فايل صوتي از نكات مهم آن  ١٥زمان آن 

هيه شده بود در اختيار گروه مداخله قرار جلسه كه توسط استاد مربوطه ت

گرفت و هر دو گروه اجازه استفاده از جزوات و كتب مرجع را داشتند. 

دقيقه و بارم پنج از  ١٥سپس در جلسه سوم آزموني تشريحي به مدت 

مبحث جلسه دوم از هر دو گروه گرفته شد. فايل صوتي تصويري جلسه 

داده شد. براي دانشجويان كاملا  دوم نيز در پايان كار به هر دو گروه

در نمرات پايان ترم ندارد  يتأثيريح داده شد كه نمرات آزمون هيچ توض

خواسته شد تا همكاري لازم را با محقق در جهت جلوگيري از  هاآنو از 

انجام هر گونه تقلب داشته باشند با اين حال محيط نشستن و مراقبت به 

ت سؤالامامي جلسات فراهم گرديد. برگزاري امتحان در ت صورت شرايط

به صورت پاسخ كوتاه طراحي شده بود و هر ايتم مشخص در پاسخها 

  نمره داشت. ٥زمون آبارم بندي شده بود كه در كل 

پرسش پيرامون  ١٠اي حاوي نامهدر انتهاي جلسه سوم، پرسش

مندي دانشجويان نسبت به پادكست در اختيار تمامي دانشجويان رضايت

  شد.گرفته قرار 

از صفر تا پنج  (Likert)ها براساس مقياس ليكرت پرسش

ت منفي)، كاملا سؤالا( ١٠و  ٩، ٧، ٥، ٣ت سؤالاامتيازبندي شدند. براي 

و كاملا  ٤، مخالفم عدد ٣، نظري ندارم عدد ٢، موافقم عدد ١موافقم عدد 

   ٨و  ٦، ٤، ٢، ١ت سؤالاشد. در در نظر گرفته  ٥مخالفم عدد 

، نظري ندارم عدد ٢، مخالفم عدد ١ت مثبت) كاملا مخالفم عدد سؤالا(

ت مثبت، نمره سؤالاگرفت. براي  ٥و كاملا موافقم عدد  ٤، موافقم عدد ٣

به معني موافقت در نظر  ٣به معني مخالفت و نمره بالاتر از  ٣كمتر از 

نظرات خنثي را شامل  ٣ت منفي بالعكس. نمره سؤالاگرفته شد و براي 

ت بررسي شدند. سؤالاها بر اساس ميانگين نمرات سپس پرسشنامه شد.

 ايناي نمونه عملكرد دانشجويان در باتوجه به نتايج به دست آمده بر

متفاوت نقطه برش تعيين  با توجه به سطح علمي، جنسي و سنيآزمون 

كننده در مطالعه، حد گرديد. از ميانگين نمرات رضايت از پادكست شركت

  ت توسط متخصص آمار به شرح زير تعيين شد:آستانه نمرا

 بسيار خوب ٤٠نمرات بالاتر از 

 نسبتا خوب ٤٠تا  ٢٠نمرات 

  ضعيف ٢٠نمرات زير 

در پايان جلسات ترم به دليل رعايت مسايل اخلاقي فايل صوتي 

تصويري جلسه اول به هر دو گروه داده شدو از ابتدا براي دانشجويان 

م پادكست در اختيار همه قرار خواهد گرفت توضيح داده شد كه در اخر تر

  تا همكاري گروه كنترل بيشتر گردد

  روايي و پايايي ابزار 

اي كه استفاده شد، پرسشنامه ايست كه توسط خرميان و پرسشنامه
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ت سؤالا) و ١٧( پايا و روا گرديده است ١٣٩٢-١٣٩٣همكاران در سال 

  بود. درخصوص مزايا و معايب پادكست و نحوه كاربرد آن

  زمان و مكان انجام پژوهش 

و در  ١٤٠٢-١٤٠٣اين پژوهش در اوايل نيمسال اول سال تحصيلي 

 در دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم كلاس سلامت دهان نظري

مه عمومي پزشكي اصفهان انجام شده است.اين مطالعه به عنوان پايان نا

كد اخلاق: و  ٣٤٠٢٢١٣دانشجويي با شماره طرح: 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1402.147 .صورت گرفته است  

  

  ها روش تجزيه و تحليل داده

ر سطح انجام شد. د يو استنباط يفيدر دو سطح توص ليو تحل هيتجز

 يآمار يو نمودارها ارمعي انحراف ن،يانگيم يهااز شاخص يفيتوص

ق، از آزمون با توجه به نرمال بودن توزيع نمره آزمون تحقي .شداستفاده 

 هاآزمون د.تي مستقل براي آزمون تفاوت ميانگين بين دو گروه استفاده ش

 SPSSنرم افزار  ٢٦پنج درصد و با استفاده از نسخه  خطاي سطح در

  . شد انجام

  
  هايافته

در گروه  هاآننفر از  ٣٧نفر شركت كردند كه  ٧٤در مطالعه حاضر 

نفر در گروه كنترل قرار گرفتند. ميانگين سني شركت  ٣٧مداخله و 

بود. حداقل و حداكثر سن شركت كنندگان به  ٤٧/٢٢±٨٥/٠كنندگان 

هاي سال بود. تفاوت معناداري بين ميانگين سن در گروه ٢٥و  ٢١ترتيب 

درصد از شركت كنندگان  ٢/٤٣). =٤٩/٠Pمورد مطالعه وجود نداشت (

 كنندگان شركتمشخصات دموگرافيك  ١ زن بودند. جدول بقيه مرد و

  .دهدرا نشان مي

تعيين ميانگين نمره آزمون درس سلامت دهان نظري دانشجويان 

 در دو گروه مداخله و گروه كنترل

را در كل دانشجويان و به  ميانگين نمره آزمون تحقيق ٢ جدول

مشخص است،  ٢ جدولدهد. همانگونه كه در ها نشان ميتفكيك گروه

در آناليز خام و بدون در نظر گرفتن اثر متغيرهاي مخدوش كننده نمره 

داري از  آزمون درس سلامت دهان نظري در گروه مداخله به طرز معني

  ). P=٠٢/٠گروه كنترل بيشتر بوده است (

تعيين ميانگين نمره پرسشنامه رضايت دانشجويان در دو گروه 

ميانگين نمره پرسشنامه رضايت دانشجويان  ٣ مداخله و كنترل: جدول

 ٣ دهد.. همانگونه كه در جدولدر دو گروه مداخله و كنترل را نشان مي

مشخص است، نمره پرسشنامه رضايت دانشجويان در گروه مداخله و 

). بر اين اساس P=٨٦/٠اند (گروه كنترل اختلافي با هم نشان نداده

 نداشته است.  انينمره پرسشنامه دانشجو نيانگيمي بر تأثيرمداخله 

  
  كنندگان در مطالعه مشخصات دموگرافيك شركت -١جدول 

  ميانگين (انحراف معيار)  

  گروه كنترل  گروه مداخله  كل  متغير

٤٧/٨٥ ± ٢٤/٠  سن  ٤١/٢٢ ± ٨٢/٠  ٥٥/٨٧ ± ٢٢/٠  

  تعداد (درصد)  جنس

  ٦٠ ± ٢٤   ٨/٥٣ ± ٢٣ ٤٣/٢٤ ± ٣٢ مرد

  ٤٠ ± ١٦  ٤٧/٧٦ ± ٢٦  ٥٦/٧٦ ± ٤٢  زن
 

 هاي مداخلهتفكيك گروه ميانگين نمره آزمون درس سلامت دهان نظري در كل دانشجويان و به -٢جدول 

    (ميانگين)    

  P-value  گروه كنترل  گروه مداخله  كل  متغير
  ٠٢/٠  ٠٤/٩٤ ± ٤/٠ ٦٧/٠ ± ٨٦/٤ ٨٥/٠ ± ٢٤/٤  نمره ازمون تحقيق
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  قاله پژوهشيم                             )١٤٠٢ بهمن، ٢٠، مقاله ٣٦مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٦ 

 هاي مداخلهميانگين نمره پرسشنامه رضايتمندي دانشجويان در كل دانشجويان و به تفكيك گروه -٣جدول 

    (ميانگين)    

  P-value  گروه كنترل  گروه مداخله  كل  متغير
± ٤/٢٩ نمره پرسشنامه دانشجويان ٤٢/٠  ٥/٢٩ ± ٤٢/٠  ٣/٢٩ ± ٤٠/٠  ٨٦٤/٠  

  
  تأثير مداخله بر ميانگين نمره آزمون دانشجويان پس از در نظر گرفتن اثر سن -٤جدول 

  P-value  درصدي ٩٥حدود اطمينان   ضريب رگرسيوني  متغير 

٤٢/٠ مداخله  ٠٤/٠، ٨١/٠  ٠٣١/٠  

-٤٠/٠، ٠٥/٠ -١٧/٠ سن  ١٢٨/٠ 

 
أثير مداخله بر ميانگين نمره پرسشنامه دانشجويان پس از در نظر گرفتن اثر جنست -٥جدول   

درصدي ٩٥حدود اطمينان  ضريب رگرسيوني متغير   P-value 

٠٢٣/٠ مداخله  ١٩٠/٠، ٢٤/٠-  ٨٢٨/٠ 

-١٧/٠ جنس  ٢٣/٠، ٢٠/٠-  ٨٧٥/٠ 

 

محاسبه  ٤/٢٩باتوجه به اينكه ميانگين نمرات شركت كنندگان 

شركت كنندكان رضايت نسبتا خوب به استفاده از پادكست  ،گرديده است

  همراه با آموزش اساتيد دارند.

تعيين ارتباط بين ميانگين نمره پرسشنامه رضايت دانشجويان در دو 

گروه مداخله و كنترل برحسب سن: مداخله مورد بررسي پس از در نظر 

نمره پرسشنامه  نيانگيمگرفتن اثر مخدوش كنندگي سن، تأثيري بر 

  ).٤) (جدول P=٠٣١/٠نداشته است ( انيدانشجو

تعيين ارتباط بين ميانگين نمره پرسشنامه دانشجويان در دو گروه 

مداخله و كنترل برحسب جنس: مداخله مورد بررسي پس از در نظر 

نمره پرسشنامه  نيانگيمگرفتن اثر مخدوش كنندگي جنس، تأثيري بر 

  ).٥) (جدول P=٨٢/٠(٠نداشته است انيدانشجو
  

  بحث و نتيجه گيري
 تأثير استفاده از پادكست نشان داد كه هاي مطالعه حاضريافته

  دارد. داري در افزايش نمرات دانشجويانمعني

وش دادن گدر  عالفمشاركت نتايج مطالعات گذشته نشانداده است 

 يرگيتواند تجربيات يادموضوع خاص مي كي يها بر روپادكست هب

 هبتواند مي شككه بي دهدزان قابل توجهي افزايش مي هان را بفراگير

تسلط  ،مداوم يدر ايجاد دانش جديد كمك كند و از طريق تكرارها هاآن

  .)٢٤( بر مواد آموزشي را تقويت كند

استفاده از پادكست  تأثير )١٩( و همكاران Saridarدر مطالعه 

برپيشرفت تحصيلي، انگيزه يادگيري و يادگيري خلاقانه بررسي شد. 

هاي اين مطالعه بود. استفاده از پادكست نتايج اين مطالعه همسو با يافته

در پيشرفت تحصيلي و انگيزه يادگيري در اين  داريمعنيتغييير 

  اموزان داشت.دانش

اثربخشي تحصيلي استفاده  )١١(و همكاران   Abdosدر مطالعه

تلفيقي پادكست با كوريكولوم آموزشي و استفاده تكميلي از آن، مورد 

قوي  دهنده رابطهه كنوني نتايج نشانبررسي قرار گرفت. همانند مطالع

خصوصا در  ،بين استفاده از پادكست به صورت تكميلي و نمرات نهايي

  مقاطع تحصيلي بالاتر بود.

كه به هدف بررسي اثر  )٢١(قبلي  طالعههاي مچنين يافتههم

ييد كننده نتايج مطالعه كنوني تأ ،پادكست دردانشجويان را داشته است

ها تغيير قابل توجهي در پيشرفت تحصيلي به دنبال استفاده از بود. يافته

  پادكست و ويديوكست را نشان داد. 

و  Vogt و مطالعه )١٧(و همكاران  Khoramian هاي مطالعهيافته

پادكست بر يادگيري و ميزان  تأثيركه به هدف بررسي  )٢٠(همكاران 
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٧ 

برخلاف مطالعه حاضر نشان  ت دانشجويان دندانپزشكي انجام شد،رضاي

داري در  ي بر ميزان يادگيري ندارد و تفاوت معنيتأثيرداد پادكست 

شايد بتوان علت عدم  نمرات گروه كنترل و گروه مداخله گزارش نشد.

بيشتر گروه كنترل در فاصله  ها، مطالعهكست را در اين پژوهشپاد تأثير

زماني بين جلسات و عدم دسترسي دانشجويان به پادكست در اين زمان 

دانست. همچنين آشنايي بيشتر دانشجويان به كلاس درس سنتي و 

روش سخنراني و فراهم بودن امكان پرسش و پاسخ در كلاس درسي 

  پادكست در اين مطالعات باشد. تأثيرل عدم تواند از ديگر دلايمي

 ٥٠از  ٢٩ كنندگان شركتدر مطالعه حاضر ميانگين نمرات رضايت 

جه به اينكه خوب قرار گرفت. باتو بندي نسبتاً  محاسبه گرديد، كه در رده

ج آن در نتاي مطالعه يادگيري تركيبي بوده است، مطالعه حاضر ارزيابي

مطالعه  ه از پادكست قرار دارد. در اينراستاي مطالعات قبلي استفاد

نگرش  ودانشجويان رضايتمند از استفاده از اين شيوه آموزشي بودند 

داري در ميزان  مثبتي به اين سبك آموزش داشتند. اگرچه تفاوت معني

ما از رضايتمندي كلي دانشجويان گروه مداخله و كنترل ديده نشد، ا

ا كلاس دادن به پادكست همراه بديدگاه دانشجويان گروه مداخله گوش 

  ).٢٥( ر عملكرد امتحاني آنان داردمثبتي د تأثيردرسي 

و  Khoramianهاي مطالعه نتايج اين مطالعه همراستا با يافته

يوه آموزش شبود. در مطالعه ايشان نيز دانشجويان به اين  )١٧( همكاران

هم بهتر فنگرش مثبت داشتند. به عقيده اكثريت دانشجويان، پادكست در 

 ثر است و آن را مكمل مناسبي برايؤمطالب پس از كلاس درسي م

دانستند. همچنين امكان استفاده از پادكست در ساعات كلاس درس مي

 دانستند.اياي اين شيوه آموزشي مياستراحت را از ديگر مز

اي هنتايجي مشابه با يافته )٢٦(و همكاران  Jalaliهمچنين مطالعه 

آموزان نگرش مثبت به اين شيوه آموزشي حاضر داشت. دانش مطالعه

نشان دادند و اكثريت آنان معتقد بودند مرور آموزش در قالب پادكست 

باشد. همچنين بندي مي جمعكوتاه ابزار آموزشي مفيدي جهت امتحانات 

دهي به پاسخ، جهت جواب آموزان اضافه كردن يك جلسهدانشاكثريت 

  ت رايج را در كنار آموزش از طريق پادكست مفيد ارزيابي كردند.سؤالا

كارگيري ابزارهاي نوين ماننـد با توجه به نتايج مطالع حاضر به 

هاي جديدي فرصت تواند، ميتركيبي يـادگيري پادكسـت در آمـوزش و

بخشي دانش، با صرف منابع كمتـر  را جهت ارتقاء سطح يادگيري و عمق

اين ابزارهاي نوين در امرآموزش  فـراهم آورد. بنـابراين، وارد كردن

، بـه مسـؤولان امر كمك خواهد كرد كه هاآنگيـري از يادگيري و بهره

  بهتر به اهداف خود نايل شوند

 يرتأث استفاده از پادكست حاضر نشان داد كههاي مطالعه يافته

هاي تهبا توجه به ياف .دارد داري در افزايش نمرات دانشجويانمعني

تركيبي در ميزان يادگيري پادكست رسد مطالعه حاضر به نظر مي

گيري ياددانشجويان نسبت به اين روش  گذار است و تأثيردانشجويان 

توان در بازخورد ايج اين مطالعه مياز نت .دارندنسبتا خوبي  مندي رضايت

هاي آموزشي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي استفاده به كميته

  كرد.

  

  ها و مشكلات اجراي پژوهش محدوديت

 انيدانشجو يهمكار عدم به توانيم طرح نيا يهاتيمحدود از

  .ردك اشاره پرسشنامه ليتكم اي و آموزش در شركت يبرا

  

  تشكر و قدرداني
با تشكر از دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اين مطالعه به عنوان پايان 

كد اخلاق:  ٣٤٠٢٢١٣نامه عمومي دانشجويي با شماره طرح: 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1402.147  در دانشگاه علوم پزشكي

اصفهان صورت گرفته است.
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