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Abstract Article Info 

Background and Aims: Considering the prevalence of periodontal disease in Iranian adults and its 
impact on general health and the role of medical practitioners, the purpose of the present study was 
to determine physician’s knowledge and attitude towards periodontal health. 
Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted in Tehran in 2019 and after getting 
informed consent, a valid and reliable questionnaire was provided to medical practitioners in a 
continuing education course. Data were analyzed using the SPSS26 software. 
Results: In total 170 subjects (response rate=95%) responded. The mean scores of knowledge and 
attitude towards periodontal health were 4.1 (maximum score of 6) and 51.9 (maximum score of 65), 
respectively. Work experience (P=0.022) and period of time after graduation (P=0.007) had a 
positive and significant relationship with participants' knowledge. Also, gender (P=0.012), work 
experience (P=0.002), period after graduation (P=0.005) and practitioner’s workplace (P=0.001) 
were significantly associated with their attitudes. The results showed that women had a better 
attitude towards prevention of gum disease. 
Conclusion: In the present study, medical practitioners’ knowledge was good towards description 
of healthy periodontium and the first sign of periodontal diseas. Also, their attitudes regarding the 

importance of oral and dental diseases and its impact on social activities were appropriate. The 
results of the present study showed more emphasis is needed on delivering relevant dental education 
in medical curriculum. 

Article type: 
Original Article 

Article History:  
Received: 9 Agu 2023  
Accepted: 14 Dec 2023 
Published: 17 Dec 2023 

Corresponding Author: 
Parisa Mohsenzade  

 
Departments of Orthodontics, School 

of Dentistry, Shahid Sadoughi 
University of Medical Sciences, 

Yazd, Iran  
 

(Email: p.mzade75tums@gmail.com)  Keywords: Knowledge, Attitude, Medical practitioner, Periodontal health 

Journal of Dental Medicine-Tehran University of Medical Sciences 2023;36:17 

Cite this article as: Pakdaman A, Mohsenzade P, Gholami M. Evaluation of medical practitioners’ knowledge and attitude towards periodontal health and 
associated factors. J Dent Med-TUMS. 2023;36:17. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

m
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                               1 / 8

https://jdm.tums.ac.ir/article-1-6210-fa.html


  مقاله پژوهشي                                ) ١٤٠٢، آذر ١٧، مقاله ٣٦مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٢ 

 
  سوجنارزيابي دانش و نگرش پزشكان عمومي در رابطه با سلامت لثه و 

 ثر بر آنؤوابسته و عوامل م

  
  ١مهديا غلامي ،،*٢پريسا محسن زاده، ١افسانه پاكدامن

  نرايا تهران، تهران، يپزشك علوم دانشگاه ،يدندانپزشك دانشكده ،ياجتماع يدندانپزشك و دهان سلامت يآموزش گروه اريدانش -١
 ايران زد،ي زد،ي يصدوق ديشه پزشكي علوم دانشگاه دندانپزشكي، دانشكده ارتودنتيكس، آموزشي گروه تخصصي دستيار -٢

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

ر نظر گرفتن د مي وبا توجه به شيوع بيماري لثه در بالغين ايراني و نقش آن بر سلامت عمو زمينه و هدف:
مت پريودنتال لاستعيين سطح دانش و نگرش پزشكان عمومي در رابطه با  ، هدف از مطالعه حاضر،پزشكاننقش 

  بود.

 هانه،آگا تيرضا كسب از پس و شد انجام تهران شهر در ١٣٩٨ سال در يمقطع مطالعه روش بررسي:
 نسخه SPSS افزار نرمدر  هاداده در دوره باز آموزي حضوري در اختيار پزشكان قرار داده شد. ايپاروا و  پرسشنامه

  .آماري قرار گرفت ليتحل و هيتجزوارد و مورد  ٢٦
بودند. ميانگين نمره  پاسخگو ،دورهدگان كنن شركت) از %٩٥نفر (درصد پاسخگويي  ١٧٠ مجموعاً ها:يافته

بود. سابقه كار  )٦٥(حداكثر نمره قابل كسب  ٩/٥١ ) و٦(حداكثر نمره قابل كسب  ١/٤ دانش و نگرش به ترتيب
رامون يبا دانش شركت كنندگان پ) =٠٠٧/٠P( مدت زمان پس از فارغ التحصيلي و) =٠٢٢/٠P( درماني
، مدت )=٠٠٢/٠P( سابقه كار درماني، )=٠١٢/٠P( همچنين جنس .دار مثبت داشتهاي لثه ارتباط معنيبيماري

هاي پيرامون بيماريها با نگرش آن) =٠٠١/٠P( و محل كار درماني) =٠٠٥/٠P( زمان پس از فارغ التحصيلي
  .دارند لثه يماريب از يريشگيپ ي در رابطه بابهتر نگرش زنان كه دهدمي نشان هايافته لثه ارتباط داشتند.

ثه مناسب بود. در مطالعه حاضر دانش پزشكان در توصيف لثه سالم و اولين نشانه بيماري ل: گيرينتيجه
  هاي اجتماعي ثير آن بر فعاليتهاي دهان و دندان و تأبه بيماري همچنين نگرش آنان در مورد اهميت ابتلا

كوريكولوم  پزشكان در هب يدندانپزشك مرتبط مهم اطلاعاتنتايج مطالعه حاضر نشان داد كه ارائه  قابل قبول بود.
  گردد. ديكأت يآموزش

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ١٨/٠٥/١٤٠٢دريافت: 
  ٢٣/٠٩/١٤٠٢پذيرش: 
  ٢٦/٠٩/١٤٠٢انتشار: 

   نويسنده مسؤول:
  پريسا محسن زاده

  
 دندانپزشكي، دانشكده ارتودنتيكس، آموزشي گروه

  اناير زد،ي زد،ي يصدوق ديشه پزشكي علوم دانشگاه
  

(Email: p.mzade75tums@gmail.com)  

  دانش، نگرش، پزشكان عمومي، سلامت پريودنتال :هاكليد واژه

  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهراندندانمجله 
  ١٤٠٢، ١٧مقاله  ٣٦دوره 
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 و همكاران افسانه پاكدامن                           ثر بر آنؤارزيابي دانش و نگرش پزشكان عمومي در رابطه با سلامت لثه و نسوج وابسته و عوامل م

٣ 

 مقدمه

را جامعه  سلامت مشكلات لثه و نسوج وابسته بخشي از مشكلات

 وايجاد درد لحاظ  از ونسبتاً بالا بروز داراي شيوع و كه دهند تشكيل مي

شيوه زندگي  ثيرات مخربي برأت توانندميفانكشن  دراختلال  ناراحتي و

 ،(بيماري لثه و نسوج وابسته) پريودنتال ارييم). ب١,٢( بگذارندافراد 

شامل  دندان هاي نگهدارندهسـاختمانو  (لثه) يمبيماري انساج پريودنش

ي بيمار ).٣د (باشـسمان، اليـاف پريودنتـال و اسـتخوان آلوئـول مـي

با تخريب كه پيچيده است يع و يك بيماري التهابي شا ،پريودنتال

ابد و از يتظاهر مي حمايت كننده اطراف دندانسخت  وهاي نرم بافت

شود. پلاك باكتريال ها محسوب ميترين علل از دست دادن دندانمهم

شود، اما برخي هاي پريودنتال محسوب ميعامل اصلي بيماري

هاي توانند زمينه ساز تخريب بيشتر بافتهاي سيستميك ميبيماري

هاي پريودنتال بر مشكلات عروق پريودنتال باشند. همچنين اثر بيماري

اثبات شده  كرونر، ديابت، زايمان زودرس و وزن كم نوزاد هنگام تولد

  ).٢( است

ا برند بميبه سر  يماريب نيا هيدر مراحل اول كه از افراد ياريبس

 يمارياما اگر به ب .دهان و دندان قابل درمان هستند حيصح يهامراقبت

 تاًياستخوان فك شده و نها ليتواند باعث تحلميداده نشود  تيلثه اهم

كه پزشكان در  نيبا توجه به ا). ٤( شود هادادن دندان ستمنجر به از د

نقش  تواننديم هستند، مارانيبا ب ههمواجداراي گروه  نياكثر موارد اول

 هايمارييب پيشگيري از در مورد مارانيب تيو هدا ييدر راهنما يمهم

 يمسئله به خصوص در طبقات اجتماع نيدهان و دندان داشته باشند. ا

 دهديم نشان شتريكمتر به دندانپزشك، خود را ب يبا دسترس تر،نييپا

)٣.(  

دندانپزشكي و از مفاهيم  از يآگاه سطح كه دهنديم نشان مطالعات

ي محدود بهداشت خدمات دهندگان ارائه انيم در ودنتاليرجمله سلامت پ

هاي هنگام توسط متخصصان مراقبت غربالگري و ارجاع زود ).٥ست (ا

هاي دهان و مراقبت رييگيبه پ مارانيب بيبا ترغ توانديم ،يبهداشت

سودمند ها آن نو سلامت حفره دها يسلامت عموم تيدندان در وضع

بهداشت دهان و دندان به عنوان  تيلازم است درباره اهم نيباشد. بنابرا

  ).٦( به پزشكان آموزش داده شود ياز سلامت عموم يبخش

 (Multi-factorial) عاملي يك بيماري چند توانمي را تيودنتيپر

و  گاريكشيدن س، دنداني پلاك فاكتورهايي همچون ريسك ناميد كه

 باشندمي دخيلپيدايش آن  ديابت دراي مانند زمينه كيستميي سبيمار

 نوع مزمن .شودمي ميبه دو نوع مزمن و مهاجم تقس تيودنتيپر ).٧(

 مي آن انواع از ترين نوعشايع (Chronic periodontitis) پريودنتيت

آرام و  شرفتيكه پاست  عيشا يماريب كيمزمن  تيودنتيپر ).١( باشد

 انيدر م اما دشومي جاديا يسن يهادر اكثر گروهداشته و بدون درد 

 ).٧،٨( تتر اسعيشا اريو بزرگسالان بس نيبالغ

و دندان  دادن دست از عمده فاكتور عنوانبه ميتوان  پريودنتيت از

يك وجود به مطالعات  يطرف از). ٨،٩( برد نامبزرگسالان  دنداني دربي

پوكي استخوان  ي پريودنتال وهايبيمار انيمتوجه قابل رابطه 

به علت ايجاد عوامل ي لثه هايبيمار). ٧،٤( نيز اشاره دارند(استئوپروز) 

 قلبي سكته( عروقي -ي قلبيهايبيمارايجاد زمينه ساز  ندتوانميالتهابي، 

 ديابت و ايجاد عفونت مزمن باشد تشديدروماتيسم مفصلي،  ،)مغزي و

)١١-٩.(  

پزشكي نپال بر روي  در دانشكده ٢٠١٩اي در سال مطالعه

 انجام شد. )١٢( و همكاران Rajkarnikarدانشجويان پزشكي توسط 

اين مطالعه اين بود كه دانش دانشجويان پزشكي در مورد ارتباط  نتيجه

ي سيستميك مختلف هابيماريي پريودنتال و شرايط و هابين بيماري

هند  در )١٣( Varghese و Vellayappan ٢٠١٧كافي نيست. در سال 

 زانيممقطعي با عنوان ارزيابي  يك مطالعه  Saveetha Universityدر

ي لثه بر سلامت هاثير بيماريدر رابطه با تأدانش و عملكرد پزشكان 

 انجام دادند. پزشك از طريق پرسشنامه ٢٢٧عمومي و سيستميك در بين 

اين مطالعه نشان داد كه عملكرد پزشكان در ارجاع به دندانپزشك و 

سيستميك، ي لثه و شرايط هاها در مورد ارتباط بين بيماريدانش آن

 ١٥٠كه در بين  )١٤(و همكاران   Dhulipallaمناسب نبود. در مطالعه

 طريقاز  ٢٠١٧سال  در هند Guntur نفر از جامعه ي پزشكان در منطقه

درصد از پزشكان معقعد بودند كه پلاك  ١/٣١ انجام شد، تنها پرسشنامه

باشد. هرچند كه پزشكان دانش متوسط ي لثه ميهاعامل اصلي بيماري

ي پريودنتال داشتند. هاي مختلفي از بيماريهاجنبه  خوبي دربارهتا نسبتاً 

به صورت  ٢٠١٤) كه در سال ١٥و همكاران ( Gholamiدر مطالعه 

آيتم انجام شد، دانش و  ١٩مقطعي در بين مردم از طريق پرسشنامه با 

سال سنجيده  ٥٠تا  ١٨سني  جمعيت بالغ شهر تهران در محدودهعملكرد 

ثر ؤشد. نتيجه اين بود كه دانش جمعيت مورد مطالعه نسبت به عوامل م

رچند كه عملكرد مثبتي نسبت به ي لثه ضعيف بوده ههابر بيماري
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  مقاله پژوهشي                                ) ١٤٠٢، آذر ١٧، مقاله ٣٦مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٤ 

كه  )١٦( و همكاران Gholamiدر مطالعه  .سلامت پريودنتال داشتند

ي جمعي بر دانش پريودنتال در هاثير كمپين رسانهتحت عنوان ارزيابي تأ

ماهه در  ٣كارآزمايي باليني  سال، به صورت مطالعه ٥٠تا  ١٨ن بالغي

ميانگين دانش افراد بلافاصله  انجام شد، نمره ٢٠١١استان تهران در سال 

بعد از مداخله در افرادي كه برنامه كمپين را ديده بودند نسبت به افرادي 

كه نديده بودند بالاتر بود. اين مطالعه نشان داد كه كمپين انجام شده 

  سال دارد. ٥٠تا  ١٨تاثير مثبت كوتاه مدتي بر ميزان دانش بالغين 

 جلوگيري از پريودنتيت درزودرس  به اهميت شناختبا توجه 

توجه  با و همچنين ياين بيمارعوارض  رساندنحداقل  بهو  پيشرفت آن

  جهت ي لثه با شرايط سيتميك بيماران، هاارتباط بيماريميزان 

ي آموزشي جهت دست اندر كاران سلامت، هابهتر برنامه زييبرنامه ر

 يمپزشكان عمونگرش دانش و  زانيمحاضر با هدف تعيين  مطالعه

 طراحي گرديد.

  
  روش بررسي

هدف پزشكان  جامعه تحليلي و -مطالعه حاضر بررسي توصيفي

 يپزشكان عموم بازآموزي انهيسال شيكه در همابود كل كشور  يعموم

 پس از اخد مجوز از كميته اخلاق اين مطالعه شركت كردند.تهران در 

 تهران با كد اخلاقدانشگاه علوم پزشكي دانشكده دندانپزشكي 

IR.TUMS.DENTISTRY.REC.1398.015  اجرا  ١٣٩٨در سال

 ي و بررسيابيارز نهيدر زم )١٥( اينامه روا و پاشابزار انجام مطالعه پرس شد.

ي هايماريب هياول ميسلامت لثه و علابالغين در خصوص  دانش و نگرش

) كه در ١٦( پيشين محققين مطالعه . پرسشنامه با توجه بهلثه بيماران بود

از ورود به مطالعه  طبق معيار طراحي شد. تهيه گرديده بود، ٢٠١١ سال

ي بازآموزي جهت تكميل هاپزشكان عمومي شركت كننده در همايش

. همچنين معيار خروج از و شركت در مطالعه درخواست شد هاپرسشنامه

كميل كامل پرسشنامه مطالعه عدم تمايل به شركت در مطالعه و عدم ت

سمينار طب سالمندي كه  . پزشكان شركت كننده دردر نظر گرفته شد

در بيمارستان ميلاد تهران با همكاري  ١٣٩٨مهر  ١٩لغايت  ١٧در تاريخ 

گروه طب سالمندي دانشگاه علوم پزشكي تهران برگزار شد و همچنين 

الن در س١٣٩٨آبان  ٣و ٢سمينار احياي قلبي ريوي كه در تاريخ 

 ٢٠٠اجتماعات معاونت درمان و توانبخشي هلال احمر تهران با ظرفيت 

   .شركت كننده برگزار شد در مطالعه حاضر مورد ارزيابي قرار گرفتند

خش مورد استفاده قرار گرفت. ب ) شامل سه١٥(روا و پايا  پرسشنامه

ها علت، تعاريف ك و آگاهي ازدردانش شامل حاوي سؤالات  ،بخش اول

ت سؤالا)، بخش دوم شامل سؤال ٦( عوامل مرتبط با بيماري پريودنتالو 

) و سؤال ١٣( ي لثههانگرش در مورد پيشگيري عوامل مرتبط با بيماري

 افراد مورد بررسي (سن،جنس،سابقهبخش سوم اطلاعات دموگرافيك 

  ) بود.سؤال ٧( كار درماني، مدت زمان فارغ التحصيلي)

 Multiple Regression Power ازگزينهاستفاده  نمونه با حجم

Analysis افزار  نرم وPASS 11 مطالعه نتايج به توجه با Gholami و 

 متغير ٦ ارزيابي جهت=β ٢/٠ و=α ٠٥/٠ گرفتن نظر در با )١٥( همكاران

 توجه با .نمونه محاسبه شد ١٤٥ حداقل نگرش و آگاهي ميزان بر مستقل

 ١٦٢ اوليه تعداد حداقل ،هانمونه درصد ١٠ در دهي پاسخ عدم احتمال به

  گرفته شد. نظر در نمونه

مورد تجزيه و  وارد و يافت و ver 26 SPSS نرم افزار درها داده

) و ١ت آگاهي به صورت درست (كد سؤالاتحليل قرار گرفت. پاسخ به 

آگاهي براي هر  سؤال ٦از  هاگذاري شد. جمع امتياز ) كد٠نادرست (كد 

ي دانش به صورت هاسؤالقرار دارد. پاسخ به  ٦تا  ٠شركت كننده بين 

آگاهي براي هر  سؤال ١٣از  هاگذاري شد. جمع امتياز كد ٥تا  ١امتياز 

  قرار دارد.  ٦٥تا  ١٣شركت كننده بين 

 كنندگان به منظور جمع آوري اطلاعات، پس از هماهنگي با برگزار

پزشكان  بازآموزي انهيسال شيهمامحل برگزاري با مراجعه به  همايش،

خواسته شد كه پزشكان و از توزيع شد  هادر تهران پرسشنامه يعموم

و در همان مكان پس از تكميل پرسشنامه در وقت آزاد خود در همان روز 

به شركت كنندگان قبل  تحويل دهند. را به پژوهشگر آنتا اتمام همايش 

 .سشنامه توضيحات لازم به صورت شفاهي ارائه گرديداز تكميل پر

آگاهانه بود. همچنين نامه  رضايت كسب شركت در مطالعه اختياري و با

شركت  ي اخلاقي آن بههادر خصوص محرمانه بودن اطلاعات و جنبه

در اين  هااطمينان خاطر داده شد. به منظور گردآوري داده كنندگان

  به پاسخ دهندگان نام استفاده گرديد.  ي بيهاپژوهش از پرسشنامه

بدون ذكر نام و فقط جهت استفاده علمي  هاتوضيح داده شد كه داده

 .گيرندميمورد استفاده قرار 

 

 هايافته

) بود. بيش از نيمي از ١٠±(سال  ٤٣ميانگين سني شركت كنندگان 
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 و همكاران فسانه پاكدامنا                           ثر بر آنؤارزيابي دانش و نگرش پزشكان عمومي در رابطه با سلامت لثه و نسوج وابسته و عوامل م

٥ 

 شركت از يمين باًيتقر مرد بودند. )=١٠٤n، %٦١( شركت كنندگان

 فارغ از بعد يدرمان كار سابقه سال ١٠ از شتريب )=٨٤n، %٤٩( كنندگان

از شركت كنندگان در زمان انجام ) =١٥٠n( %٨٨ .داشتند يليااتحص

در  )=٩٠n، %٥٣( نيمي از شركت كنندگان مطالعه شاغل بودند. تقريباً 

 سپري شده از زمان مدت نيانگيممراكز دولتي مشغول به كار بودند. 

 سال از زمان نيكمتر .بود سال) ١٠( ١٨ كنندگان شركت يليالتحص فارغ

  .بود سال ٥٧ تا سال ١ يليالتحص فارغ

 ١/٤ )اريمع انحراف( نيانگيم ،٦ حداكثر صفر،دانش  ازيامت حداقل

). ميانگين امتياز ١(جدول  بود ٦ آن كسب قابل ازيامت حداكثر و) ١,٣(

 %٦٦ ثر بر آنؤو عوامل م سلامت لثه و نسوج وابستهدانش پزشكان از 

تبط با آن ي لثه و عوامل مرهادانش پزشكان در ارتباط با بيماري بود.

 عارضه و علت پيشرفت بيماري) خوب بود. ،اوليه (تعريف بيماري، نشانه

 تعريف پلاك دنداني بود. سؤال) در پاسخ به %٣٢كمترين سطح آگاهي (

%١٥٥( ٩١n= ( صورتي توصيف كردند، از پزشكان لثه سالم را سفت و

ها لثه سفت و قرمز را به عنوان آن) =١١n( %٧ اين در حالي است كه تنها

تعريف درستي از پلاك دنداني  )=٥٤n( %٣٢سالم تعريف كردند.  لثه

حاوي ميكروب  هااي نرم، بي رنگ و چسبنده بر روي دندانداشتند (لايه

پلاك دنداني را  )=٤٧n( %٢٧ي مواد غذايي)، در حالي كه هاو خرده

تعريف  هااي آهكي، سخت و رنگي چسبيده به سطح داخلي دندانلايه

دانستند. ي لثه ميهاپلاك دنداني را عامل بيماري) =١٢٣n( %٧٢ كردند.

%١٤٣( ٨٥n=( ي لثه هاي اوليه بيماريهاقرمزي لثه را از نشانه

ي هانشانهلق شدن دندان را از  )=١٩n( %١١دانستند، در حالي كه مي

از پاسخ دهندگان لقي دندان را ) =١١٥n( %٦٨دانستند. اوليه بيماري مي

) =٢٧n( %٢١دانستند، در حالي كهي لثه ميهاعارضه ي پيشرفت بيماري

 )=١٠٧n( %٦٢پوسيدگي را عارضه ي پيشرفت آن ذكر كردند. همچنين 

دانستند، در حالي كه ي لثه ميهابيماري ديابت را عامل پيشرفت بيماري

%٣٣( ١٩n= (ي سيستميك عامل هاي خوني را در بين بيماريهابيماري

   دانستند.ي لثه ميهاپيشرفت بيماري

  امتياز نگرش در اين مطالعه به صورت نمره بيان شد. حداقل 

) و حداكثرامتياز ٨/٤ (انحراف معيار ٩/٥١ ، ميانگين٦٢، حداكثر ٣٩ امتياز

). با توجه به اينكه ميانگين امتياز نگرش به ١(جدول بود  ٦٥قابل كسب 

باشد، نگرش پزشكان عمومي در ارتباط با مي %٧٩صورت درصد 

 ٩٢% ي لثه و عوامل مرتبط با آن خوب بود. در اين مطالعههابيماري

)١٥٦n= ( .موافق بودند كه بيماري لثه در اكثر موارد قابل پيشگيري است

%١٣٩( ٨٢n= (كه مسواك زدن چنانچه غذا نخورده باشند  لهأبا اين مس

موافق بودند كه با وجود ) =١٠٣n( %٦٠ضرورتي ندارد مخالف بودند. 

  پيشگيري از بيماري لثه بايد نگران ابتلاي خودخودي به آن نيز بود. 

١٦٥( ٩٧%/٥n=(  ي دهان و دندان از هامخالف اين بودند كه بيماري

موافق بودند كه ) =١٦٥n( %٩٧. اهميت كمتري دارند هاساير بيماري

ثير ها را تحت تأوضعيت نامناسب لثه، شغل افراد و روابط اجتماعي آن

  دهد.ميقرار 

١٦٠( ٩٤%/٥n= ( موافق بودند كه دو بار در روز مسواك زدن همراه

موافق  )=١٥١n( %٨٩ ثر است.ؤبا نخ دندان در پيشگيري از بيماري لثه م

تواند از بيماري لثه پيشگيري دندانپزشكي ميبودند كه معاينات منظم 

موافق بودند كه پرهيز از مصرف دخانيات از ) =١٥٨n( %٥/٩٢ كند.

مخالف بودند كه مسواك ) =١٧n( %١٠ نمايد.ميبيماري لثه پيشگيري 

) =٦٢n( %٣٧ كند. در حالي كهزدن با نمك از بيماري لثه پيشگيري مي

  موافق آن بودند.) =٩١n( %٥٣در اين مورد نظري نداشتند و 

%٩٧( ٥٨n= ( مخالف اين مسئله بودند كه جرمگيري براي سلامت لثه

مخالف بودند كه فقط در صورت وجود درد يا ) =١٥٠n( %٨٩مضر است. 

موافق بودند كه ) =١٤٢n( %٨٤مشكل بايد به دندانپزشك مراجعه كرد. 

 %٧٠ شود. يشان بلند ديدههادوست ندارند در اثر بيماري لثه دندان

)١١٨n=(  مخالف بودند كه خونريزي از لثه هنگام مسواك زدن طبيعي

  است.
  

  لثه و نسوج وابسته يهايماريب مرتبط با امتيازات كسب شده توسط پاسخ دهندگان در خصوص دانش و نگرش -١جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  حداكثر امتياز  امتياز حداقل  تسؤالا

  ٣/١  ١/٤  ٦  ٠  دانش

  ٨/٤  ٩/٥١  ٦٢  ٣٩  نگرش
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  قاله پژوهشيم                                ) ١٤٠٢، آذر ١٧، مقاله ٣٦مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٦ 

  كار درماني بعد از  هاي مورد مطالعه، سابقهدر بين متغير

با  )=٠٠٧/٠P( و مدت زمان فارغ التحصيلي )=٠٢٢/٠P( فارغ التحصيلي

دار هاي لثه ارتباط مثبت و معنيدانش شركت كنندگان پيرامون بيماري

  كار درماني و مدت زمان  به اين معني كه هرچه سابقه .داشت

فارغ التحصيلي فرد شركت كننده بيشتر بود، دانش بهتري نيز پيرامون 

هاي مورد مطالعه جنس، ي لثه داشت. همچنين در بين متغيرهابيماري

كار درماني بعد از فارغ التحصيلي، زمان فارغ التحصيلي و محل  سابقه

ي لثه ارتباط داشتند. هاها پيرامون بيماريشركت كنندگان با نگرش آن

  .)٣و  ٢ول ا(جد

  
 لثه و نسوج وابسته يماريمستقل با دانش مرتبط با ب يهاريارتباط متغ يبررس يخط ونيرگرس زيآنال جينتا -٢جدول 

  مدل
  ضريب استاندارد  ضريب غير استاندارد

T P-value  
B Std.Error Beta 

  ٠٢٢/٠  ٣٢٤٢  ٢٧٢/٠  ١٥٧/٠  ٣٦٥/٠  كار درماني بعد از فارغ التحصيلي سابقه

  ٠٠٧/٠  ٧٣٦/٢  ٣٢٠/٠  ٠١٦/٠  ٠٤٥/٠ زمان فارغ التحصيلي

 
  لثه و نسوج وابسته يماريمرتبط با بنگرش مستقل با  يهاريارتباط متغ يبررس يخط ونيرگرس زيآنال جينتا -٣جدول 

  مدل
  ضريب استاندارد  ضريب غير استاندارد

T P-value  
B Std.Error Beta 

  ٠١٢/٠  -٥٥٥/٢  -٢١٤/٠  ٨٣١/٠ -١٢٣/٢  جنس

  ٠٠٢/٠  ١٧١/٣  ٣٤٤/٠  ٥٢٦/٠  ٦٧١/١  كار درماني بعد از فارغ التحصيلي سابقه

  ٠٠١/٠  ٤٢٨/٣  ٢٨٨/٠  ٤٨٦/٠  ٦٦٦/١ محل كار درماني

  ٠٠٥/٠  ٨٧٩/٢  ٣١٩/٠  ٠٥٦/٠  ١٦١/٠  زمان فارغ التحصيلي

  ٦٨/٠  -٨٤٦/١  -١٥٤/٠  ٠٠٣/٠ -٠٠٥/٠  سال فارغ التحصيلي

  
  در مطالعه  هشركت كنند يلثه و نسوج وابسته در پزشكان عموم يمارينمره دانش و نگرش مرتبط با ب نيب يهمبستگ -٤ دولج

 )رمنياسپ يهمبستگ بي(ضر

  نگرش  دانش  

  دانش
 **٢٥٩/٠  ٠٠٠/١  ضريب همبستگي

  ٠٠١/٠    داريسطح معني

  نگرش
  ١٠٠٠  **٢٥٩/٠  ضريب همبستگي

    ٠٠١/٠  دارييسطح معن
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 و همكاران فسانه پاكدامنا                           ثر بر آنؤارزيابي دانش و نگرش پزشكان عمومي در رابطه با سلامت لثه و نسوج وابسته و عوامل م

٧ 

  در مطالعه  هشركت كنند يلثه و نسوج وابسته در پزشكان عموم يمارينمره دانش و نگرش مرتبط با ب نيب يهمبستگ -٥جدول 
  )رسونيپ يهمبستگ بي(ضر

  نگرش  دانش  

  دانش
 **٣١٤/٠  ١  ضريب همبستگي

  ٠٠٠/٠    داريسطح معني

  نگرش
  ١  **٣١٤/٠  ضريب همبستگي

    ٠٠٠/٠  داريسطح معني
  .دار استيمعن ٠١/٠رابطه در سطح **

  

  بحث و نتيجه گيري

هاي معني كه هرچه دانش و آگاهي شركت كنندگان در مورد بيماري

ي هاها از جمله در ارتباط با پيشگيري و مراقبتبيشتر بود، نگرش آنلثه 

  .)٥و  ٤ول اي لثه هم بهتر بود (جدهالازم از بيماري

 گان در اين مطالعه مشابه مطالعهبين دانش و نگرش شركت كنند

Gholami ر و مثبتي وجود داشت. به اين داارتباط معني) ١٥( همكاران و  

و  كار درماني بعد از فارغ التحصيلي با دانش در اين مطالعه سابقه

دار ي لثه ارتباط مثبت و معنيهانگرش شركت كنندگان پيرامون بيماري

كار درماني فرد شركت  . به اين معني كه هرچه سابقه)=٠٢٢/٠P( داشت

و  Dhulipallaكننده بيشتر بود، دانش هم بهتر بود. بر خلاف آن 

باليني كمتري داشتند، اگاهي  ) دريافتند افرادي كه تجربه١٤همكاران (

اهميت  دهد اخيراً بيشتري نسبت به افراد باتجربه داشتند كه اين نشان مي

ده است. همچنين سلامت دهان و لثه در كوريكولوم پزشكي بيشتر ش

زمان فارغ التحصيلي شركت كنندگان در اين مطالعه (به عبارت ديگر 

ها گذرد) با دانش و نگرش آنها ميمدت زماني كه از فارغ التحصيلي آن

). در =٠٠٧/٠P( دار داشتي لثه ارتباط مثبت و معنيهاپيرامون بيماري

امتياز بيشتر ) تحصيلات بالاتر با ١٥(همكاران و  Gholami مطالعه

 و Gholamiمطالعه همانند مطالعه  آگاهي و نگرش مرتبط بود. در اين

  ) ارتباط واضحي بين سن و دانش وجود نداشت.١٥(همكاران 

بررسي عوامل موثر بر ميزان آگاهي از مفاهيم مرتبط با سلامت از 

ي آموزشي در هاتواند زمينه ساز طراحي برنامهمينجايي مهم است كه آ

و جوانان  هاخانم هدف گردد. در مطالعات مختلف گزارش شده كهگروه 

باشند در اين مطالعه بيشتر به فكر افزايش دانش سلامتي و حفظ آن مي

ي دموگرافيك مورد ارزيابي هانيز شاخص سن و جنس از جمله فاكتور

 لعه بين نگرش و جنس و در مطالعه). در اين مطا١١قرار گرفت (

Gholami داري يافت ) بين دانش و جنس ارتباط معني١٥(همكاران  و

امتياز بالاتري از دانش يا  هاشد. به طوري كه در هر دو مطالعه خانم

ارزش بيشتري  هادهد كه خانممينگرش را كسب نمودند. اين نشان 

قائل اند و بيشتر از آقايان به ارتقا وضعيت سلامتي  هابراي سلامت دندان

 ات مرتبط علاقه مندند.ودريافت اطلاع

مطالعه از اكثر  مياز نقاط قوت اين مطالعه اين بود كه پزشكان عمو

ي سني مختلف هاشركت كرده بودند و در گروه هانقاط كشور در همايش

مورد استفاده در مطالعه طولاني نبوده  و از هر دو جنس بودند. پرسشنامه

 در نشد. همچنين باو پاسخ دادن به آن موجب خستگي شركت كنندگان 

 نسبتاً شركت و همراهي در اين طرح كوچك، انگيزه ايهديه گرفتن نظر

في بود ولي در مقايسه با ي مطالعه كاهاخوب بود. هرچند تعداد نمونه

اين  ) در سطح كوچكتري انجام شد.١٥(همكاران  و Gholami مطالعه

بود كه با مي مطالعه اولين پژوهش با اين موضوع در بين پزشكان عمو

كشوري  يانهمناسب و اجرا در همايش بازآموزي سال توجه به حجم نمونه

قابل تعميم در سطح كشور است و از نقاط قوت اين تحقيق محسوب 

  گردد.مي

در رابطه با  يپزشكان عمومنگرش  ودانش به طور كلي ميزان 

ت سؤالاخوب بود. هر چند در بعضي از  سلامت لثه و نسوج وابسته

به دليل برداشت نادرست از دانش و نگرش كم بود و احتمالاً ميانگين امتي

باشد. ميو اطلاعات نادرست در آن زمينه در جامعه حتي در بين پزشكان 

كيد بيشتري به آموزش اطلاعات دندانپزشكي مهم رسد تألذا به نظر مي

ش افزاي و مرتبط به پزشكان در كوريكولوم آموزشي دانشجويان پزشكي و

  پزشك لازم است.سطح همكاري پزشك و دندان
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  قاله پژوهشيم                                ) ١٤٠٢، آذر ١٧، مقاله ٣٦مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٨ 

 تشكر و قدرداني

 نگرش و دانش يابيرز" اين مقاله حاصل پايان نامه تحت عنوان

 بر ثرؤم عوامل و وابسته نسوج و لثه سلامت با رابطه در يعموم پزشكان

باشد، كه با حمايت مي ٦٥١٣اي با كددر مقطع دكتراي حرفه "آن

دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران اجرا شده است. از 

تمام اساتيد گرامي راهنماي اين مطالعه كه ما را در انجام اين تحقيق 

ياري نموده و دكتر خرازي فرد مشاور اپيدميولوژي اين مطالعه 

سپاسگزاريم.
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