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Abstract Article Info 

Background and Aims: Considering the problems associated with occupational stress and 
burnout caused by this stress, this study aimed to determine the academic burnout, dental 
environment stress, and their association among dental students in Isfahan. 
Materials and Methods: This analytical cross-sectional study was conducted in 2020, applying 
a convenient sampling method. Data collected from undergraduate dental students from Isfahan 
University of Medical Sciences and Azad University of Isfahan using the validated Persian version 
of BCSQ-12-SS (Burnout Clinical Subtype Questionnaire) including 12 questions and DES (Dental 
Environment Stress) including 32 questions. Volunteer students filled in the online questionnaires 
using social media including WhatsApp and Telegram. Data were analyzed using SPSS26, 
U Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test, Spearman correlation coefficient, and a linear regression 
model (level of significance P<0.05). 
Results: Among 300 participants (response rate=64%), the mean age was 24.25±2.72, and 54.7% 
were women. The mean score of academic burnout was 2.61±0.66 of the maximum score of 5. 
Overload was the most effective dimension of academic burnout. The mean score of DES was 
2.80±0.51 of the maximum score of 4. Clinical education was the most effective dimension of DES. 
A direct correlation was observed between the dental environment stress and academic burnout 
(P<0.001; r=0.33). 
Conclusion: The academic burnout among dental students in Isfahan was moderate and dental 
environment stress was high. Considering the direct association between the stress and burnout, more 
efforts should be made to reduce dental environment stress especially in the field of clinical 
education. 
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  مقاله پژوهشي)                               ١٤٠٢، خرداد ٣، مقاله ٣٦بهداشتي، درماني تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

٢ 

 
   انيبا استرس محيط دندانپزشكي در م يليتحص يارتباط فرسودگ

  انشهر اصفه يدندانپزشك انيدانشجو

  
  ٣سيمين زهرا محبي ،،*٢هاجر شكرچي زاده ،١شيما گلبان

  ، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان (خوراسگان)، اصفهان، ايراندندانپزشك -١
  ؛ سلامت دهان و دندانپزشكي اجتماعي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان (خوراسگان)، اصفهان، ايرانآموزشي گروه استاديار  -٢

  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان (خوراسگان)، اصفهان، ايران سلامت جامعه، مركز تحقيقات عضو
  ، تهران، ايرانسلامت دهان و دندانپزشكي اجتماعي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهرانآموزشي استاد گروه  -٣

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

هدف  ،سترسا نياز ا يناش يو نيز فرسودگ يشغل يهااز استرس يناش مشكلاتبا توجه به  :زمينه و هدف
 انيدر دانشجو هاآنو استرس محيط دندانپزشكي و نيز ارتباط  يليتحص يفرسودگ حاضر تعيين مطالعهاز 

  .بوداصفهان شهر  يدندانپزشك
نجام شد. اگيري در دسترس  و با شيوه نمونه ١٤٠٠ي حاضر در سالمقطع -يليتحلمطالعه  :روش بررسي

و  BCSQ-12-SS (Burnout Clinical Subtype Questionnaire)ي سؤال ١٢ها با استفاده از پرسشنامه داده
صفهان شهر ا يعموم يدندانپزشك ياندانشجو از DES (Dental Environment Stress)ي سؤال ٣٢پرسشنامه 

از  نيت آنلاورص به داوطلب انيدانشجوجمع آوري شد.  اصفهان و آزاد اصفهان يعلوم پزشك يهادانشگاه از
ستفاده از نرم افزار اطلاعات با ا ها پاسخ دادند.پرسشنامهآپ به  ي تلگرام و واتساجتماع يهاشبكه قيطر

SPSS26  ي طخ ونيرگرس زيو ن رمنياسپ يهمبستگ بيضر ،سيوال كروسكال ،ي يوتنيو منهاي نآزموو  
  .ندشد ليتحل )P>٠٥/٠داري (سطح معني

زن  %٧/٥٤ود و ب ٢٥/٢٤±٧٢/٢)، ميانگين سني %٦٤كننده (نرخ پاسخگويي=شركت ٣٠٠از بين  ها:يافته
گذار بر  ريثأعد تب نيشتريگزارش شد. ب ٥ حداكثر نمره از ٦١/٢±٦٦/٠ يليتحص ينمره فرسودگ نيانگيمبودند. 

و  گزارش شد ٤ حداكثر نمرهاز  ٨٠/٢±٥١/٠، DESنمره  نيانگيبود. م (overload) يبار اضافبعد  يفرسودگ
ي و دندانپزشك طيحاسترس م، بعد آموزش باليني بود. همبستگي مستقيمي بين DESگذار بر  ثيربيشترين بعد تأ

  .)r=٣٣/٠، P>٠٠١/٠ي مشاهده شد (ليتحص يفرسودگ
محيط س فرسودگي تحصيلي در بين دانشجويان دندانپزشكي شهر اصفهان متوسط و استر نتيجه گيري:

تري براي كاهش استرس دندانپزشكي بالا بود. با توجه به ارتباط مستقيم بين استرس و فرسودگي بايد تلاش بيش
  محيط دندانپزشكي به ويژه در حيطه آموزش باليني صورت گيرد.

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ٢٠/٠٨/١٤٠١دريافت: 
  ٠١/٠٣/١٤٠٢پذيرش: 
  ١٠/٠٣/١٤٠٢انتشار: 

   مسؤول:نويسنده 
  هاجر شكرچي زاده

  
ي، گروه آموزشي سلامت دهان و دندانپزشكي اجتماع

احد دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي، و
  اصفهان (خوراسگان)، اصفهان، ايران

  
(Email: h.shekarchizadeh@khuisf.ac.ir)  

  شغلي، استرس، دانشجوي دندانپزشكي فرسودگي ها:كليد واژه

  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهراندندانمجله 
  ١٤٠٢، ٣مقاله  ٣٦دوره 
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 شيما گلبان و همكاران                ان           شهر اصفه يدندانپزشك انيدانشجو انيبا استرس محيط دندانپزشكي در م يليتحص يارتباط فرسودگ

٣ 

  مقدمه
هر انسان است و همه  ياز زندگ يبخش مهم يريادگيآموزش و 

. به رنديگيو آموزش قرار م ميخود تحت تعل يها در طول زندگانسان

دارد، دقت در  يريادگيدر امر  يمهم اريبس ريتأث طيمح نكهيلحاظ ا

نبودن  زبرانگي چالش ).١( رديمورد توجه قرار گ يستيبا آن يطراح

 رايب يريادگمناسب جهت يفرصت  و فراهم نكردن درس هايكلاس

بي توجهي به برقراري  و انينقطه نظرات دانشجو عدم توجه بهافراد، 

در طول  هاو نيز عدم توجه به مشكلات آن با شاگردان يروابط خوب

و در نهايت منجر به بروز  دانشجو يتينارضاتواند باعث يم ليدوران تحص

 نديفرا كيعبارت است از  يشغل يفرسودگ .)٢فرسودگي شود (

و  شوديحادث م ديشد ياسترس شغل طيكه تحت شرا يروانشناخت

 شرفتي، عدم پياضاف سندروم با سه بعد شامل بار كيتواند به عنوان يم

انجام  انيدانشجو يكه بر رو يدر مطالعات .ه شودو غفلت در نظر گرفت

در نظر گرفته  يليتحص يبه عنوان فرسودگ يشغل يشود، فرسودگيم

 ييعدم توانا ليبه دل يذهن يو خستگ يتيفاكيكه با احساس ب شودمي

   ).٣شود (يم فيمحوله توص فيدر انجام همه وظا

 يريادگتحصيل و يدر  يكارآمد باعث كاهش يليتحص يفرسودگ

اختلال ها دانشگاه يبه اهداف آموزش يابيدست تواند درخود ميكه  شده

 ،ي دانشجوتعهد شناخت برمنفي  ريثأت يليتحص يفرسودگ). ٤،٥ايجاد كند (

 يهاتيفعال او درمشاركت  ي و ميزاندرس مباحثبه وي  يمند علاقه

  ). ٦( دهديمثير قرار تأرا تحت  يريادگيدر  نمنديتوا و ي داشتهكلاس

 يقرار گرفتن در معرض عوامل تنش زا جهينت يليتحص يفرسودگ

بلكه در  شوديبه سرعت ظاهر نم ياست. فرسودگ يليتحص طيمح

به  تيدر همان وضع انيو اگر دانشجو ابدييمدت ظهور م يطولان

 يباق يو دائم داريبه صورت پا يفرسودگ نيخود ادامه دهند، ا ليتحص

 يدندانپزشك انيدر دانشجو يمرتبط با فرسودگ قاتيتحق ).٧خواهد ماند (

تمركز  يكينيبر دوره كل شترياست و ب افتهي شيافزا رياخ يهادر سال

  ). ٨اند (كرده

 يبه علت قرار گرفتن در معرض عوامل استرس زا يدندان پزشك

درمان، استفاده  يزمان طولان ده،يچيپ يهامثل درمان يو عاطف يكيزيف

و دندان پزشك، و نيز برخورد با  ماريبه برسان  بيآس و زيت لياز وسا

 ياست. قرار گرفتن طولان زيبرانگ لشحرفه چا كيمضطرب  مارانيب

از  يناش يمنف راتيثأعوامل استرس زا و تجمع ت نيمدت در معرض ا

محققان  ر،ياخ يهادر سال ).٩شود ( يتواند منجر به فرسودگياسترس م

 يبرا يشغل يبر فرسودگ ژهيبه طور و يبهداشت يهامراقبت نهيدر زم

 ياند. آموزش دندانپزشكتوجه نموده يعال وزشآم ستميتوسعه و ارتقاء س

و  يبه خاطر دوره آموزش طولان خصوصاًپرخطر  يهاگروه ريسا انيدر م

مطالعات موجود سطح متوسط تا بالاي  ).١٠مهم است ( اريسخت بس

اند فرسودگي را در بين دانشجويان دندانپزشكي گزارش كرده

)٣،٩،١١،١٢.(  

 يهاتيو ظرف يتيموقع يهاخواسته نيمدت ب يعدم تطابق طولان

 شود يشغل يتواند منجر به فرسودگيمقابله با استرس م يبرا يفرد

 ،يليتحص يبر فرسودگ گذار ريثأت يرهاياز متغ يك). بنابراين ي١٣(

 عيبه وقا يعيطب ياسترس، پاسخ روان). ١٤( استرس ادراك شده است

استرس  ،يشود. در پزشك ياضطراب م اياست كه سبب احساس ترس 

از  ياريبس يبرا يآغاز توانديكه م يصفت احساس كيبه عنوان 

استرس  . مطالعات مختلف)١٥( گردديم فيباشد، تعر ياختلالات روان تن

 .اندنشان داده يدندانپزشك انيرا در دانشجو ييادراك شده نسبتاً بالا

ادراك شده توسط دانشجويان دندانپزشكي در عربستان ميزان استرس 

)، ١٧درصد ( ٤٣)، در هندوستان معادل ١٦درصد ( ٧/٥٤سعودي معادل 

) و در ١٩درصد ( ٨٣)، در كانادا معادل ١٨درصد ( ٤/٩٩در فرانسه معادل 

استرس  زانيم ) گزارش شده است. ضمناً ٢٠درصد ( ٦/٥٧ ايران معادل

در اغلب  ).١١،٢١شده است ( مشاهدهن از پسرا شتريدر دختران ب

از امتحانات و  يناش ،يدندان پزشك طياسترس مح نيشتريمطالعات، ب

ه در دوره بود يمردود ايدر امتحان و  يلنمره قبو افتيترس از عدم در

زمان فرسودگي  مطالعات موجود در بررسي هم ).١٣،٢٢،٢٣،٢٤است (

نگشت شمارند. در مطالعه تحصيلي و استرس در دانشجويان دندانپزشكي ا

Jiménez-Ortiz همه دانشجويان مبتلا به ٢٠١٩( )٢٥( و همكاران (

) ٢٠١٥نيز ( )١١( و همكاران Shettyاسترس، فرسودگي هم داشتند. 

را در دانشجويان  يفرسودگنيز استرس و  اديسطح متوسط تا ز

  دندانپزشكي تخصصي گزارش نمودند.

 يو نيز فرسودگ يشغل يهااز استرس يناش مشكلاتبا توجه به 

استرس در  بالاي نسبتاً  وعيو نيز باتوجه به ش) ١٤(استرس  نياز ا يناش

 حسط تعيين قيتحق نيهدف از انجام ا ،يدندانپزشك انيدانشجو انيم

ارتباط آن با اصفهان و  شهر يدندانپزشك انيدانشجو يليتحص يفرسودگ

  باشد.ياسترس محيط دندانپزشكي م
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  مقاله پژوهشي)                               ١٤٠٢، خرداد ٣، مقاله ٣٦بهداشتي، درماني تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

٤ 

  يبررسروش 
به بررسي  ١٤٠٠مقطعي حاضر، در سال  -جهت انجام مطالعه تحليلي

هاي آزاد (از دانشگاهاصفهان  شهر عمومي يدندانپزشكدانشجويان 

گيري  روش نمونهبا اسلامي اصفهان و دانشگاه علوم پزشكي اصفهان) 

تحصيلي سه و چهار و پنج  هاياز سال انيدانشجودر دسترس پرداختيم. 

ورود به مطالعه، مقطع  اريورود به مطالعه دعوت شدند. مع يو شش برا

محدود به شركت در مطالعه بود. علت  ليو تما هيپس از علوم پا يليتحص

معرض قرار گرفتن در  ،هيپس از علوم پا انيدانشجو كردن نمونه به

 عبارت بود ازخروج از مطالعه  اريمع .بود انماريب تعامل باو  ينيبال طيمح

ها به جز شهر اصفهان تحصيل كه در ساير دانشگاه يليتكم انيدانشجو

 نيساده ب يهمبستگ بيضر نييدر تع ازي. حجم نمونه مورد نكرده بودند

و توان آزمون  α=٠٥/٠ يو استرس در سطح خطا يليتحص يفرسودگ

 يداريمعن يبرا يهمبستگ بي) و حداقل مقدار ضرβ=٢/٠درصد ( ٨٠

  ) و با در نظر گرفتن٢٦با توجه به فرمول زير ( ٢/٠ زانيرابطه به م

 ها،پرسشنامهاحتمالي خاطر مخدوش بودن ه درصد نمونه اضافه ب ٢٠

  تعيين شد. حضور در نمونه براي نفر ٢٣٠حداقل 
  

  
 

C(r) =
1

2
logୣ

1 + r

1 − r
 

N = ൬
Z஑ + Zஒ

C(r)
൰
ଶ

+ 3 
  

  

ها پرسشنامهانجام شد. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه  آوري جمع

 توسط آپ و تلگرام ي واتساجتماع يهاشبكه قياز طر نآنلاي صورت به

. به اين صورت كه يكي از محققين در گروه شد تكميل انيدانشجو

دانشجويان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و نيز 

گروه دانشجويان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اصفهان عضو شده 

و براي تك تك دانشجويان به صورت جداگانه پرسشنامه را ارسال نمود. 

، يدر متن دعوت نامه ارسال ،مشاركتجلب اعتماد و  شيجهت افزا

ف و ضرورت پژوهش مطلع اهدا و نيز فرد پژوهشگر تياز هو انيدانشجو

 يهاشبكه قياز طرواجد شرايط ورود به مطالعه،  انيدانشجوشدند. كليه 

داشتند و افراد  را به پرسشنامه و امكان ورود به مطالعه يدسترس يمجاز

 ها پاسخ دادند.به پرسشنامهبه حجم نمونه مورد نظر  دنيداوطلب تا رس

  آذرماه  انيتا پا ١٤٠٠ها به مدت سه ماه از مهرماه پرسشنامه

  شدند. ليتكم

 (BCSQ-12-SS)جهت بررسي فرسودگي تحصيلي از پرسشنامه

Burnout Clinical Subtype Questionnaire  .استفاده شد

) و ٢٧طراحي شده ( يدندانپزشك انيدانشجو مذكور مختصپرسشنامه 

) تاييد ٣و همكاران ( Mohebbiروايي و پايايي آن به زبان فارسي توسط 

 يو آلفا ييمحتوا ييشاخص روا ،ييمحتوا يينسبت رواشده است (

تا  ٦٥كاپا از  بي) و ضردرصد ٩٥تا  ٨٠ نيدرصد (ب ٨٠از  شينباخ بروك

 بار اضافي -١). اين پرسشنامه شامل سه حيطه: درصد ٥/٨٢

(overload) )عدم پيشرفت-٢)، سؤال ٤ (lack of developement) 

با باشد. دانشجويان ) ميسؤال ٤( (neglect) غفلت-٣) و سؤال ٤(

 خود را با هر عبارت موافقت ،كرتيل يادرجهپنج  اسياستفاده از مق

كنند. ) ابراز مي٥نمره ( "كاملاً موافق"تا  )١ (نمره "كاملاً مخالف"از

 ٦٠و  ١٢نمره فرسودگي تحصيلي براي هر فرد عددي بين بنابراين، 

از طريق  يليتحص يشده نمره فرسودگ اسيمق نيانگيم ،باشد. ضمناًمي

آن محاسبه شد كه عددي الات ؤجمع نمرات هر بعد بر تعداد س ميتقس

 ٤/٢، تا نمره ٥با توجه به حداكثر نمره قابل كسب  باشد.مي ٥تا  ١بين 

 ٨/٣ يدر حد متوسط و بالا ٨/٣تا  ٤/٢ نيدر حد كم، ب يسطح فرسودگ

  باشد. يدر حد بالا م

 پرسشنامهاز  استرس محيط دندانپزشكي جهت بررسي

Questionnaire Dental Environment Stress  كه ابزاري استاندارد

دانشكده  يان دردانشجو و سطح استرس زا استرس تعيين منابع جهت

پرسشنامه به  نيا ييايو پا ييروا). ١٣استفاده شد ( دندانپزشكي است

نسبت است ( شده دييأت) ٢٤( Nazariو  Ramazani ي توسط فارس

 ٧٩بالاي  ييمحتوا ييشاخص روا ،درصد ٦٢يي بالاي محتوا ييروا

سؤال  ٣٢پرسشنامه شامل اين  درصد). ٧٧از  شينباخ بروك يو آلفادرصد 

سؤال)،  ٤سؤال)، درمان بيماران ( ٧حيطه كارآيي دانشگاهي ( ٦در 

سؤال)، آموزش باليني  ٢سؤال)، عوامل دانشگاهي ( ٤باورهاي دروني (

سؤال) است كه به منظور شناسايي و طبقه  ٤سؤال) و ساير موارد (١١(

بندي عوامل استرس زاي دانشجويي در محيط دانشكده دندانپزشكي به 

اي چهار درجه اسياده از مقبا استف. ميزان استرس دانشجويان رودكار مي

 يابيارز) ٤نمره( "استرس شديد"تا  )١(نمره "بدون استرس"از ليكرت

براي هر فرد عددي  استرس محيط دندانپزشكيمي شود. بنابراين، نمره 

  باشد. مي ١٢٨و  ٣٢بين 
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٥ 

ه استرس ت ابعاد مختلف در پرسشنامسؤالابا توجه به تفاوت تعداد 

شود، از  ابعاد فراهم نيب سهيامكان مقا نكهيا يمحيط دندانپزشكي، برا

ر بعد بر كه جمع نمرات ه يمعن نيشده استفاده شد به ا اسيمق نيانگيم

حيط مشده نمره استرس  اسيمق نيانگيم شد. ميت آن تقسسؤالاتعداد 

ره قابل با توجه به حداكثر نم باشد.مي ٤تا  ١عددي بين  دندانپزشكي

وسط در حد مت ٣تا  ٢ نيدر حد كم، بسطح استرس  ٢، تا نمره ٤كسب 

هاي يژگيتي در مورد وسؤالاعلاوه ه بباشد. يدر حد بالا م ٣ يو بالا

 تيهل، وضعأت تيسن، وضع ت،يجنسدموگرافيك شركت كنندگان شامل 

ر مورد تي دسؤالاي خود اظهار افراد و نيز اقتصاد تيمحل سكونت، وضع

، سال محل تحصيل دانشگاهنوع ها شامل آن يليتحصهاي ويژگي

ات، پرسيده شد. پس از جمع آوري اطلاع و معدل سال گذشته يليتحص

  . شد ٢٦نسخه  SPSSها وارد نرم افزار داده

مال نر به دليل ،رنوفيآزمون كولموگروف اسم جهينتبا توجه به 

استرس محيط هاي فرسودگي تحصيلي و ريمتغ عيبودن توزن

اي ويتني يو جهت بررسي وضعيت متغيره، از آزمون من دندانپزشكي

فرسودگي تحصيلي و استرس محيط دندانپزشكي در بين طبقات 

كال هل و نوع دانشگاه، آزمون كروسحالتي جنسيت، تأ متغيرهاي دو

واليس جهت بررسي وضعيت متغيرهاي فرسودگي تحصيلي و استرس 

ل مح تيوضعمحيط دندانپزشكي در بين طبقات متغيرهاي چند حالتي 

ي، ضريب همبستگي اسپيرمن جهت بررسي اقتصاد تيسكونت و وضع

ارتباط متغير فرسودگي تحصيلي و استرس محيط دندانپزشكي با 

يون متغيرهاي كمي سن، سال تحصيلي و معدل سال گذشته و نيز رگرس

رهاي بر هريك از متغي مؤثر) جهت بررسي فاكتورهاي Enterخطي (متد 

 ٠٥/٠در سطح خطاي  محيط دندانپزشكي استرسفرسودگي تحصيلي و 

  استفاده شد.

  

  ملاحظات اخلاقي
 IR.IAU.KHUISF.REC.1400.241اخلاق  شناسه اين مطالعه با

ت . شركشدكميته اخلاق پزشكي دانشگاه آزاد اصفهان تأييد توسط 

  ها بدون ذكر نام پرسشنامه ه ودر مطالعه داوطلبانه بود انيدانشجو

داده  نانيآگاهانه، به افراد اطم تيكسب رضا . پس ازندشد يجمع آور

 يرت كلبه صو جيخواهد ماند و نتا يمحرمانه باق هاآنشد كه اطلاعات 

  گزارش خواهد شد.

  هايافته
اصفهان  شهر يعموم يدندانپزشك نفر از دانشجويان ٣٠٠در مجموع 

هاي درصد). ويژگي ٦٤در مطالعه حاضر وارد شدند (نرخ پاسخگويي: 

نشان داده شده  ١دموگرافيك و تحصيلي شركت كنندگان در جدول 

 ٣٨تا  ٢٠سال با دامنه  ٢٥/٢٤ ± ٧٢/٢است. ميانگين سني دانشجويان 

درصد) را زنان تشكيل  ٧/٥٤سال بود. بيش از نيمي از شركت كنندگان (

درصد) بودند و با خانواده زندگي  ٩/٨٨دادند. اكثر افراد نمونه مجرد (

درصد). همچنين اكثريت افراد داراي وضعيت اقتصادي  ٦/٧٠دند (كرمي

درصد در  ٢/٥٤درصد). از بين شركت كنندگان  ٠/٦٧متوسط بودند (

درصد در دانشگاه آزاد مشغول به تحصيل بودند.  ٨/٤٥دانشگاه دولتي و 

با دامنه  ١٥/١٧ ± ٩٩/٠ميانگين نمره معدل سال گذشته دانشجويان 

 يليتحص ينمره فرسودگ نيانگي، م٢جدول  جيبق با نتامطا بود. ١٩تا  ١٤

با دامنه  ٢٤/٣١ ± ٩١/٧شهر اصفهان برابر با دندانپزشكي  انيدانشجو

 ٣٥/١٣ ± ٥١/٣ يبار اضافبعد مربوط به  نيانگيم نيشتري. ببود ٦٠تا  ١٢

 ٦١/٢ ± ٦٦/٠معادل  يليتحص ينمره فرسودگشده  ياسمق يانگينمبود. 

با توجه به توزيع  .در حد متوسط بود ٥ نمره قابل كسب حداكثر به نسبت

غير نرمال متغير فرسودگي تحصيلي، ميانه و دامنه ميان چاركي نيز در 

  گزارش شده است. ٢جدول 

 يليتحصمن ويتني يو، فرسودگي  يناپارامتربر اساس آزمون 

حل منوع دانشگاه  بين طبقات متغيرهاي يداريمعن تفاوت انيدانشجو

هل أت يتوضع) و P=٣٩/٠)، جنسيت دانشجويان (P=١٩/٠( ليتحص

سكال كرو يناپارامتر) نداشت. همچنين بر اساس آزمون P=٩٢/٠ها (آن

 بين طبقات يداريمعن تفاوت انيدانشجو يليتحص، فرسودگي سيوال

 يتوضع) و P=١٠/٠دانشجويان (محل سكونت  يتوضع متغيرهاي

من، يراسپ يهمبستگ) نداشت. بر اساس آزمون P=٢٨/٠ها (آن ياقتصاد

دانشجويان  با سن يداريمعن همبستگي يليتحصفرسودگي  ريمتغ

)٠٦/٠=r، ٣٠/٠=P ٠٥/٠ها (آنمعدل سال گذشته ) و-=r ،٤٢/٠=P (

بين  يفدر سطح ضعي داريمعنمستقيم و  نداشت اما همبستگي

  ). P=٠١/٠، r=١٤/٠يلي مشاهده شد (سال تحصو  يليتحصفرسودگي 

ستقل مغيره، هيچ يك از متغيرهاي بر اساس مدل رگرسيون خطي چند مت

  .)٣داري بر متغير فرسودگي تحصيلي نداشتند (جدول ثير معنيتأ

 نمره استرس محيط دندانپزشكي نيانگي، م٤جدول  جيمطابق با نتا

  با دامنه  ٤٣/٨٩ ± ٢٩/١٦برابر با  اصفهان،   شهر  انيدانشجوديدگاه  از 
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  قاله پژوهشيم                             )  ١٤٠٢، خرداد ٣، مقاله ٣٦بهداشتي، درماني تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

٦ 

  )n=٣٠٠( اصفهان شهر يدندانپزشك هاي دموگرافيك و تحصيلي دانشجويانويژگي -١جدول 

  درصد  فراواني  نوع  متغير

  ٧/٥٤  ١٦٤  دختر  جنسيت
  ٣/٤٥  ١٣٦  پسر

  وضعيت تأهل
  ٩/٨٨  ٢٦٥  مجرد
  ١/١١  ٣٣  متاهل

  محل سكونت

  ٦/٧٠  ٢١١  با خانواده
  ٤/١٢  ٣٧  مستقلخانه 

  ٤/٨  ٢٥  خانه مشترك با دوستان
  ٧/٨  ٢٦  خوابگاه

  وضعيت اقتصادي
  ٣/٤  ١٣  ضعيف
  ٠/٦٧  ٢٠١  متوسط
  ٧/٢٨  ٨٦  خوب

  ٢/٥٤  ١٦٢  دولتي  نوع دانشگاه محل تحصيل
  ٨/٤٥  ١٣٧  آزاد

  سال تحصيلي

٨/١٧  ٥٣  ٣  
٤/١٧  ٥٢  ٤  
٦/٣٢  ٩٧  ٥  
٢/٣٢  ٩٦  ٦  

  

  )n=٣٠٠( شهر اصفهاندندانپزشكي  ياندانشجو يدگاهاز دو ابعاد آن  يليتحص يفرسودگ -٢جدول 

  دامنه ميان چاركي  دامنه  حداكثر نمره  حداقل نمره  ميانگين ±انحراف معيار   ابعاد متغير

  فرسودگي تحصيلي

  ٦  ١٤  ٢٠  ٤  ٣٥/١٣ ± ٥١/٣  بار اضافي
  ٦  ٨  ٢٠  ٣  ٩٦/٨ ± ٣٠/٤  عدم پيشرفت

  ٣  ٨  ٢٠  ٤  ٩٦/٨ ± ٦٥/٣  غفلت
  ١٠  ٣١  ٦٠  ١٢  ٢٤/٣١ ± ٩١/٧  كل

  

  )n=٣٠٠( شهر اصفهاندندانپزشكي  ياندانشجواز ديدگاه  يليتحص يبر فرسودگيره فاكتورهاي مؤثر چند متغ يخط يونمدل رگرس -٣جدول 

  درصد ٩٥فاصله اطمينان   داريسطح معني  ضرايب استاندارد  ضرايب استاندارد نشده  متغير
  B خطاي استاندارد  Beta     حد بالا  پايينحد  

  نوع دانشگاه (آزاد*)
  ١٦١/٣  -٨٠٧/٠  ٢٤٤/٠  ٠٧٥/٠  ٠٠٨/١  ١٧٧/١  دولتي

  ٧٧٦/١  -٠٩٧/٠  ٠٧٩/٠  ١١٥/٠  ٤٧٦/٠  ٨٤٠/٠  سال تحصيلي
  ٣٦٣/٠  -٣٩١/٠  ٩٤٢/٠  -٠٠٥/٠  ١٩٢/٠  -٠١٤/٠  سن

  )*ل (متاهلأهوضعيت ت
  ١٦٤/٣  -٦٦٣/٠  ١٩٩/٠  ٠٧٩/٠  ٩٧٢/٠  ٢٥١/١  زن

  ١٠٦/٣  -٧٠٨/٢  ٨٩٣/٠  ٠٠٨/٠  ٤٧٧/١  ١٩٩/٠  مجرد
  ٧٧٢/٠  -١٦٩/١  ٦٨٨/٠  -٠٢٥/٠  ٤٩٣/٠  -١٩٨/٠  معدل سال گذشته

  سكونت (خوابگاه*)وضعيت 
  ٢٧٩/٣  -٢٨٣/٣  ٩٩٩/٠  ٠٠٠/٠  ٦٦٧/١  -٠٠٢/٠  با خانواده

  ٢٩٣/٨  -٠٧٨/٠  ٠٥٤/٠  ١٧٢/٠  ١٢٦/٢  ١٠٨/٤  خانه مستقل
  ١٩٥/٥  -٠٠٩/٤  ٨٠٠/٠  ٠٢٠/٠  ٣٣٨/٢  ٥٩٣/٠  خانه مشترك با دوستان

  وضعيت اقتصادي (ضعيف*)
  ٦٩٢/٢  -٥١٤/٦  ٤١٤/٠  -١١٤/٠  ٣٣٨/٢  -٩١١/١  متوسط
  ٧٦٦/١  -٩٨٩/٧  ٢١٠/٠  -١٧٩/٠  ٤٧٨/٢  -١١٢/٣  خوب

  2R=0.06گروه مرجع، *

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

m
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                             6 / 11

https://jdm.tums.ac.ir/article-1-6186-en.html


 يما گلبان و همكارانش                ان           شهر اصفه يدندانپزشك انيدانشجو انيبا استرس محيط دندانپزشكي در م يليتحص يارتباط فرسودگ

٧ 

ت هر بعد، براي مقايسه سؤالابا توجه به تفاوت تعداد  بود. ١٢٦تا  ٣٢

ميانگين مقياس شده استفاده شد. بر اساس ميانگين نمره ابعاد مختلف از 

 بعد آموزش بالينيمربوط به  بيبه ترت نيانگيم نيشتريب مقياس شده،

 باورهاي دروني)، ٨٦/٢ ± ٥٧/٠( كارايي دانشگاهي)، ٨٨/٢ ± ٦٣/٠(

  ، ساير موارد )٧٧/٢ ± ٦٢/٠( درمان بيماران)، ٨٤/٢ ± ٨١/٠(

نمره كل  .بود )٥٧/٢ ± ٧٩/٠( عوامل دانشگاهي ) و٦٠/٢ ± ٦٥/٠(

  ي بر اساس ميانگين مقياس شده معادلدندانپزشك طيمح استرس

در حد  ٤بدست آمد كه نسبت به حداكثر نمره قابل كسب  ٨٠/٢ ± ٥١/٠

استرس محيط باشد. با توجه به توزيع غير نرمال متغير متوسط مي

شده  گزارش ٣، ميانه و دامنه ميان چاركي نيز در جدول دندانپزشكي

بالاتر از دختر  ياندانشجو يدگاهاز د استرس محيط دندانپزشكي است.

 من ويتني يو، تفاوت يناپارامترپسران گزارش شد كه بر اساس آزمون 

). بر اساس آزمون P=٠٠٣/٠( ي بيت دو جنس وجود داشتارديمعن

 يداريمعن تفاوت استرس محيط دندانپزشكيمن ويتني يو،  يناپارامتر

) P=٣١/٠دانشجويان ( ليمحل تحصانشگاه متغيرهاي نوع د بين طبقات

  ) نداشت. P=٧٠/٠ها (آنهل أت يتوضعو 
  

  )n=٣٠٠( شهر اصفهاندندانپزشكي  ياندانشجو يدگاهاز داسترس محيط دندانپزشكي و ابعاد آن  -٤جدول 

  دامنه ميان چاركي  دامنه  حداكثر  حداقل  ميانگين ±انحراف معيار   ابعاد متغير

استرس محيط 
  دندانپزشكي

  ٥  ٢١  ٢٨  ٧  ٩٧/١٩ ± ٠٥/٤  سؤال) ٧كارايي دانشگاهي (
  ٤  ١١  ١٦  ١  ٠٥/١١ ± ٥٦/٢  سؤال) ٤درمان بيماران (
  ٥  ١٢  ١٦  ٤  ٣٦/١١ ± ٢٦/٣  سؤال) ٤باورهاي دروني (

  ٢  ٥  ٨  ٢  ١٤/٥ ± ٥٩/١  سؤال) ٢عوامل دانشگاهي (
  ٨  ٣٣  ٤٤  ٨  ٥٦/٣١ ± ٠٦/٧  سؤال) ١١باليني (آموزش 

  ٤  ١١  ١٦  ٤  ٣٩/١٠ ± ٦٢/٢  سؤال) ٤ساير موارد (
  ٢٠  ٩٣  ١٢٦  ٣٢  ٤٣/٨٩ ± ٢٩/١٦  كل

 
  )n=٣٠٠( شهر اصفهاندندانپزشكي  ياندانشجواز ديدگاه  استرس محيط دندانپزشكيبر يره فاكتورهاي مؤثر چند متغ يخط يونمدل رگرس -٥جدول 

  درصد ٩٥فاصله اطمينان   ضرايب استاندارد  استاندارد نشدهضرايب   متغير

  B خطاي استاندارد  Beta  حد بالا  حد پايين  داريسطح معني  
  )*نوع دانشگاه (آزاد

  ٥٧٠/٥  -٥٩٧/٢  ٤٧٤/٠  ٠٤٥/٠  ٠٧٤/٢  ٤٨٦/١  دولتي
  ١٦٩/١  -٦٨٥/٢  ٤٣٩/٠  -٠٥٠/٠  ٩٧٩/٠  -٧٥٨/٠  سال تحصيلي

  ٧٥٧/٠  -٧٩٥/٠  ٩٦٢/٠  -٠٠٣/٠  ٣٩٤/٠  -/٠١٩  سن
  )*جنسيت (مرد

  ٦٣٠/١١  ٧٥٤/٣  ٠٠٠/٠  ٢٣٤/٠  ٠٠١/٢  ٦٩٢/٧  زن
  )*هل(متأهل وضعيت تأ

  ١٩٠/٦  -٧٧٤/٥  ٩٤٦/٠  ٠٠٤/٠  ٠٣٩/٣  ٢٠٨/٠  مجرد
  ٨٢٧/٢  -١٧٠/١  ٤١٥/٠  ٠٥٠/٠  ٠١٥/١  ٨٢٩/٠  معدل سال گذشته

  )*وضعيت سكونت (خوابگاه
  ٥٩٥/١١  -٩١٠/١  ١٥٩/٠  ١٣٤/٠  ٤٣٠/٣  ٨٤٣/٤  با خانواده

  ٣٦٦/١١  -٨٦٢/٥  ٥٣٠/٠  ٠٥٥/٠  ٣٧٦/٤  ٧٥٢/٢  خانه مستقل
  ٢٨٨/١٤  -٦٥٤/٤  ٣١٨/٠  ٠٧٩/٠  ٨١١/٤  ٨١٧/٤  خانه مشترك با دوستان

  )*وضعيت اقتصادي (ضعيف
  ٠٨١/٢  -٨٦٣/١٦  ١٢٦/٠  -٢١٢/٠  ٨١٢/٤  -٣٩١/٧  متوسط
  -٨٥٠/٠  -٩٢٦/٢٠  ٠٣٤/٠  -٣/٠  ٠٩٩/٥  -٨٨٨/١٠  خوب

 2R=0.08گروه مرجع، *
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  قاله پژوهشيم                             )  ١٤٠٢، خرداد ٣، مقاله ٣٦بهداشتي، درماني تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 

٨ 

استرس ، سيكروسكال وال يناپارامترهمچنين بر اساس آزمون 

 يتوضع بين طبقات متغيرهاي يداريمعن تفاوت محيط دندانپزشكي

ها آن ياقتصاد يتوضع) و P=٢٥/٠دانشجويان (محل سكونت 

)٠٦/٠=P استرس  ريمتغيرمن، اسپ يهمبستگ) نداشت. بر اساس آزمون

 ،r=-٠٢/٠دانشجويان ( با سن يداريمعن همبستگي محيط دندانپزشكي

٨٠/٠=P ، ( آنمعدل سال گذشته) ٠٥/٠ها=r ،٣٨٨/٠=P سال ) و

زمان  هم يرثأت يبررس يبرا نداشت. )P=٦٩/٠، r=-٠٢/٠يلي (تحص

 ها در موردديدگاه آن بر ياندانشجو يليو تحص يكدموگراف هاييژگيو

استفاده  يرهچند متغ يخط يوناز مدل رگرس استرس محيط دندانپزشكي

  ).٥شد (جدول 
تأثير  ياقتصاد تيوضع و تيجنس يرهايمتغبر اساس اين مدل، 

استرس محيط ي داشتند. دندانپزشك طيمح استرسمعني داري بر متغير 

پسران و از ديدگاه بالاتر از  دختر ياندانشجو يدگاهاز د دندانپزشكي

ضعيف، بالاتر از افراد با وضعيت  دانشجويان با وضعيت اقتصادي

 يدندانپزشك طياسترس مح نيب). P>٠٠١/٠اقتصادي خوب گزارش شد (

مشاهده در حد متوسط  يداريمعنمستقيم و ارتباط  يليتحص يو فرسودگ

  .)r=/٣٣، P>٠٠١/٠(شد 
  

  گيري نتيجهو  بحث
مدت در معرض  يبه علت قرار گرفتن طولان يدندانپزشكحرفه 

 راتيثأتجمع ت بوده و زيبرانگ لشچا يو عاطف يكيزيف يعوامل استرس زا

بنابراين  ).٩شود ( يتواند منجر به فرسودگياسترس ماين از  يناش يمنف

و ارتباط آن با استرس  يليتحص يفرسودگمطالعه حاضر با هدف بررسي 

انجام  شهر اصفهان يدندانپزشك انيدانشجو انيدر ممحيط دندانپزشكي 

  شد. 

ي دانشجويان ليتحص يكل فرسودگ نيانگيمطالعه حاضر، م در

). اين يافته مشابه ٢٤/٣١دندانپزشكي شهر اصفهان در حد متوسط بود (

نتايج حاصل از بررسي فرسودگي تحصيلي در بين دانشجويان 

 يفرسودگ ). در مقابل نمره٣) (٦/٢٩باشد (دندانپزشكي دانشگاه تهران مي

ي گزارش شده از دانشجويان دندانپزشكي كل چهار دانشكده ليتحص

). مشابه ١٢) (٣٤/٢٣باشد (دندانپزشكي فعال در شهر تهران كمتر مي

) بر روي ٢٠٢١( )١٢( و همكاران Mohebbiنتايج حاصل از مطالعه 

بعد بار  به يليتحص يفرسودگ زانيم نيشتريبدانشجويان شهر تهران، 

از )، ٢٠١٥( )١١( و همكاران Shettyبه گزارش . اختصاص داشت ياضاف

در متوسط تا بالا  يليتحص يبروز فرسودگ يشده برا انيب ليدلا

 يهايابيامتحانات و ارز توان بهي تخصصي ميدندانپزشك انيدانشجو

در  تياوقات فراغت و عدم امن يهاتيفعال يانجام شده، كمبود وقت برا

ي فرسودگ )٢٠٢٠( )٩( و همكاران Kwak. اشاره كرد يشغل ندهيمورد آ

سال آخر دانشگاه ملي سئول در كشور  يدندانپزشك انيجودانش يليتحص

نرخ نيز ) ٢٠١٩( )٢٨( و همكاران Basirat. نمودند بالا گزارشرا كره 

 بالارا استان سمنان  يدندانپزشكان عموم انيدر م يشغل يفرسودگ

ا و عوامل استرس ز تماس باطول مدت با توجه به اينكه  گزارش كردند.

در دندانپزشكان بيشتر از دانشجويان  از استرس يناش يمنف راتيثأتجمع ت

در  يفرسودگسطح  )، مي توان انتظار داشت كه٩( دندانپزشكي است

   دندانپزشكان بيش از دانشجويان باشد.

 يليتحص يفرسودگ زانيمبر اساس نتايج آناليز چند متغيره، 

 هيچيك از متغيرهايبا شهر اصفهان  شكيدندانپز انيدانشجو

و  Ghaliبه طور مشابه،  در ارتباط نبود. يمورد بررس كيدموگراف

Awooda )سال  انيدانشجو يليتحص يمطالعه فرسودگ) در ٢٠١٣( )٢٩

 يهالفهؤمگزارش كردند كه چهارم و پنجم در ده دانشگاه سودان 

 مچهار يهاسال و نيز دختر و پسر انيبه طور مشابه در دانشجو يفرسودگ

) نيز از ٢٠١٩( )٣( و همكاران Mohebbi. استگذاشته  ريو پنجم تأث

اي مختلف ميزان حمايت مالي خانواده از دانشجو را بر بين عوامل زمينه

  ثر دانستند. مؤفرسودگي تحصيلي دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه تهران 

دانشجويان شهر اصفهان ميزان استرس محيط دندانپزشكي در بين 

و همكاران   Gambetta-Tessiniدر حد متوسط بود. به همين ترتيب،

ي دندانپزشك انيدانشجو را در يدندانپزشك طياسترس مح )٢٠١٣( )٢٣(

گزارش كردند. به در حد متوسط  يليو ش لنديوزين ا،ياسترال

دانشجويان  بر روي )١٣٩٥( )٣٠( Safarpourو  Rabiei گزارش

  ) ١٣٩٣( )٣١( و همكاران Shahravanو نيز  دندانپزشكي باليني رشت

محيط  استرس ناشي از كرمان ينيبال يدندانپزشك ياندانشجوبر روي 

تواند بيانگر تشابه سيستم بود كه ميدندانپزشكي در سطح متوسط به بالا 

 انيسطح استرس دانشجوها باشد. البته، آموزشي در اين دانشگاه

) ٢٠١٣( )٢١( Al-Sowygh در مطالعه يعربستان سعودي دندانپزشك

 تيماه ليبه دل يدندانپزشك انياست كه دانشجو يعيطب .ش شدربالا گزا

استرس  زانياز م ينيبال يهاو درمان هامراقبت هيو ارا يرشته دندانپزشك
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 يما گلبان و همكارانش                ان           شهر اصفه يدندانپزشك انيدانشجو انيبا استرس محيط دندانپزشكي در م يليتحص يارتباط فرسودگ

٩ 

در  عياز مشكلات شا يكياسترس در واقع، برخوردار باشند.  ييبالا

و  يدندانپزشك طيباشد و محيرشته م نيا انيدندانپزشكان و دانشجو

  ). ٣٢شود (يرشته موجب بروز استرس م نيدر ا ليتحص

مشابه اكثر مطالعات موجود بر روي دانشجويان دندانپزشكي رشت 

)، در مطالعه ٢١) و عربستان سعودي (٣٣)، كلمبيا (٣١)، كرمان (٣٠(

حاضر دانشجويان دختر از سطح استرس بالاتري نسبت به دانشجويان 

در پژوهش  )٢٠٠٩( )٣٤( و همكاران Kumarپسر برخوردار بودند. تنها 

بالاتري  ك شدهادرااسترس خود بر روي دانشجويان دندانپزشكي هندي، 

توان مي استرس بالاتر در دختران راسطح  ان گزارش كردند.ردر پس را

مربوط  رسيدن به موفقيت برايها آنبيشتر و نگراني به احساس فشار 

  . )٣٥(دانست 

 فيضع يتصاداق تيبا وضعدانشجويان در مطالعه حاضر علاوه، ه ب

را نسبت به دانشجويان با  يدندانپزشك طياسترس مح سطح بالاتري از

 ياقتصاد تيوضعوضعيت اقتصادي خوب گزارش كردند حال آنكه بين 

 )٣١( و همكاران Shahravanدر مطالعه  يدندان پزشك طيو استرس مح

ي نشان داده نشد. در مرور شواهد علمي موجود در زمينه ) ارتباط١٣٩٣(

) نيز به فقر به ٢٠١٤() ٣٦( Fehrو  Haushoferرواني فقر،  يامدهايپ

  عنوان عاملي براي استرس اشاره كردند.

بيشترين سطح استرس در دانشجويان مطالعه حاضر در بعد آموزش 

و  Safarpour در پژوهشباليني مشاهده گرديد. به همين ترتيب 

Rabiei بيشترين ، )١٣٩٥( )٣٠( دانشجويان دندانپزشكي رشت بر روي

با اين  .گزارش شدهاي درمان بيماران و آموزش باليني استرس در حيطه

) ١٣٩٣و همكاران ( Shahravan از جمله  حال در اكثر مطالعات موجود

، كرمان يدانشگاه علوم پزشك يدانشجويان بالين ) بر روي٣١(

 ينيبال انيدانشجو بر روي) ١٣٩٢( )٢٤( Nazariو  Ramazani مطالعه

و   Polychronopoulou، مطالعه زاهدان يدانشكده دندانپزشك

Divaris )ي و نيز وناني يدندانپزشك انيدانشجو يبر رو )٢٠١٠( )١٣

 انيدانشجو يبر رو) ٣٤() ٢٠٠٩و همكاران ( Kumarمطالعه 

 يكارآمد طهيكننده استرس، ح جاديعوامل ا نياز ب ي هند،دندانپزشك

گذراندن امتحانات و  كننده استرس بود جاديا املع نيشتريب يدانشگاه

   اعلام شدند. استرس زا يهاعمده ترين گويهي و كسب نمره قبول

برترين داوطلبان جزو  دانشجويان دندانپزشكي با توجه به اينكه

به  را اتامتحان لذا عدم موفقيت درو  هستندها ورودي دانشگاه كنكور

ن امتحانات و كسب نمره گذراندپندارند، نوعي شكست براي خود مي

ند ادر اكثر مطالعات ذكر شده استرس زا مواردترين عمدهي به عنوان قبول

)٢٤.(  

 نيدر حد متوسط ب يداريمثبت و معن همبستگيپژوهش حاضر،  در

مطالعات مشاهده شد.  يدندانپزشك طيو استرس مح يليتحص يفرسودگ

دانشجويان دندانپزشكي زمان اين دو متغير در  محدودي به بررسي هم

) اگرچه همبستگي ٢٠١٩() ٢٥(و همكاران  Jiménez-Ortizاند. پرداخته

اري بين فرسودگي و استرس در بين دانشجويان دندانپزشكي در دمعني

مكزيكو پيدا نكردند، اما گزارش كردند كه همه دانشجويان مبتلا به 

) نيز ٢٠١٥( )١١( و همكاران Shettyاسترس، فرسودگي هم داشتند. 

سطح متوسط زمان دو متغير نپرداخته بودند اما  اگرچه به بررسي رابطه هم

ي را در دانشجويان دوره تخصصي شغل يفرسودگنيز استرس و  اديتا ز

  دندانپزشكي در هند مشاهده نمودند.

 يهاها از پرسشنامهداده يپژوهش حاضر به منظور جمع آور در

 انيكه مختص دانشجو دياستفاده گرد DESو  BCSQ-12-SSاستاندارد 

با اين وجود، استرس  ).٣،١٣( شده است يطراح يدندانپزشك طيو مح

محيط دندانپزشكي و نيز فرسودگي تحصيلي تنها از ديدگاه خود 

 ،مطالعه ياپرسشنامه تيماه ليبه دلدانشجويان سنجيده شده است و 

 كرده باشند. يخوددار يواقع يهاپاسخ ارايهاز افراد از  يممكن است برخ

و  يليتحص يبه مقوله ارتباط فرسودگ تنهاحاضر  بعلاوه، در مطالعه

دندانپزشكي به طوركلي پرداخته شده و لذا پيشنهاد  طياسترس مح

با لحاظ كردن اين دو متغير ارتباط  اتييبه جز شود در مطالعات آتيمي

هاي مطالعه اين است كه از ديگر محدوديت. نيز پرداخته شود ابعاد

وضعيت سلامتي دانشجو از جمله وجود سابقه استرس احتمالي بررسي 

دو  انيدانشجو يحال، حجم نمونه بالا و مطالعه بر رو نيبا انشده است. 

در كنار استفاده از پرسشنامه استاندارد از نقاط قوت  يدانشگاه آزاد و دولت

  باشد.يمحاضر مطالعه 

 استرس محيط دندانپزشكي از ديدگاهي و ليتحص يفرسودگ

با توجه به بود. حد متوسط  درشهر اصفهان  يدندانپزشك انيدانشجو

 ،يليتحص يو فرسودگ يدندانپزشك طياسترس مح نيب ميارتباط مستق

و  يدندانپزشك طيدر جهت كاهش استرس مح يشود مداخلاتيم هيتوص

 ينيزش بالآمو طيبالاخص در مح انيدانشجو يليتحص يكاهش فرسودگ

  و اجرا گردد. يطراح
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١٠ 

  يتشكر و قدردان
مقاله برگرفته از پايان نامه مقطع دكتري عمومي دندانپزشكي  اين

مربوط به دانشكده  ١٧٥٥٢٩٠٠٦٤٦٠١٦٤١٣٠٠٣١٦٢٤٤٤٩٤٢به شماره 

 ازباشد. بدين وسيله دندانپزشكي دانشگاه آزاد اصفهان (خوراسگان) مي

كمال تشكر  نمودند ياريپژوهش ما را  نيا كليه دانشجوياني كه در انجام

.ميرا دار يو سپاسگزار
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