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Abstract Article Info 

Background and Aims: The objective of this study was to evaluate the knowledge, attitude, and 
practice of ergonomics during dental treatment among students of Urmia university of medical 
sciences in 2020. 
Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, self-administered questionnaires 
were given to 78 dental students of Urmia University in 2020 and the knowledge, attitude, and 
practice of every participant were evaluated. Demographic data including sex, age, and University 
grade were recorded as well. Data were analyzed by SPSS software24 with One Way ANOVA and  
t-test and the significance level of P<0.05. 
Results: 78 students (44 males and 34 female) by Mean Age 23.9±2.12 were included in the study. 
The difference between the attitudes of different age groups was significant (P=0.006). The age 
group of 20 to 24 years had a more positive attitude than other age groups. However, the results of 
this study did not show a significant r elationship between the participants' knowledge and practice 
with their age (P>0.05). 
Conclusion: According to this study, the knowledge, attitude and practice of Urmia dental students 
were in the desired range. 20-24 year students had significantly higher attitude in comparison to 
others. Therefore, more endeavors should be taken to improve these parameters in ergonomics. 
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  )                          مقاله پژوهشي١٤٠١، ارديبهشت ٣، مقاله ٣٥مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٢ 

 
بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان دانشكده دندانپزشكي اروميه در ارتباط با 

  ١٣٩٩ي دندانپزشكي در سال هادرماناصول ارگونومي حين 
 

  *،٣سامان تارم ،٢مجتبي قربانيان ،١آزاد جامعي ،١زهرا برنا

 گروه آموزشي اندودنتيكس، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايران  راستاديا -١

 دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايران دانشكده دندانپزشكي، دندانپزشك،  -٢

  دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايران ي دندانپزشكي،دانشجو -٣
  

  اطلاعات مقاله  چكيده
ــكده  :زمينه و هدف ــجويان دانش ــي آگاهي، نگرش و عملكرد دانش ــكدندهدف از اين مطالعه بررس ي انپزش

  .بود ١٣٩٩ي در سال دندانپزشكاروميه از اصول ارگونومي حين درمان 
ــي ـــيفي  :روش بررس عه توص طال فت ١٣٩٩كه در ســــال  مقطعيدر اين م جام گر مه  ،ان نا ـــ ـــش   پرس

گاهي، نگرش و آســطح  و ي اروميه قرار گرفتدندانپزشــكنفر از دانشــجويان  ٧٨در اختيار  ،ســاخته بســته خود
تحصــيلي  . اطلاعات دموگرافيك دانشــجويان اعم از ســن، جنســيت و ســالشــدعملكرد دانشــجويان ارزيابي 

ـــد. داده ـــته ش ـــجويان نيز از آنان خواس ـــتفاده از نرم افزار هادانش   و T-test يهازمونآو با  SPSS24 با اس
 .بود >٠٥/٠P داريمعنيبا سطح  آناليز وارياس يك طرفه

وارد مطالعه شدند.  الس ٩/٢٣±١٢/٢زن) با ميانگين سني  ٣٤مرد و  ٤٤دانشجو ( ٧٨در اين مطالعه  ها:يافته
ـــطح نگرش گروه فاوت بين س نده اختلاف هات ـــركت كن ـــني ش   . )=٠٠٠٦/٠P( نشـــان داد داريمعنيي س

سني د ساير گروه ترينگرش مثبتسال،  ٢٤تا  ٢٠ر اين متغير، گروه  سبت به  سنيهان شتن ي  با اين حال . ددا
  .)<٠٥/٠P( ها گزارش نكردبين آگاهي و عملكرد شركت كنندگان با سن آن داريمعنينتايج اين مطالعه ارتباط 

سطح آگاهي، نگرش و عملكرد  اين مطالعه هاييافته نتيجه گيري: شان داد كه  شجون شكي دان يان دندانپز
ست.در حد مطلوب  اروميه سطح نگرش بالاتري نساله به  ٢٤تا  ٢٠گروه  ا سايرين طور قابل توجهي  سبت به 

  د.داشتند، بنابراين بايد براي بهبود اين پارامترها در ارگونومي تلاش بيشتري صورت گير

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ٠٥8/٠٤/١٤٠٠: دريافت
  ٠١/٠٢/١٤٠١: پذيرش
  ١٦/٠٢/١٤٠١: انتشار

  ول:نويسنده مسؤ
  سامان تارم

  
ميه، دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي ارودانشكده 

  اروميه، ايران
  

(Email: taram.saman@umsu.ac.ir) 
  نگرش ،آگاهي ،يدندانپزشك دانشجويان ،ارگونومي ها:كليد واژه

  تهرانمجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني 
  ١٤٠١، ٣مقاله  ٣٥دوره 
  
  
  
  
  
  
  
 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

m
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                               2 / 7

https://jdm.tums.ac.ir/article-1-6077-fa.html


 و همكاران زهرا برنا                           ..                      . بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان دانشكده دندانپزشكي اروميه در ارتباط با

٣ 

 مقدمه

در شرايط فعلي و عصر كنوني بسياري از افراد جهت انجام كارهاي 

ي كاري هستند و گاه هاخود ناچار به سپري كردن زمان زيادي در محيط

آيد كه شرايطي وجود دارد يا به مرور زمان به وجود مي هادر اين محيط

دهد كه بسياري از اين ميافراد را ناگزير به تحمل و تطابق با آن سوق 

براي سلامتي انسان بسيار خطرناك است و افراد مجبورند تا  هاموقعيت

ي ايجاد شده به طريقي كنار آيند. در اين شرايط ارگونومي هابا محدوديت

اساس  با مهندسي، طراحي و تغيير مطلوب كار و لوازم آن كه بر

وري در  پذيرد، سبب ايجاد بيشترين بهرهميفيزيولوژي انسان انجام 

اي و گردد. دانش ارگونومي به دليل ماهيت ميان رشتهميمحيط كار 

ي گوناگون علوم هاكاربردي خود با ساير علوم تفاوت دارد و از رشته

انساني و فني نظير: بيومكانيك، روان شناسي، فيزيولوژي، سم شناسي، 

مهندسي مكانيك، طراحي صنعتي و تكنولوژي ارتباطات حاصل شده 

را با تلفيق  هااست. ارگونومي سعي دارد محيط كار و ابزارها و دستگاه

و با  هاو روش هاعلوم زيستي و فيزيولوژي انساني و با كمك سيستم

ي انسان طراحي هاي جسمي و فكري و محدوديتهاتوجه به ظرفيت

  ). ٣-١( نمايد

امي مشاغل با عواملي در محيط كار مواجه هستند كه در صورت تم

ي ارگونومي لازم، سلامتي شاغلين را به خطر هاعدم رعايت استاندارد

اي است كه شاغلين آن همواره در ي نيز حرفهدندانپزشكاندازد. حرفه مي

ي عضلاني و اسكلتي قرار دارند هامعرض ابتلا به مشكلات و ناهنجاري

رعايت اصول ارگونومي را در شاغلين اين حرفه دو چندان كه ضرورت 

ي، ابزار و وسايل استفاده دندانپزشكي فني حين كار هاكرده است. مهارت

شده، شرايط محيطي و چگونگي نشستن بر روي صندلي حين كار و 

تأثيرات بسيار زيادي بر سلامتي فردي  دندانپزشكوضعيت صندلي 

و متناسب با آن، وضعيت و سلامتي  و بهبود عملكرد او دندانپزشك

 هاان، دقت زياد و مداوم آندندانپزشكي تكراري هابيماران دارد. فعاليت

و بيمار حين كار،  دندانپزشكي، وضعيت نا مناسب دندانپزشكحين كار 

، كار زياد و تكراري با وسايل و دندانپزشكعدم همكاري لازم بيمار با 

ي هاشار روحي و جسمي، آسيبتواند سبب خستگي، فميتجهيزات 

 ). ٤-٨( اسكلتي و عضلاني و در نهايت عدم كارايي و بهره وري گردد

مطالعات مختلفي روي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان 

ي هاي در ارتباط با رعايت أصول ارگونومي در درماندندانپزشك

در مورد سطح  ها) كه نتايج آن٩-١٧دندانپزشكي انجام شده است (

باشد و بسته به كشور ميآگاهي و نگرش و عملكرد دانشحويان متفاوت 

  باشد. ميو محل مطالعه متفاوت 

تواند در حل ميبا توجه به اهميت موضوع و اين كه ارگونومي 

بسياري از مشكلات مرتبط با بهداشت، راحتي و كارايي مؤثر باشد و از 

تا حد چشمگيري بهره وري را بهبود جلوگيري كرده و  هابروز ناراحتي

مطالعات مختلفي در كشورهاي مختلف روي دانشجويان بخشد، 

تحقيق پيش رو ). ١٠-٢٠ان انجام شده است (دندانپزشكي و دندانپزشك

دندانپزشكي به منظور بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان 

ي دندانپزشكرمان ي اروميه از اصول ارگونومي حين ددندانپزشك دانشكده

  .انجام پذيرفت

  

  روش بررسي
يد كميته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم ياين مطالعه مورد تا

اين  (IR.UMSU.REC.1399.211): كد باشدميپزشكي اروميه 

ي هادانشجويان سالنفر  ١١٧ نفر از ٧٨ مقطعي مطالعه ي توصيفي

دانشكده دندانپزشكي  نفر) ٣٤و  ٢٩، ١٥چهارم، پنجم و ششم (به ترتيب 

به روش نمونه گيري  ١٣٩٨-٩٩اروميه در نيم سال اول سال تحصيلي 

حجم نمونه با عنايت به نتايج  آسان در دسترس وارد مطالعه شدند.

، خطاي %٩٥) و با در نظر گرفتن فاصله اطمينان ١١مطالعات گذشته (

 د.ت آگاهي محاسبه گرديسؤالابراي  ٧٣/١و انحراف معيار %٥معيار 

دانشجوياني كه رضايت و همكاري لازم جهت شركت در مطالعه را 

نداشتند و دانشجوياني كه تحت عنوان دانشجويان دوره تكميلي خارج از 

 .كشور در دانشكده در حال تحصيل بودند از مطالعه حذف شدند

پرسشنامه محقق ساخته بسته در اختيار تمام دانشجويان قرار گرفت 

نفر از اعضاي هيات علمي دانشكده  ١٢ط روايي پرسشنامه توس

  اساس ضريب ي دانشگاه علوم پزشكي اروميه بردندانپزشك

 Content Validity Index وContent Validity Ratio  سه بعد

، »ضروري است«ي هادر قالب گزينهشفافيت، ضرورت و سادگي 

بررسي شده و نتايج » ضروري نيست«و » ضروري نيست اما مفيد است«

گزارش شد كه با انطباق آن با جدول لاوشه روايي  ٧٨/٠ CVR ضريب

ت آگاهي و عملكرد با سؤالاپايايي . )٢١( ت مطلوب به دست آمدسؤالا

 ٢٣/٥١استفاده از آزمون كودر ريچاردسون بررسي شد كه ميانگين نمرات 
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  )                          مقاله پژوهشي١٤٠١، ارديبهشت ٣، مقاله ٣٥مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٤ 

ت آگاهي و عملكرد، نشان دهنده پايايي سؤالابه ترتيب براي  ٨٩/٦٢و 

ت نگرش با توجه به تيپ ليكرت سؤالات بود. براي سؤالان مطلوب اي

  استفاده شد، بدين گونه كه test retestت، از آزمون سؤالابودن 

پرسشنامه را پر  شركت كنندگان به تصادف انتخاب شده و مجدداً ٢٠%

ت سؤالانشان دهنده پايايي مطلوب اين  ٦١١/٧كردند كه ميانگين نمره 

  بود. 

  نگرش و سؤال ١٥آگاهي،  سؤال ١٥( سؤال ٤٥پرسشنامه شامل 

ه اين ت مربوط به آگاهي بسؤالانمره دهي عملكرد) بودند.  سؤال ١٥

اسخ پو  صورت بود كه به ازاي هر پاسخ صحيح يك امتياز، بدون پاسخ

مره دهي ن .بود ١١بين صفر تا  هااشتباه صفر امتياز بود محدوده پاسخ

، »خالفمم كاملاً« حضور پنج گزينه ت مربوط به نگرش با توجه بهسؤالا

رتيب از به ت» موافقم كاملاً«و » موافقم«، »نظري ندارم«، »مخالفم«

در . بودند ٦٠نمره دهي شدند محدوده نمرات بين صفر تا  ٤صفر تا 

ت و قسمت مربوط به عملكرد به ازاي هر پاسخ صحيح يك امتياز مثب

مل چهار پرسشنامه شا .فتو پاسخ اشتباه صفر امتياز تعلق گر عدم پاسخ

امل شبخش بود: قسمت اول مربوط به اطلاعات دموگرافيك دانشجويان 

 ت پيرامون آگاهيسؤالاسن، جنس، ترم تحصيلي. قسمت دوم شامل 

 -سكلتيادانشجويان در مورد مسائل ارگونومي دندانپزشكي و اختلالات 

ات كار، اععضلاني نظير موقعيت قرارگيري دندانپزشك حين كار، تعداد س

 زشكي صندلي و يونيت دندانپزشكي، همكاري دستيار دندانپهاويژگي

ر سر بود. پرسشنامه بعد از هماهنگي با معاونت آموزشي دانشكده د

ويان ي بهداشتي بين دانشجهابا رعايت پروتكل هاجلسات درسي و بخش

 .توزيع گرديد

ي هاهانجام گرفت. داد SPSS24 تحليل آماري به كمك نرم افزار

 بيان شدند. از آزمون انحراف معيار، و ميانگينتوصيفي كمي در قالب 

ف براي تعيين توزيع نرمال متغيرهاي كمي واسميرن -گروفموكول

استفاده شد. با توجه به توزيع غيرنرمال متغيرهاي ميانگين نمره آگاهي 

و عملكرد براي ارزيابي ارتباط بين ميزان اين دو متغير با متغيرهاي 

با متغير سال  هانسيت از آزمون مان ويتني و براي بررسي ارتباط آنج

ي سني از آزمون كروسكال واليس استفاده شد. با هاتحصيلي و گروه

توجه به توزيع نرمال متغير ميزان نگرش دانشجويان، براي بررسي ارتباط 

و براي بررسي ارتباط آن  t-test بين آن با جنسيت دانشحويان از آزمون

زمون آناليز واريانس يك طرفه آي سني از هاسال تحصيلي و گروه با

 .در نظر گرفته شد ٠٥/٠ارتباط آماري  داريمعنياستفاده شد. سطح 

 

 هايافته

ركت شي دموگرافيك هايافته نفر در اين مطالعه شركت كردند. ٧٨

   .آمده است ١كنندگان در جدول 

طه كه نمرات اكتسابي در حي دهدمينتايج به دست آمده نشان 

مده آهمچنين نتايج به دست بود.  ٩٢/٨±٨٥/١آگاهي داراي ميانگين 

 كه نمرات اكتسابي در حيطه نگرش داراي ميانگين دادنشان 

ت كه نمرا دادنتايج به دست آمده نشان همچنين  بود ٤٧/١٢±٢٧/٣

  .بود ٠٠/٦±٨٧/١اكتسابي در حيطه عملكرد داراي ميانگين

به منظور مقايسه ميانگين آگاهي زنان و مردان با توجه به 

استفاده Mann Whitney بودن متغير آگاهي از آزمون  كمترياپارغير

  .آمده است ٢نتايج در جدول شده است 
  

  مشخصات دموگرافيك شركت كنندگان -١جدول 

  درصد  فراواني پارامتر

  جنسيت مرد
  زن

٣٤  
٤٤  

٦/٤٣  
٤/٥٦  

  سال ٢٤تا  ٢٠سن 
  سال ٢٩تا  ٢٥
  سال ٣٤تا  ٣٠

٣٧  
٣٥  
٦  

٤/٤٨  
٩/٤٢  
٣/٩  

  سال تحصيلي سال چهارم
  سال پنجم
  سال ششم

١٥  
٢٩  
٣٤  

٢/١٩  
١/٣٨  
٧/٤٠  
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٥ 

  بررسي پارامترهاي مختلف برحسب آگاهي، نگرش و عملكرد شركت كنندگان -٢جدول 

  آزمون آناليز واريانس يك طرفه  -٤ t-testآزمون  -٣ آزمون كروسكال واليس -٢ ويتنيآزمون مان  -١
  باشد.دار ميتفاوت از نظر آماري معني *

 ٢٤تا  ٢٠ميانگين نمره عملكرد در دانشجويان  نتايج نشان داد كه

بود و تفاوت  ٧٥/٥٥سال  ٢٩و بالاي  ١٧/٣٨سال  ٢٨تا  ٢٤، ١٢/٣٨سال 

نتايج آزمون آناليز ). =١٧٦/٠P( داري بين دو گروه ديده نشدمعني

هاي سني و سطح نگرش، واريانس يك طرفه نشان داد كه بين گروه

  نتايج آزمون تعقيبي) =٠١٤/٠P( داري وجود داردتفاوت معني

 LSD سال به طور  ٢٤تا  ٢٠نشان داد كه سطح نگرش در دانشجويان

در ساير  )=٠٠٦/٠P( سال است ٢٩تا  ٢٥داري بيشتر از دانشجويان معني

  ).P<٠٠٥/٠داري بين پارامترهاي مربوطه ديده نشد (موارد تفاوت معني
  

 بحث و نتيجه گيري

شركت كنندگان آگاهي متوسطي ي اين مطالعه نشان داد كه هايافته

 ).١٠-١٤ي مطالعات مشابه همخواني دارد (هاكه با يافتهداشتند، 

ميانگين نمره نگرش ي اين مطالعه نشان داد كه هاهمچنين يافته

دانشجويان مطلوب بود كه با مطالعات مشابه نيز همخواني داشته است 

ي اين مطالعه نشان داد كه ميانگين نمره ها). همچنين يافته١٧-١٠،١٣(

ي هاعملكرد دانشجويان در زمينه ارگونومي مطلوب بوده است كه با يافته

 . )١٠،١٢،١٥،١٦مطالعات مشابه همخواني داشته است (

اين همخواني بالاي بين سطح آگاهي و عملكرد بين دانشجويان را 

توان به درك درست مفهوم ارگونومي، عدم وجود شكاف بين مطالب مي

و نظارت بالاي اساتيد بر رعايت اصول  هاتئوري و كاربرد باليني آن

ارگونومي در اين دانشكده ربط داد. همچنين در مطالعه حاضر سطح 

ركت كنندگان نسبت به سطح آگاهي كمتر بود كه نشان عملكرد كافي ش

دهد كه دانشجويان بيشتر عملكرد خود در ارتباط با رعايت اصول مي

اند و ي درس آموختههاارگونومي را به صورت رسمي و در قالب كلاس

توانند در در ميبخشي از مطالب تئوري آموزش ديده شده در كلاس را ن

توان در كمبود امكانات مينند، دليل آن را بالين و روي بيمار اجرا ك

درماني در كلينيك و عدم نظارت اساتيد بر ميزان كارايي مطالب آموخته 

  .شده در كلاس بر كار روي بيمار ربط داد

به رغم اين كه آگاهي دانشجويان اين مطالعه بيشتر از مطالعات 

براي ميل به مشابه بود اما اين سطح آگاهي، انگيزه و نگرش كافي را 

اجراي آن فراهم نكرده است، اما با اين حال عملكرد دانشجويان در 

 تر از مطالعات مشابه گزارش شده استرعايت اصول ارگونومي مطلوب

)١٠،١٤،١٧(. 

جنسيت يكي ديگر از قاكتورهايي بود كه در اين مطالعه مورد ارزيابي 

و سطح آگاهي،  بين جنسيت داريمعنيقرار گرفت، اين مطالعه ارتباط 

خواني  ) هم١٠اين يافته با مطالعات مشابه (نگرش و عملكرد پيدا نكرد، 

) ميزان آگاهي زنان در اين زمينه بيشتر ١٥دارد. در يك مطالعه مشابه (

 از مردان بود كه با مطالعه ما همخواني نداشت. 

داري بين سال تحصيلي و ميزان يهمچنين اين مطالعه ارتباط معن

فته با مطالعات اين ياآگاهي، دانش و نگرش شركت كنندگان نيافت، 

البته مطالعات ديگر ثبات  .)١٠،١٤،١٨( خواني داشته است هممشابه 

ي هاسطح آگاهي و عمالكرد رعايت اصول ارگونومي بين دانشجويان سال

كه در دانشجويان دانند ميمختلف را در درك درست تئوري ارگونومي 

 .نهادينه شده است

سن يكي ديگر از فاكتورهايي بود كه در اين مطالعه بررسي كرديم 

داري بين سطح آگاهي و عملكرد يين مطالعه نشان داد كه تفاوت معنا

  عملكرد  نگرش  آگاهي  پارامتر

  جنسيت
  ١داريمعني  ٧٣/٣٩  مرد

٩٧٢/٠  
  ٣داريمعني  ٦١/١٢ ± ٤١/٢

٦٧٢/٠  
  ١داريمعني  ١٣/٤٣

  ٧/٣٦  ٢٩/١٢ ± ١٢/٣  ٢٢/٣٩  زن  ٢٨٦/٠

  سن
  ٧٣/٤١  سال ٢٤تا  ٢٠

  ٢داريمعني

٦٠٢/٠  

٢٢/٤٦ ± ٥٤/٥  
  ٤داريمعني

٠١٤/٠*  

٢/٣٩  
  ١/٤٤  ٥٧/٣٩ ± ٧١/٣  ٢٦/٣٨  سال ٢٩تا  ٢٥  ٢داريمعني

  ٧/٤٢  ١١/٤٣ ± ٣١/٢  ٣٣  سال ٣٤تا  ٣٠

  سال تحصيلي
  ٦٧/٤٠  سال چهارم

  ٢داريمعني

٦٢/٠  

٣٤/٤٥ ± ٥١/٢  
  ٤داريمعني

٤٤١/٠  

١٧/٣٩  
  ٢داريمعني

٩٩٦/٠  
  ٤٣/٣٩  ١١/٤٦ ± ٨٩/٣  ٦٢/٣٦  سال پنجم
  ٢٣/٣٩  ٨٤/٤٧ ± ٠٢/٥  ٤٤/٤١  سال ششم
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  )                          مقاله پژوهشي١٤٠١، ارديبهشت ٣، مقاله ٣٥مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٦ 

  گروه سنيدانشجويان با سن آنان وجود ندارد اما در بحث نگرش 

 .ي سني دارندهاگروهدارتري نسبت به ساير يساله نگرش معن ٢٤تا  ٢٠

بين آگاهي، نگرش و  داريمعني) ارتباط ١٠،١٥در مطالعات مشابه (

دار سطح يكاهش معنعملكرد با سن شركت كنندگان ديده نشده است. 

را  هاساله ٢٤تا  ٢٠نگرش در افراد گروه سني بالاتر نسبت به گروه 

با  داندك باي با توجه به وجود شواهد توان به اين امر نسبت داد، امامي

احتياط در اين زمينه اظهار نظر كرد، از آن جايي كه عوامل ديگري مانند 

تواند در مينيز  ي نسليهاحساسيت دانشجويان در سنين پائين، تفاوت

گذار باشد، براي ارزيابي علت اصلي به شواهد  ثيرأدار تياين تفاوت معن

 .و مطالعات بيشتري نياز است

ي و ارگونومي در نيم سال چهارم دندانپزشكواحد درسي تجهيزات 

سال پنجم دانشجويان سال چهارم  دانشجويان سال پنجم و ششم و نيم

شود، در اين دوره دانشجويان هنوز به طور كامل وارد كارهاي ميارائه 

اساس كوريكولوم  جلسه از اين درس بر ٤اند و تنها باليني روي بيمار نشده

اصي يافته است، با توجه به شيوع بالاي آموزشي به اين گروه اختص

  كيد أشود تميان توصيه دندانپزشكاختلالات اسكلتي عضلاني بين 

بر آموزش تئوري و عملي اين واحد درسي بيشتر باشد و اين كه اين واحد 

ي بالاتر ارائه شود و در واحدهاي عملي ديگر نيز بخشي هادرسي در ترم

از نمره ارزشيابي به رعايت اصول ارگونومي اختصاص يابد، تا از بروز 

 .ثر باشدؤان آينده مدندانپزشكمشكلات اسكلتي عضلاني در 

نشان از اهميت آموزش اصول ارگونومي به  هاهمه اين يافته

ي آموزشي مختلف هادانشجويان به طور مكرر و پيوسته در قالب دوره

لات اسكلتي عضلاني در آينده است. راه براي جلوگيري از بروز مشك

 :گرددميي زير براي جلوگيري از بروز اين مشكل پيشنهاد هاحل

ي آموزشي پيوسته و طولاني مدت براي دانشجويان هاتدارك دوره -

  اندندانپزشكي بازآموزي براي هاو دوره

نظارت بر كار دانشجويان و پيگيري و اصلاح مستمر نقائص  -

 در اين زمينهدانشجويان 

افزايش تجهيزات و ابزارهاي دانشكده براي بهبود سطح عملكرد  -

  دانشجويان در مقايسه با سطح آگاهي بالا

  

 تشكر و قدرداني

ي دندانپزشكدر دانشكده  ١٠٩٣٩اين مطالعه در قالب پايان نامه با كد 

انجام شده است. لذا از تمامي دانشجويان، اساتيد  ١٣٩٨در سال اروميه 

  .شودميمعاونت پژوهشي دانشكده تشكر و قدرداني  و
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