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Background and Aims: The bleaching agents can lead to color and translucency changes in composite resins. Due to the 
increasing use of the nano composites and the silorane-based composites, this study aimed at examining the color and 
translucency changes of these restorations after bleaching agents. 
Materials and Methods: In this experimental - laboratory study, 198 composite discs were divided into three groups of 66 
specimens using three types of composite: the microhybrid composite Z250, the nanohybrid composite Z350 and the silorane-
based composite P90. After acid etching, half of the specimens in each group were covered by a resin rebounding agent. Then, 
the color and translucency assessment was done by reflectance spectrophotometer, using CIE LAB system. Each group was 
divided into three subgroups of bleaching agents: the 40% hydrogen peroxide and 20% carbamide peroxide bleaching agents 
and the control group. After applying bleaching agents, the final color and translucency changes were assessed. Data were 
analyzed using Mann Whitney and Kruskal Wallis tests. 
Results: The effect of composite and bleaching agent type and bonding agent were significant (P<0.001). The color changes 
in the microhybrid composite were higher than nanohybrid and silorane-based composites (P<0.001) (∆E>3.3). Also, the color 
changes by 20% carbamide peroxide were higher than that of hydrogen peroxide and control groups (P<0.001). The results of 
translucency changes were generally consistent with color-change measurements (∆E>3.3). 
Conclusion: According to the present study, the most color changes appeared in the microhybrid composite and by 20% 
carbamide peroxide bleaching agent. Rebound samples were generally less affected by bleaching agents. The least color and 
translucency changes were related to nanohybrid composites. 
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١٤٧ 

  چكيده
هاي داراي ذرات نانو و كامپوزيتازبا توجه به استفاده روز افزون ند. شو هاكامپوزيت رنگ و ترنسلوسنسيتغيير موجب توانند مي واد بليچينگم زمينه و هدف:

  .بود بليچينگبررسي تغييرات رنگي و ترنسلوسنسي اين مواد بعد از كاربرد مواد  مطالعههدف از اين  سايلوران، بيسبا
 Z350نانوهيبريدكامپوزيت  ،Z250 تايي شامل كامپوزيت ميكروهيبريد ٦٦ديسك به سه گروه  ١٩٨تعداد  آزمايشگاهي -در اين مطالعه تجربي روش بررسي:

رنگ و ترنسلوسنسي پايه ارزيابي  سپسشد.  انجامريباندينگ  ،ها در هر گروه بعد از اچينگ. روي نيمي از نمونهتقسيم شدند P90 با بيس سايلورانكامپوزيت  و
 و %٤٠گروه بليچينگ هيدروژن پراكسايد  هر گروه كامپوزيتي به سه زيرگيري شد. اندازه، CIELABبا سيستم  با دستگاه اسپكتروفتومتر انعكاسي هانمونه

با استفاده از دستگاه  *CIE l*a*bبر اساس سيستم  هاسيم شدند. سپس ارزيابي نهايي رنگ و ترنسلوسنسي نمونهتق و كنترل %٢٠رباميد پراكسايد ابليچينگ ك
  و Mann-Whitneyهاي آماري ها با استفاده از تستآناليز داده ها محاسبه گرديد.انجام و تغييرات آن (II-X Rite, USA) اسپكتروفتومتر انعكاسي

Kruskal Wallis .انجام شد  
از ميكروهيبريد تغييرات رنگي در كامپوزيت  .)>٠٠١/٠P( دار بودمعني هااده از ماده باندينگ، بر سطح نمونهاثر نوع كامپوزيت و ماده بليچينگ و استف :هايافته

گروه هيدروژن پراكسايد از داري به صورت معني %٢٠پراكسايد  كارباميدهمچنين تغييرات رنگي در گروه بليچينگ  .)>٠٠١/٠P( بيشتر بودنانوهيبريد و سايلوران 
 نتايج تغيير ترنسلوسنسي و تغييرات رنگ همسو بودند.). ∆<٣/٣E( )>٠٠١/٠P( بيشتر بود ترلو كن ٤٠%

ي هاايجاد شد. نمونه %٢٠بيشترين تغييرات رنگ و ترنسلوسنسي در كامپوزيت ميكروهيبريد بعد از اعمال كارباميد پراكسايد  بر اساس اين مطالعه گيري:نتيجه
  ليچينگ قرار گرفتند. كمترين نتايج تغيير رنگ و ترنسلوسنسي مربوط به كامپوزيت نانوهيبريد بود. ثير بريباند شده كمتر تحت تأ

  بليچينگ، ميكروهيبريد، نانوهيبريد، سايلوران، ريباندينگ، رنگ، ترنسلوسنسي :هاواژه كليد

  ٠١/٠٩/٩٨تأييد چاپ:  ٣٠/٠٨/٩٨اصلاح نهايي:  ٢٣/١١/٩٧وصول:
 

  مقدمه
ترين مسائل مورد توجه هاي قدامي يكي از مهمزيبايي دندان

هاي تغيير رنگ يافته هاي درماني براي دندانروش بيماران است.

غير تهاجمي براي مهار  روشي نسبتاً bleaching متفاوت است.

اين تكنيك از لحاظ نحوه  ست.ا هاهاي خارجي يا داخلي دندانرنگ

 non vitalيا  vital) و in officeدر مطب:  /at homeكار (در خانه: 

. مواد مورد استفاده در )١( شودميبندي ها تقسيمبودن دندان

bleaching  شامل انواعي از پراكسايدها(carbamide/hydrogen)  به

  طور كليه فرم ژل يا مايع هستند. مكانيسم عملكرد اين مواد ب

به اين ترتيب كه  .هاي آزاد استسازي راديكال بر اساس آزاد

وارد واكنش شيميايي  رنگيهاي هاي آزاد ناپايدار با مولكولديكالرا

 .)٢( سازندميتر تر و كمرنگها را كوچكشده و آن

بر ساختمان دندان   bleachingثيرأمطالعات متعددي به ت

 ها بر مواد ترميمي آنچنان شناخته شده نيستثير آنأاما ت اند.پرداخته

)١،٢(.  

تواند موجب تغييراتي در ساختار نيز مي bleaching ماده

خشونت سطحي و كاهش  ايجاد تخلخل، جمله از ها گرددكامپوزيت

 و ايجاد همچنين احتمال چسبندگي باكتريال ها.سختي كامپوزيت

stain  فرآيندبعد از bleaching اي مطالعات در پاره يابد.افزايش مي

  د تغيير رنگدرص ١٦تا  ١٠ رباميداكبا  vital bleachingبعد از 

موجودند كه ديگري نيز مطالعات  .وجود نيامده استه قابل توجهي ب

ها قابل توجهي را در خصوصيات رنگي و فيزيكي كامپوزيت اتيريتغ

  .)٣( انددرصد ذكر كرده ١٥تا  ٦ رباميداك متعاقب استفاده از

  درصد موجب تغييرات ٣٥تا  ٣٠همچنين هيدروژن پراكسايد 

ميكروفيلد و هيبريد هاي وصيت رنگي كامپوزيتقابل توجهي در خص

ترنسلوسنسي يكي از فاكتورهاي مهم در زيبايي  .)٤( شده است

هاي ارگانيك موجود در فاز مولكول رنگ دندان است. هاي همترميم

ثر نور مرئي ؤچنين فيلرها توانايي جذب مها و همماتريكس كامپوزيت

دليل اصلي كاهش  ،اين اجزا بنابراين پراكندگي نور توسط را ندارند.

ميزان نور پراكنده شده بستگي به ابعاد و سطح فاز  ترنسلوسنسي است.

 micro(رزين) و نيز خشونت سطحي و  پراكنده (فيلر) در ماتريكس

porosityي سطح كامپوزيت دارد. بنابراين خصوصيات انعكاسي فاز ها

ه باشند تا پراكنده و فاز ماتريكس بايد با هم همخواني داشت

نسلوسنسي ترا .)٤( ترنسلوسنسي كامپوزيت و دندان هماهنگ شوند

ده خل مااز دايرين زمينه زنگ پس دهد رميزه جاكه است خصوصيتي ا

ه بم جساانتيجه و در كند پخش مير را نو با اين حالد. شون داده نشا
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نسلوسنسي اين ترتيب تراشوند. به نميه يدده دپشت مااز ضح ر واطو

د. شاخص شوترنسپرنسي تعريف ميو پسيته كامل اتي بين حال

خت ايك ضخامت يكنوده را در ماآن نگ وت در رنسلوسنسي تفااتر

يد آست ميدكه به دي عدو هد دمين نشاه سياو مينه سفيد زپس روي 

شاخص تر گربزعدد ست. انسلوسنسي اتراز نگي چشم درك رمرتبط با 

ده گر ماا ست.ده انسي بيشتر مانسلوساتره هندن دنسلوسنسي نشااتر

  .)٥( مدآهد است خودبه  نسلوسنسي صفراشاخص تر، پك باشداوً كاملا

در اين مطالعه به بررسي تغيير رنگ و ترنسلوسنسي انواعي از 

شد. هدف از اين مطالعه پرداخته  bleachingكامپوزيت بعد از مداخله 

سطحي بر ميزان  ثير نوع كامپوزيت و اعمال لايه پوشانندهأارزيابي ت

  .بود bleachingها بعد از مداخله تغيير رنگ و ترنسلوسنسي آن

  

  بررسيروش 
در موازي بود.  يحاطرآزمايشگاهي با  - تجربي تحقيق اينروش 

 به تصادفي تورصه باي شكل ديسك كامپوزيت استوانه ١٩٨مجموع 

تقسيم  ،شامل دو گروه بليچينگ و يك گروه كنترل ،تايي ٦٦سه گروه 

نمونه و  ٢٢زير گروه كامپوزيتي با  ٣. هر گروه بليچينگ داراي گرديد

تايي با يا بدون ماده پوشاننده  ١١زير مجموعه  ٢هر زير گروه به 

  سطحي تقسيم شدند.

 (Ultra dent, USA) ،%٤٠هيدروژن پراكسايد  ،a گروه

Opalescence  گروهb ٢٠رباميد پراكسايد اك% (Ultra dent, USA) 

Opalescence گروه  وc  به عنوان گروه كنترل (بدون مداخله

bleachingها بر اساس نوع كامپوزيت به ) بود. هر كدام از اين گروه

 (سايلوران) تقسيم C(نانو هيبريد) و  B ،(ميكروهيبريد) Aسه زير گروه 

با و بدون اعمال ريباندينگ دو زير مجموعه  دارايهر كدام كه شدند.

  و ضخامت ١٠با قطر  A2اي از كامپوزيت انههاي استوديسك .بود

ايجاد سطوح صاف، از نوار ماتريكس  . به منظورايجاد شد مترميلي ٢

ها با سلولوئيدي در قسمت پايين مولد استفاده شد. كيورينگ كامپوزيت

ثابت  با شدت نور LED (DEMI, USA)لايت كيور دستگاه 
2mw/cm بر اساس دستور  ثانيه ٢٠و با مدت زمان كيورينگ  ٧٠٠)

دو نوبت از بالا و در كيورينگ بود. متري ميلي ١كارخانه) و از فاصله 

ها انجام و قبل از كيور نمودن لايه پاياني، جهت ايجاد پايين نمونه

ها به صافي سطحي از يك ورقه سلولوئيدي استفاده شد. سپس نمونه

ند. پاليش گراد قرار گرفتدرجه سانتي ٣٧ساعت در آب مقطر  ٢٤مدت 

و  ٨٠٠ ،٦٠٠هاي سيليكون كاربايد سطحي، به ترتيب توسط ديسك

١٢٠٠ grit هاي و سپس ديسكSof-lex (3M ESPE, USA)  انجام

  دقيقه با دستگاه اولتراسونيك ٢ها به مدت شد. در نهايت نمونه

JE 27000 Juya Electronic (Juya Electronic, Iran)  با فركانس

Hz هوا خشك  جريانشسته و با پاسكال  ٢٥- ٦٠ و فشار آب ٦٠-٥٠

 %٣٧ ها بعد از انجام پاليش با اسيد فسفريكشدند. نيمي از نمونه

(FGM, Korea)  شسته و خشك شدند. سپس  ،ثانيه اچ ١٠به مدت

به عنوان لايه پوشاننده  rebounding (Adper single bond 2)ماده 

ر كارخانه سازنده) ثانيه (طبق دستو ٢٠سطحي قرار گرفت و به مدت 

  شد. كيور

بار در  ٢ ،دقيقه ٢٠به مدت  %٤٠از هيدروژن پراكسايد  aدر گروه 

  جلسه متوالي (با فاصله يك هفته) تحت پوشش ژل ٣روز براي 

 هگرفتند. بعد از هر مرحل رارق (طبق دستور كارخانه سازنده)سفيد كننده 

سته و در آب ها از محلول خارج و با آب به مدت يك دقيقه شنمونه

شدند. مينگهداري درجه در انكوباتور استاندارد  ٢٥با دماي مقطر 

 ،ساعت در روز ٨به مدت  هانمونه %٢٠ رباميد پراكسايداك bدرگروه 

(طبق دستور كارخانه سفيد كننده روز متوالي تحت پوشش ژل  ١٤براي 

خله به عنوان گروه كنترل (بدون مدا cقرار گرفتند. گروه  سازنده)

  ) بود.سفيدكردن

لازم بود كه ارزيابي پايه (قبل از  ،هابه منظور مقايسه رنگ نمونه

bleachingو ارزيابي بعد از ( bleaching .براي اين منظور  انجام شود

بعد از  (II-X Rite, USA)از دستگاه اسپكتروفتومتر انعكاسي 

  ،هر نمونه استفاده شد. CIE Labكاليبراسيون و با استفاده از سيستم 

  . محاسبه شد *l*, a*, bبار بررسي و مقادير ميانگين براي  ٣

l*  نشان دهنده ميزان خاكستري وvalue  يا درخشندگي را تعيين

ميزان تمايل به  *bسبز و  - ميزان تمايل به محور قرمز *aكند. مي

هر نمونه اين مقادير سه بار  كند. برايزرد را مشخص مي - محور آبي

سپس مقادير قبل و بعد  ري و در نهايت مقدار ميانگين ثبت شد.گياندازه

 .بيان شد ∆Eبا هم مقايسه و ميزان اختلاف رنگ با  bleaching از

  شود:مياين مقدار با فرمول زير محاسبه 

 

] E2b*)+ (∆ 2a*)+ (∆ 2l*)[(∆* = 1/2∆ 
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 زارا بعد  *l*, a*, bترتيب تغيير ه ب  ,*b∆∆l*, ∆a* در واقع

bleaching  ١دهد. مينشان≥E*∆ تواند در ارزيابي بصريمي  

از  ∆≤٣/٣E (چشم غير مسلح) در نيمي ار افراد قابل درك باشد و

ن به دست آورد ايبر .)٥لحاظ كلينيكي غير قابل قبول است (

 با هايتزكامپواز  يك هر نگير تمختصا هانمونه نسلوسنسياتر

 .)٥( شوديمعيين ت Easy shade II (VITA, USA) از دهستفاا

نجام شد. به ا(TP)  يپارامتر ترنسلوسنس لهيبه وس يترنسلوسنس يابيارز

رار ق يرسبر مطالعه مورد انيها در آغاز و پانمونه هيكه كل بيترت نيا

آن ثبت شد.  نيانگيبار انجام و م ٣هر نمونه  يبرا يريگگرفتند. اندازه

و  ديسف نهيزم يبار بر رو كيها بود كه نمونه بيترت نيروش كار به ا

 مورد ومتردستگاه اسپكتروفت لهيبه وس اهيس نهيزم يبر رو گريبار د

تفاوت رنگ  يريگبا اندازه TPرنگ قرار گرفتند و  يپارامترها يابيارز

به  ريز طبق فرمول ديسف نهيو زم اهيس نهيدو حالت زم نيها بنمونه

  دست آمد: 

  

TP= [(lB*-lW*)2+(aB*-aW*)2+(bB*-bW*)2]1/2  

  

 ها،مونهنگ ندست آمده از ميزان تغيير ره مقادير ب آوريبعد از جمع

 t-Testو   ANOVAي هاشده و از آزمون SPSS17افزار وارد نرم

ن نبود علت نرماله ب استفاده شد. هابراي بررسي نرمال بودن داده

  و Mann-Whitneyهاي ناپارامتري ها از آزمونتوزيع داده

Kruskal Wallis ليززمان دو متغير از آنا راي بررسي اثر همو ب 

  استفاده شد. mixedيا روش  two-way واريانس

  

  هايافته

وع ن سه يرنگ و ترنسلوسنس راتييتغ يدر مطالعه حاضر به بررس

در  C:Filtek P90و  A:Filtek Z250، B:Filtek Z350 تيكامپوز

 ايدر حضور   CP%20و  2O2H 40% نگيچيمواجهه با دو نوع ماده بل

ل از حاص جيبر اساس نتا .شدپرداخته  نگيبانديعدم حضور ماده ر

ده ما ، نوعتياثر نوع كامپوز ،رنگ رييمطالعه حاضر، در مورد تغ

 ر سطحب نگيدبانير عدم استفاده از ماده اياستفاده  نيو همچن نگيچيبل

 زين ريتغمهر سه  اثر متقابل نيهمچن )>٠٠١/٠P( دار بوديمعن هانمونه

  .)١(جدول  )=٠٣/٠P(دار بود يمعن

 نيانگيفاوت م، تTukey-HSDحاصل از تست  جيبر اساس نتا

دار يت معنتفاو نيا يبود ول شتريب Cاز  A تيدر گروه كامپوز راتييتغ

، از ديبريهنانو يعني B تيدر گروه كامپوز يرنگ راتييتغ نينبود. همچن

  .)>٠٠١/٠P(كمتر بود  يارديبه طور معن گريدو گروه د

د اده شن د، نشايتيدر هر گروه كامپوز نگيچياثر ماده بل يبررس در

از  شتريب %٠٢ ديپراكس ديبدنبال استفاده از كاربام يرنگ راتييكه تغ

2O2H رنگ را نشان داد  رييتغ نيو گروه كنترل كمتر است

)٠٠١/٠P<(. شان گ، ننر راتييبر تغ نگيباندياثر اعمال ماده ر سهيمقا

 راتييغموجب كاهش ت يداريبه طور معن نگيبانديداد، اعمال ماده ر

  ).١(نمودار  )=٠٠١/٠P( دشرنگ 

 يرنگ راتييتغ نيشتريب ر،يزمان هر سه متغ اثر هم يدر بررس

بدنبال  cگروه  مربوط به نيو كمتر بدون ريباندينگ aمربوط به گروه 

 )=٠٣/٠P( بود ه ريباندينگاعمال هيدروژن پراكسيد و در حضور ماد

  ).٢(نمودار 

  

  

  

  

  

  

  

  
 

در مورد  ∆Eرسي اثر متغيرهاي مطالعه بر ميزان ميانگين رب -١نمودار 
  هاي ريباندينگنمونه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

در مورد  ∆Eرسي اثر متغيرهاي مطالعه بر ميزان ميانگين رب -٢نمودار 
هاي ريباندينگ نشدهنمونه
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١٥٠ 

 ها بر حسب نوع كامپوزيت، بليچينگ و ريباندينگنحراف معيار تغيير رنگ نمونهميانگين و ا -١جدول 

P-value  
  بدون ريباندينگ

P-value  
  ريباندينگ با

 كنترل
كاربامايد پراكسايد 

٢٠% 

هيدروژن پراكسايد 
٤٠%  

 كنترل
كاربامايد پراكسايد 

٢٠% 

هيدروژن پراكسايد 
٤٠%  

  نوع كامپوزيت

٠/٢±٥٣/٠٣ ٢٠/٣±٨٥/٠ ٠٨/١±٢٣/٠  ٠٠٠/٠ ٧١/٣±٣٣/١ ٥٥/٤±٧٢/٠ ١٤/١±٥٠/٠  ٠٠٠/٠   A:z250 

٧٠/١±٤٣/٠ ٣٠/١±٦٣/٠ ٣٢/١±٩٧/٠  ٣٤٨/٠ ٢٩/١±٣١/٠ ٢٧/١±٤٦/٠ ٢٣/١±٥٣/٠  ٩٤٨/٠ B: z350 

٧٧/١±٦٤/٠ ٠٨/٢±٥٦/٠ ٦٥/١±٥٤/٠  ٢٢٩/٠ ٠٩/٣±٩٩/٠ ٣٣/٤±٥٧/٠ ٠١/٢±٦٥/٠ ٠٠٠/٠ C: p90 

  ٣٦/٠  ٠٠٠/٠  ٢١٥/٠    ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠٢/٠  P-value 

  ٠٠١/٠    >٠٠١/٠<  P-value  

  
 ينگبانديو ر نگيچيبل ت،يها بر حسب نوع كامپوزنمونه يترانسلوسنس رييتغ اريو انحراف مع نيانگيم -٢جدول 

P-value 
  بدون ريباندينگ

P-value  
  با ريباندينگ

 كنترل
كاربامايد پراكسايد 

٢٠% 

هيدروژن پراكسايد 
٤٠%  

كاربامايد پراكسايد   كنترل
٢٠% 

هيدروژن پراكسايد 
٤٠%  

  مپوزيتنوع كا

٠٩/٢±٢٢/٢ ٤١/٣±٠٠/٢ ٩٨/١±٨٩/٠  ١٣٧/٠ ٤٥/٥±٠١/٢ ٨٠/٥±٦٩/١ ١٩/٤±٦٩/١  ١٠٥/٠ A: z250 

٤١/٢±٠٠/١ ٣٢/٣±١٣/١ ٣٧/٢±٠٠/١  ٠٧٣/٠ ٠٠/٢±١١/١ ١٢/٢±٠٦/١ ٠٣/٢±٦٥/٠  ٩٥٧/٠ B: Z350 

٧٦/١±٨٥/٠ ١٧/٤±٥٦/٢ ٠٠/٢±٥٩/١  ٠٠٧/٠ ٩٧/٥±٩٢/١ ٨٥/٤±٦٤/١ ٩٣/٢±١٧/١  ٠٠٠/٠ C: p90 

  ٥٩٨/٠  ٥٥/٠  ٦٩٨/٠    ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  ٠١/٠  P-value  

  ٠٠١/٠    >٠٠١/٠<  P-value  

 

  رنگ در حضور رييتغ نيشتريب A يتيگروه كامپوز در

 نيكمترو  )=٠٠١/٠P(كارباميد پراكسيد و بدون اعمال ماده ريباندينگ 

نتايج  ).=٠٠١/٠P( بود گروه كنترل در حضور ماده ريباندينگ مربوط به

 يتيگروه كامپوز در ترنسلوسنسي مشابه همين بود. مربوط به تغييرات

B دار نبودغيير رنگ و تغيير ترنسلوسنسي معنينتايج مربوط به ت 

)٠٥/٠>P( 2، با اين حال، بيشترين تغيير رنگ در گروه بليچينگO2H  و

بدنبال اعمال ريباندينگ بود و كمترين تغيير رنگ در گروه كنترل بدون 

رنگ  رييتغ نيشتريب زين C يتير گروه كامپوزد اعمال ريباندينگ بود.

 نيكمتر و )>٠٠١/٠P( مربوط به گروه كارباميد و در غياب ريباندينگ

 در حضور ماده ريباندينگ بود 2O2Hي كنترل و هاآن در گروه

)٠٥/٠P>( .دنبال اعمال هيدروژن ه بيشترين تغيير ترانسلوسنسي نيز ب

  بود. پراكسيد و در غياب ريباندينگ

، نوع تينشان داد، اثر نوع كامپوز يترنسلوسنس راتييتغ يبررس

بر  نگيبانديعدم استفاده از ماده ر اياستفاده  نيو همچن نگيچيماده بل

و  نگيچيزمان نوع بل . اثر هم)>٠٥/٠P( دار استيمعن هاسطح نمونه

 دار نبوديمعن ريهر سه متغ ياثر تجمع نيهمچن ت،ينوع كامپوز

)٠٥/٠P>( ) ٢جدول(.  

با راستا  هم يترنسلوسنس راتييتغ ،يتيكامپوز يهاگروه سهيدر مقا

رنگ و  راتييگرفت كه تغ جهينت توانيم نيرنگ بود. چن راتييتغ

و  ديبريكروهيم يهاتياز كامپوز ديبرينانوه تيدر كامپوز يترنسلوسنس

  .ودبكمتر  سيب لورانيس

، مشاهده شد يترنسلوسنس تراييبر تغ نگيچياثر نوع بل سهيمقا در

 ديو اعمال ژل كاربام ودبرنگ  راتييبا تغ راستا هم زين راتييتغ نيكه ا

و گروه كنترل  شتدا يبر رنگ و ترنسلوسنس يشتريب ثيرتأ د،يپراكس

 يترنسلوسنس راتييبر تغ نگيباندياثر ر .دادنشان  ار راتييتغ نيكمتر

 ،يتيكامپوز يهاگروه نيب سهيقام دررنگ بود.  راتييبا تغ راستا هم زين

 نگيبانديدر حضور ماده ر ديپراكس ديكاربام نگيچياثر اعمال ماده بل

 در ترنسلوسنسي رييتغ نيشتريو ب )>٠٠١/٠P( دار بوديها معنگروه نيب

  مشاهده شد B نيو كمتر  Aتيكامپوز

  .)٣(نمودار 
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ان ميانگين تغيير رسي اثر متغيرهاي مطالعه بر ميزرب -٣نمودار 
  هاي ريباندينگ شدهترنسلوسنسي در مورد نمونه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

رسي اثر متغيرهاي مطالعه بر ميزان ميانگين تغيير رب -٤نمودار 
  هاي ريباندينگ نشدهترنسلوسنسي در مورد نمونه

  

در صورت عدم اعمال ماده  يتيكامپوز يهاگروه نيب سهيمقا در

 يتفاوت رنگ و ترنسلوسنس 2O2H نگيچياده بلدر حضور م نگيباندير

 تيدر گروه كامپوز رنگ راتييتغ نيشتريو ب )>٠٠١/٠P( دار بوديمعن

A يتيدر گروه كامپوز آن نيو كمتر B .همچنين بيشترين  مشاهده شد

   )>٠٠١/٠P( مشاهده شد Cتغيير ترنسلوسنسي در كامپوزيت 

  .)٤ (نمودار

در صورت  ديپراكس ديكاربام اثر ،يتيكامپوز يهاگروه سهيدر مقا

 راتييتغ نيو كمتر نيشتريدار بود و بيمعن نگيبانديعدم اعمال ماده ر

نتايج مربوط به تغييرات  .)>٠٠١/٠P( بود Bو  Aمربوط به  به ترتيب

  ترنسلوسنسي نيز مشابه بود.

طور كلي تغييرات رنگ كم و كمتر ه ب كنترل يهاگروه سهيمقا در

در صورت اعمال  Aرين مقدار مربوط به كامپوزيت بود و كمت ٦/١از 

در اين گروه بيشترين تغيير ترنسلوسنسي مربوط به  ماده ريباندينگ بود.

  در غياب ماده ريباندينگ بود. Aكامپوزيت 

 

  گيريبحث و نتيجه
ثير مواد بليچينگ بر رنگ و أت ،بر اساس نتايج مطالعه حاضر

طور كلي ه دار بود. باده معنيهاي مورد استفترنسلوسنسي كامپوزيت

مربوط به كامپوزيت ميكروهيبريد  (E∆) بيشترين تغييرات رنگي

Filtek Z250  و متعاقب آن كامپوزيت سايلورانP90 همچنين  .بود

   %٢٠پراكسايد  رباميداك بيشترين تغييرات رنگي از مواد بليچينگ

نحوي ه بود. بدار يدست آمد. اثر باندينگ نيز بر تغييرات رنگي معنه ب

هايي كه مورد ريباندينگ قرار گرفت تغييرات رنگي كمتري كه نمونه

در گروه كنترل كه مورد بليچينگ قرار نگرفته بودند  E∆داشتند. مقادير 

 در E∆كه از لحاظ كلينيكي قابل اهميت نبود.  بود E∆=٦/١ كمتر از

و  Z250بود. كه كمتر از  ٧/١كمتر از  Z350كامپوزيت نانوهيبريد 

P90  بود. نتايج ترنسلونسي هم تا حدود زيادي مشابه تغييرات رنگي

هايي كه تغيير رنگ بيشتري بود و با آن تطابق داشت. بنحوي كه نمونه

در مطالعه حاضر  داشتند تغييرات ترنسلوسنسي بيشتري نيز نشان دادند.

ه زمين (lenta) استفاده شد. پوشش Basic I1از دستگاه اسپكتروفتومتر 

  بررسي رنگ و ترنسلونسي به كار گرفته شد.  منظوره بسفيد و سياه 

 از و مطالعات هادر اغلب ارزيابي هابراي ارزيابي رنگ كامپوزيت

 ١از  ∆Eشود. هنگاهي كه تغييرات رنگياستفاده مي CIE labسيستم 

  درصد افراد جمعيت توانايي درك آن را با چشم  %٥٠ ،بيشتر باشد

ظ اباشد از لح ٣/٣برابر يا بيشتر از  ∆Eو اگر ميزان  ارندغير مسلح د

  .)٦( خواهد بود درك قابل كلينيكي كاملاً

ارزيابي رنگ در بيش از دو نوبت صورت  در مطالعات معمولاً 

بدليل له أاهميت اين مس شود.گيرد و ميانگين مقادير محاسبه ميمي

 مطالعه ضخامت نمونه، در نواحي مختلف است.تفاوت در احتمال 

Arikawa  نشان داد كه ضخامت نمونه در تيره يا روشن ديده شدن

همانند مطالعات مشابه  ،. بنابراين در اين مطالعه)٧( ثر استؤها منمونه

سه بار ارزيابي رنگ انجام شد كه مقادير ميانگين  ،، براي هر نمونه)٥(

  ثبت شد. 

هاي ثر بر ميزان اثر مواد بليچينگ بر ترميمؤم اهميت دو عامل پر

غلظت پراكسايد و زمان استفاده از مواد بليچينگ است. در  ،دنداني
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١٥٢ 

  به عنوان %٤٠مطالعه حاضر از هيدروژن پراكسايد 

In office bleaching  به عنوان %٢٠پراكسايد رباميد اكو  

at home bleaching صيت هيدروژن پراكسايد با خا. استفاده شد

ها را اكسيداسيون قوي، قابليت تجزيه ماتريكس پليمري كامپوزيت

هاي توليد شده به دارد. اين تركيب به آب و اكسيژن تجزيه و اكسيژن

ها و تركيبات آميني را توانايي اكسيداسيون پيگمان ،عنوان راديكال آزاد

ك . همچنين اين مواد با قابليت انتشار بالا، منجر به تحري)٨( دارند

ثير بر باندهاي دوگانه واكنش أواسطه ته ب ،پليمرگسيختگي زنجيره 

ها هاي آزاد بر اينترفيس ماتريس رزيني و فيلرگردد. راديكالنيافته، مي

شوند كه مي micro crack و debondingثير گذاشته و منجر به أت

  .)٩( خواهد داشت همراهه بخشونت سطحي را 

 refractive indexنجر به تغيير در اين دباندينگ در اينترفيس، م

  عنوانه بپراكسايد كه  رباميداكشود. كامپوزيت مي

at home bleaching هاي پاييني از هيدروژن غلظت ،كاربرد دارد

  مول از  ٣/١نحوي كه ه . ب)٣( كندپراكسايد را حمل مي

شود. مي تبديلپراكسايد به هيدروژن پراكسايد و بقيه به اوره  رباميداك

. در )١( گردداوره در نهايت به آمونيا و دي اكسيد كربن تجزيه مي

  مطالعه حاضر بيشترين تغييرات رنگي با ماده بليچينگ 

حاصل شد. در  at home bleaching فرآيندتحت  ،كرباميد پراكسايد

 و )٦(و همكاران  Hubbezoglu و )٥( Cehreliو  Canayمطالعه 

Monaghan  وTrowbridge )١٦تا  ١٠پراكسايد  رباميداك اثر )٤ 

البته در  .)∆E>٢( منجر به تغيير رنگ كامپوزيت رزين نشددرصد 

كمترين تغييرات در ارموسر ) ٦و همكاران ( Hubbezogluمطالعه 

هاي ها با كامپوزيتاز لحاظ نوع و توزيع فيلر هامشاهده شد. ارموسر

  معمول تفاوت دارند.

و  Arikawa و) ١٠همكاران ( وAmeri در مقابل در مطالعه 

 رباميداك، تغيير رنگ قابل توجهي متعاقب استفاده از )٧( همكاران

و  Rosentritt مشاهده شد. در مطالعه درصد ٢٠تا ١٦ پراكسايد

پراكسايد منجر به تغيير رنگ  رباميداككه در آن ژل ) ١١(همكاران 

رباميد اقابل توجهي در كامپوزيت ميكروهيبريد شد، بليچينگ با ك

ها تر نمودن رنگ ونيرپراكسايد به عنوان راهي مناسب جهت روشن

  شناخته شد. 

ها تا آن حد كه براي رسد كه كامپوزيتمي نظره حال ببه هر 

كنند و لازم است در هنگام بليچينگ تغيير نمي مورد نظر تغييرات رنگي

رباميد اكآنچه در مورد  گردد.ميها احساس بنابراين نياز به تعويض آن

پراكسايد قابل توجه است نحوه كاربرد آن و مدت زمان بيشتر تماس با 

تواند در توليد سطوح، در مقايسه با هيدروژن پراكسايد است كه مي

  ).١٢( ثر باشدؤهاي آزاد بيشتر مراديكال

در  in office bleachingكاربرد هيدروژن پراكسايد به عنوان 

رباميد پراكسايد منجر ادر مقايسه با كميزان كمتري ه مطالعه حاضر، ب

همراه  Z350ها شد. تنها در مورد كامپوزيت به تغيير رنگ در كامپوزيت

ريباندينگ، تغيير رنگ بوجود آمده از هيدروژن پراكسايد بيشتر  فرآيندبا 

بود كه از  ∆E=٧/١رباميد پراكسايد بود كه مقادير آن كمتر از ااز ك

 )٦(و همكاران  Hubbezogluيست. لحاظ كلينيكي قابل توجه ن

هاي ميكرو فيلد و ميكروهيبريد بعد از كرد كه در كامپوزيت شگزار

دقيقه تغيير رنگ  ٣٠به مدت  %٣٥بليچينگ با هيدروژن پراكسايد 

و  Monaghan مطالعه . درنيامددست ه ب ∆E=٣/٣ از بالاتر

Trowbridge )٤ (و Bowels  و همكاران)ايد هيدروژن پراكساثر ) ٨

قابل توجه بود. در مورد  بر كامپوزيت ميكروفيلد و هيبريد %٣٥تا  ٣٠

بود. در  ∆E>٣مقادير ) ٤( Trowbridgeو  Monaghan مطالعه

از عوامل بليچينگ  يكهيچ ،)١٣و همكاران ( Anagnostouه مطالع

  ).∆E>٢ها نشدند (منجر به تغيير رنگ كامپوزيت

ت گوناگوني نحوه انجام كار تواند به علها در مطالعات ميتفاوت

خصوصيات نوري مواد دنداني مانند رنگ، ترنسلوسنسي و اپسيتي باشد. 

ها، ساختار در كامپوزيت. ها بستگي داردو فلورسنسي، به تركيب آن

مونومر و حجم ماتريس رزيني و ميزان و نوع و سايز فيلر بر رنگ و 

شاخص  . مسلماً )١٣( ثيرگذار استأها تخصوصيات نوري آن

refractive زيادي در ارتباط با خصوصيات  ميزانه بها كامپوزيت

هاي باشد. در مطالعه حاضر در كامپوزيتها ميسطحي آن

هاي تر، ميكروپروزيتيعلت وجود فيلرهاي بزرگه ، بميكروهيبريد

ها علت خشونت سطحي آنه تري در ساختار كلي وجود دارد و ببزرگ

  .)٦(انتقال نور كمتر است 

 250Filtek Zدر مطالعه حاضر كامپوزيت ميكروهيبريد يونيورسال 

  و UDMA استفاده شد. اين كامپوزيت داراي مونومرهاي 

Bis EMA و Bis GMA  هاي سراميكي درصد وزني فيلر ٨٥تا  ٧٥و

  سايلنيزه شده است. 
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 بدالرحيم داوري و همكارانكتر عد               ...                         تغيير رنگ و ترنسلوسنسي سه نوع كامپوزيتبر بليچينگه دو نوع ماداثر بررسي

١٥٣ 

ها نسبت به تر آنها، به علت سايز بزرگفيلرهاي اين كامپوزيت

ها ي نانو، نسبت سطح به حجم كمتري داشته و تعامل آنهاكامپوزيت

است. به همين علت احتمال از دست رفتن  با ماتريس رزيني كمتر

ايجاد شده،  Debonding ها بيشتر است.فيلر در آن - اينترفيس رزين

تجزيه هيدروليتيك اجزاي ماتريكس رزيني را افزايش و متعاقب آن 

  .)١٤(شد تغييرات رنگي ايجاد خواهد 

بيشترين تغييرات رنگي در مطالعه حاضر مربوط به كامپوزيت 

Filtek Z250  رباميد اكبود. همراهي اين كامپوزيت با ماده بليچينگ

) را موجب شد. با توجه به ∆E<٣/٣( پراكسايد، بيشترين تغييرات رنگي

هاي ميكروهيبريدي كه داراي مونومر كامپوزيتدر، )١٥( Taher مطالعه

UDMA واسطه مواد ه ميزان بيشتري از اكسيداسيون ب، دهستن

، )١٣و همكاران ( Anagnostou بليچينگ مورد انتظار است. در مطالعه

سطحي در اثر  glossكامپوزيت هيبريد بيشترين درصد از دست دادن 

، )٨و همكاران ( Bowels ماده بليچينگ را نشان داد. در مطالعه

هاي ميكروفيلد و تمشاهده شد كه خصوصيات سطحي كامپوزي

گيرد. در مطالعه ثير مواد بليچينگ قرار ميأميكروهيبريد بيشتر تحت ت

Moraes ) منجر به خشونت  %٣٥، هيدروژن پراكسايد )١٦و همكاران

اما تغييري در ميكروفيلد ايجاد  ،سطحي كامپوزيت ميكروهيبريد شد

است.  503Filtek Zنانوكامپوزيت مورد استفاده در اين مطالعه،  نشد.

  و UDMAو  Bis GMAاين كامپوزيت داراي مونومرهاي 

DMA-TEG ) وزني) سيليكا و درصد  ٦٠- ٨٠و فيلرهاي سراميكي

علت سايز ه باشد. بوزني) ميدرصد  ١- ١٠زيركونياي سايلنيزه شده (

ها، تعامل ها و زياد بودن نسبت سطح به حجم در آنكوچك فيلر

  . )١٧( يابدميها افزايش ماتريس رزيني با فيلر

در اثر عوامل ايجاد كننده  debondingبنابراين احتمال 

تر باشند، تطابق ضريب ها كوچكاكسيداسيون، كمتر است. هرچه فيلر

انتقال نور داخلي بيشتر است.  ها و متعاقباً شكست ماتريس رزيني با فيلر

 هانتايج مطالعه حاضر نشان داد كه تغييرات رنگي در اين كامپوزيت

 كه از لحاظ كلينيكي قابل توجه نيست. بود، ∆E=٧/١ كمتر از

  . )١٨( اندبيشترين ثبات رنگ را نشان داده ،ها در مطالعاتنانوكامپوزيت

كامپوزيت  كامپوزيت با بيس سايلوران مورد استفاده در اين مطالعه،

  است. اين كامپوزيت داراي مونومرهاي 90Filtek Pبا انقباض كم 

Bis GMA  وEMAH فيلرهاي سيليكا و عوامل سايلوكسان و ،

واسطه باز شدن ه ) اين كامپوزيت ب%٧/٠( اكسيران است. انقباض كم

و همكاران  Kangدر مطالعه ). ١٦( هاي اكسيران استكاتيوني حلقه

هاي با بيس متاكريلاتي ها نسبت به كامپوزيت، اين كامپوزيت)٣(

كمتري در حضور مواد رنگي ميزان تغيير رنگ قابل مشاهده كلينيكي 

ثير مستقيم عوامل بليچينگ بر تغيير رنگ أداشتند. در رابطه با ت

 ، مطالعه زيادي وجود ندارد. در مطالعههاي سايلورانكامپوزيت

Mourouzis ) بليچينگ،  فرآيندمشاهده شد كه بعد از  ،)١٩و همكاران

هاي با بيس تداري در هيو و كروماي كامپوزييتغيير قابل توجه و معن

دست آمد اما تغييري در ميكروهاردنس و خشونت سطحي ه سايلوران ب

  ها ايجاد نشد. آن

رباميد پراكسايد منجر به اك ثير بليچينگ باأدر مطالعه حاضر، ت

داري در تغيير رنگ كامپوزيت سايلوران شد. يهاي معنتفاوت

هاي مكهاي سايلوران، علاوه بر كامفوركينون، داراي نكامپوزيت

ها به عوامل عنوان عوامل آغازگر هستند بنابراين واكنش آنه يدونيوم ب

هاي متاكريلاتي، دور از ذهن كامپوزيت نسبت بهاكسيداتيو متفاوت 

هاي موجود در . علاوه بر نوع و ساختار مونومرها و فيلرنيست

تواند در كامپوزيت نيز مي )conversion(ها، درجه تبديل كامپوزيت

ثر باشد. علت اين امر، مونومرهاي واكنش ؤداري و ثبات رنگ مپاي

نيافته موجود در ساختار كامپوزيت است. همچنين پايداري رنگ 

هاي گرثير نوع نور كيورينگ و تطابق نور با آغازأها تحت تكامپوزيت

  . )٢٠( موجود در تركيب نيز قرار دارد

وسنسي تا حدود در مطالعه حاضر نتايج مربوط به تغييرات ترنسل

زيادي در تطابق با تغيير رنگ بود. هرچند كه هدف از اين مطالعه 

ترنسلوسنسي نبود. در دستيابي به ارتباط بين نتايج تغيير رنگ و تغيير 

)، ٢١(و همكاران  Yalcin و) ١٣(و همكاران  Anagnostouمطالعه 

 العهارتباطي نبود. در مط وزيتپسطحي و رنگ و اپسيتي كام glossبين 

Monaghan  وTrowbridge )خصوصيات ترنسلوسنسي )٤ ،

ها بعد از كاربرد عوامل بليچينگ افزايش يافت اما از لحاظ كامپوزيت

كلينيكي قابل توجه نبود. آنچه كه به اپسيتي و ترنسلوسنسي مربوط 

طور ه ها است كه ممكن است بشود، ميزان فيلرها و نحوه توزيع آنمي

قرار نگيرند. نتايج مشابه تغييرات  bleachingد ثير مواأكلي تحت ت

ثير أعلت ته تواند بترنسلوسنسي با تغييرات رنگ در مطالعه حاضر مي

ها باشد. بنابراين عوامل بليچينگ بر خصوصيات سطحي كامپوزيت
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١٥٤ 

تغييرات ترنسلوسنسي محاسبه شده با دستگاه اسپكتروفتومتر به ميزان 

 .)٥( حي استهاي سطثير ويژگيأزيادي تحت ت

عي هاي ترميمي با نويا پوشاندن سطح و لبه ريباندينگ فرآيند

 اد كامپوزيتي تا) يا بدون فيلر بر سطح مو%١٥رزين با فيلر كم (كمتر از 

  ).٢٢( حدود زيادي مورد توجه قرار گرفته است

ند ته بودهايي كه مورد ريباندينگ قرار نگرفدر مطالعه حاضر نمونه

ر د دند.هاي ريباند شده نشان داشتري نسبت به نمونهتغييرات رنگي بي

واد مكنش مطالعات شواهدي مبني بر اثر مواد ريباندينگ بر نحوه وا

 ندگيبليچينگ در دسترس نيست. ماده ريباند با خاصيت مرطوب كن

سطح  هاي ريز شكل گرفته رويبالا و ويسكوزيتي كم در نفوذ به ترك

قاومت به سايش و رنگ پذيري و حدفاصل ترميم و افزايش م

  . )٢٣( ثر استؤها مكامپوزيت

 وايلايه پوشاننده سطحي با پوشاندن لايه ممانعت شده از ه

عوامل اكسيداتيو مانند پلاك تواند از جذب سطحي كامپوزيت مي

رات اث . اگرچهدميكروبي و اسيد موجود در رژيم غذايي جلوگيري كن

ه ها، ممكن است بكامپوزيتمواد بليچينگ، بر خصوصيات رنگي 

ت صورت فوري در كلينيك ديده نشود، ايجاد تغيير در خصوصيا

 هاي كامپوزيتتواند بر مقبوليت كلينيكي ترميمها ميسطحي كامپوزيت

 ده شدههاي ميكروهاردنس نشان دادر ارزيابي ثر باشد.ؤدر بلند مدت م

شود مي يجادد ايواسطه هيدروژن پراكساه است كه اكسيداسيوني كه ب

 شوديمترميم نيز ديده  bodyنه تنها بر لايه سطحي بلكه حتي در 

واد اند، وقتي در معرض مهايي كه ترميم زيبايي شدهدر دندان .)٢٤(

هاي متفاوتي گيرند، ممكن است دندان و ترميم پاسخبليچينگ قرار مي

، از د شدهبنابر اين به علت تغييرات ايجا .به روند بليچينگ بدهند

  ها كاسته شود.مقبوليت آن

تواند تحت ها ميطور كلي اثر مواد بليچينگ بر رنگ كامپوزيته ب

ها، نوع پليمر، ها، مهار كنندهها، فعال كنندهثير عواملي مانند آغاز گرأت

هاي دوگانه كربني واكنش نيافته و غلظت و ها، باندنوع و مقدار فيلر

PH اطلاعات به دست آمده از )١٤،٤( شدو نوع مواد بليچينگ با .

تحقيقات انجام شده تا به حال، در مشخص كردن نتيجه واحد و 

مشخصي در ارتباط با تاثير مواد بليچينگ بر خصوصيات رنگ 

  تواندها ناتوان بوده اند. تناقضات در مطالعات گوناگون ميكامپوزيت

هاي ارهاي متفاوت و گوناگوني مواد و ابزعلت متودولوژيه ب

گيري باشد. بنابراين كسب اطلاعات بيشتر در مورد اثر مواد اندازه

بليچينگ بر مواد ترميمي حائز اهميت است. همچنين در اختيار قرار 

هاي لازم به بيماران، در مورد اثر مواد بليچينگ بر دادن آگاهي

 فرآيندها بعد از هاي زيبايي و احتمال نياز به تعويض آنترميم

  رسد. چينگ، لازم بنظر ميبلي

 In officeبا توجه به مشاهدات مطالعه حاضر، مواد بليچينگ 

موجب  )%٢٠ پراكسايد رباميداك( at home) و %٤٠(هيدروژن پراكسايد

سنسي و تغيير ترنسلو E∆داري در ميزان تغيير رنگ تغييرات معني

رنگ  اتشدند كه بيشترين تغيير Z250 Filtekكامپوزيت ميكروهيبريد 

)٣/٣>∆E ٢٠ پراكسايد رباميداك) در هنگام اعمال ماده بليچينگ%  

نسي طور كلي بيشترين تغييرات رنگ و ترنسلوسه دست آمد. به ب

 at homeمواد بليچينگ  وهاي ريباند نشده مربوط به كامپوزيت

كامپوزيت  كمترين تغييرات مربوط به ) بود.%٢٠ پراكسايد رباميداك(

  بود. Filtek Z350نانوهيبريد 

  

  ملاحظات اخلاقي
زد ي يپروپوزال اين تحقيق توسط دانشگاه علوپزشكي شهيد صدوق

 تأييد شده است. (IR.SSU.REC.1397.269676)با كد اخلاق 

  

  قدرداني و تشكر
 علوم دانشگاه مصوب تحقيقاتي نامه پايان از حاصل مقاله اين

  كه باشدمي ٢٨٩٣ ثبت شماره به يزد صدوقي شهيد پزشكي

  .گرددمي قدرداني وسيله بدين
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