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Background and Aims: Trauma to primary and permanent teeth caused post-traumatic complications affecting 
the health of teeth and led to specific problems in treatment. As prognosis of trauma has closed correlation with 
immediate and correct management after occurrence of the incident and the health educators are the first people in 
contact with children in this places, their awareness of how to deal with these injuries plays an important role in 
prevention and treatment. This study aimed to evaluate the knowledge of health educators in confrontation with 
dental injuries in primary schools of Sanandaj in 2018. 
Materials and Methods: In this cross-sectional study, all of fifty-nine health teachers in primary schools of 
Sanandaj were identified after referring to education centre. The questionnaires were provided to the school health 
teachers after referring to schools and after completing questionnaires, collected data were analyzed. In order to 
test the research hypotheses, Multiple regression, Non-parametric tests of spearman correlation coefficient, Mann-
Whitney and kruskal-wallis were utilized using SPSS software version 20. 
Results: The mean knowledge score of fifty-nine health educators was 14.02±3.41 and knowledge score of 
females was higher. There was no significant statistical correlation between knowledge score, age, 
work experience and education level (P>0.05). In this study, the knowledge score of experienced teachers in 
confrontation with injured persons and health educators who attended related training courses, was higher than 
others but this difference was not statistically significant (P>0.05). 
Conclusion: The results indicated inadequate knowledge regarding emergency management of dental trauma. 
Thus strategies to improve the teachers’ knowledge about dental trauma can positively influence their knowledge 
and attitudes toward emergency management of dental trauma. 
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 و همكاران مليحه كرمي                ١٣٩٦- ٩٧هاي دنداني در سال آگاهي مربيان بهداشت مدارس ابتدايي شهر سنندج در مواجهه با آسيب سنجش

٢٤٠ 

  چكيده
شود و مشكلات منحصر به فردي در درمان ايجاد ي شيري و دائمي موجب به خطر افتادن سلامت دهان و دندان كودك ميهاآسيب به دندان زمينه و هدف:

داشت اولين افراد در تماس با بيشتر موارد مربيان به و در پيش آگهي آسيب، رابطه نزديكي با مديريت صحيح و فوري بعد از وقوع حادثه دارد از آنجا كهكند. مي
مربيان بهداشت  سنجش آگاهي، انجام اين پژوهشهدف از  .ها از نحوه برخورد با اين صدمات نقش مهمي در پيشگيري و درمان داردنآگاهي آ ،كودكان هستند

  بود. ١٣٩٦هاي دنداني در سال مدارس ابتدايي شهر سنندج در مواجهه با آسيب
شناسايي  ،نفر بودند ٥٩، پس از مشاوره با آموزش و پرورش، كليه مربيان مدارس ابتدايي شهر سنندج كه مقطعي -لعه توصيفيدر اين مطا روش بررسي:

ي هامورد استفاده قرار گرفت. به منظور آزمون فرضيه SPSS20نرم افزار  هابراي تجزيه و تحليل داده واطلاعات گرد آوري شده  شدند. پس از تكميل پرسشنامه،
  ويتني و كروسكال واليس استفاده شد. -ضريب همبستگي اسپيرمن، من كپارامترين هاي ناآزمونرگرسيون چند متغيره و از ژوهش، پ

ارتباط  و ميزان تحصيلات سابقه كار ،بين نمره آگاهي با سن .و نمره آگاهي زنان بالاتر بود ٠٢/١٤±٤١/٣مربي بهداشت  ٥٩ميانگين نمره آگاهي  :هايافته
اند بيشتر از گذرانده موزشي راآمربياني كه دوره  گاهي افراد با تجربه مواجهه با فرد دچار آسيب وآ). در اين مطالعه نمره <٠٥/٠Pداري وجود نداشت (اري معنيآم

  .)<٠٥/٠P( ي مشاهده نشددارمعنيتفاوت  از لحاظ آماري هر چند ،بودساير افراد 
يي براي بهبود دانش مربيان در اين زمينه هاي دنداني و لزوم كاربرد استراتژيهاناكافي مربيان در مورد مديريت آسيب نتايج نشان دهنده آگاهي :گيرينتيجه

جهت افزايش آگاهي مربيان امري ضروري  موزشيآي هابرگزاري دوره شود،ميتر در صدمات دنداني موجب پيش آگهي مطلوب آگاهياست. از آنجا كه افزايش 
 .باشدمي

   آگاهي، آسيب دنداني، مربيان بهداشت: هاواژه يدكل

 ٠٨/١١/٩٧تأييد چاپ:  ٠٣/١١/٩٧اصلاح نهايي:  ٣١/٠١/٩٧وصول: 
  

 مقدمه

ي شيري و دائمي موجب به خطر افتادن سلامت هابه دندان صدمه

از كودكان  %٢٥شود. شواهد نشان داده حدود دهان و دندان كودك مي

ي دائمي هاسيب به دندانآعرض ن مدرسه در منيو نوجوانان در س

سال در  ٧كان بالاي ين مكان صدمه براي كودبيشتر .)١( هستند

افتادن حين دويدن  .)٢( باشدميمدرسه و مربوط به حوادث ورزشي 

  .)٣( شودهاي دائمي نوجوانان ميموجب بيشترين صدمه در دندان

آموزان در دوره آموزشي پيش دبستاني و ابتدايي به دليل نوع  دانش

هاي سني از رفتار، سرگرمي و تفريحاتي كه دارند جزء پرخطرترين گروه

ي دنداني هاسيبآموارد  %٤٠در . )٤( باشندهاي دنداني مينظر آسيب

. آسيب وارده طيف )٥( استلاقات كودك با دندانپزشك دليل اولين م

تواند از يك ترك ساده مينايي تا شكستگي وسيعي داشته و مي

شدن دندان از  هاي بافت نرم و خارجاستخوان حمايت كننده، آسيب

هاي دائمي به علت نسبت كمتر . غالباً در دندانمحل خود را شامل شود

هايي نظير تاج به ريشه و انعطاف پذيري كمتر استخوان، آسيب

شود، در حاليكه از دست رفتن ساده مينا نيازمند شكستگي تاج ايجاد مي

هاي شايع درگير كننده بافت نرم و توجه خاصي نيست، اما آسيب

  . در بعضي موارد)٦( هاي فوري هستندسخت، نيازمند درمان

پيش آگهي آسيب، رابطه نزديكي با مديريت صحيح و فوري بعد از 

را در مدرسه  كودكان زمان زيادي ا كهجنآاز . )٦(وقوع حادثه دارد 

مربيان بهداشت اولين افراد در تماس با كودكان در و كنند ميسپري 

ها از نحوه برخورد با اين صدمات نقش نآگاهي آ ،هستند هااين مكان

طي دوران مربيان بهداشت مدارس  .مهمي در پيشگيري و درمان دارد

بهداشت عمومي، فردي، دهان و مسايل كلي در رابطه با  تحصيل با

از علوم هر يك  ياتجزئاما كنند، دندان و سلامت روان آشنايي پيدا مي

براي  آموزشيي هابرگزاري دوره لذافوق به ايشان آموزش داده نشده 

. مطالعات متعددي در )٧( باشدمي فراگيري جزييات هر شاخه ضروري

و از جمله  زمينه ميزان آگاهي مربيان مدارس در كشورهاي مختلف

، )٣،٦،٨- ١٠( هاي دنداني، صورت گرفته استدر ارتباط با آسيب ايران

. ر اين زمينه استكه نشان دهنده ناكافي بودن آگاهي مربيان د

Mesgarzadeh  د كه مربيان نشان دادن ٢٠٠٩در سال  )٣(و همكاران

بهداشت فاقد دانش كافي براي مديريت صدمات دنداني هستند. 

Nirwan دانش ناكافي مربيان  ٢٠١٦در مطالعه خود در  )٦( و همكاران

هر ي آموزشي را نشان دادند. هابهداشت مدارس و لزوم برگزاري دوره

موزش دهنده و آعلت ارتباط مستقيم بين  موزشي بهآي هادوره چند

گاهي است اما هزينه بر و وقت گير آثر براي افزايش ؤفراگير يك راه م

رسد استفاده از ميست، به نظر باشد و هميشه امكان پذير نيمي

هدف  .)١١( روش بسيار خوبي براي ارائه مطالب كليدي باشد هاپوستر
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  )١٣٩٧، زمستان ٤، شماره ٣١دوره (            ه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران                                 مجله دندانپزشكي دانشگا

٢٤١ 

مربيان بهداشت مدارس ابتدايي  سنجش آگاهي، انجام اين پژوهشاز 

  بود. ١٣٩٦هاي دنداني در سال شهر سنندج در مواجهه با آسيب

  

  روش بررسي
و موزش آابتدا به  حليليت - اين مطالعه توصيفيجهت اجراي 

ندج شهرسن ابتدايي مدارس بهداشت مربيان تعداد وپرورش مراجعه 

 مطالعه به روش ،يل كوچك بودن جمعيت هدفبه دلتعيين شد. 

ارد نفر بودند و ٥٩سرشماري و همه مربيان شهرستان سنندج كه 

كي پزش مطالعه حاضر در كميته اخلاق دانشگاه علوم مطالعه شدند.

سپس به كليه . ييد شدأت IR.MUK.REC.1396.335كردستان با كد 

 م بهات لازمراجعه گرديد و پس از ارائه توضيح مورد نظرمدارس 

 ان ازاخذ رضايت جهت شركت در مطالعه و اطمين مربيان بهداشت و

اده رار ديان قها در اختيار مربنان، پرسشنامهآمحرمانه ماندن اطلاعات 

ي رزيابمورد ا هاجمع آوري و پاسخنامه هاشد، پس از تكميل، پرسشنامه

ه زمينر دپس از اجراي مطالعه، اطلاعات صحيح و جامعي  گرفت. قرار

با  برخورد و چگونگي هاي دندانيمديريت و درمان اورژانس آسيب

از  صدمات دنداني توسط مجري طرح و به كمك وسايل كمك آموزشي

به  الاتجمله پوستر در اختيار مربيان قرار گرفت و پاسخ صحيح سؤ

  آنان داده شد.

  

 شامل سه بخش بود: پرسشنامه 

 ،)جنسو سن شخصي ( شامل ثبت اطلاعات :پرسشنامه بخش اول

ي ، شركت در دوره آموزش)سابقه كارو سطح تحصيلات ( ايحرفه

  بود. ندانيقبلي با صدمات د ي دنداني و سابقه برخوردهايت آسيبمدير

ورد مي اصلي مطالعه هادر اين بخش فرضيه: پرسشنامه بخش دوم

ه ندارد شده كي استاسؤال ١٩پرسشنامه  با استفاده از بررسي قرار گرفت.

، بود سنجيده شده )٧( و همكاران Mirhadiتوسط  روايي و پايايي آن

ني دندا عمومي مربيان در رابطه با سن رويش و تكاملميزان آگاهي 

ا ب واجههوري در مفو  اقدام مناسب و ي دندانيهاسيبآكودكان، شيوع 

 انيي دندهايي مانند خارج شدن دندان از حفره و يا شكستگيهاآسيب

اساس  گزينه اي بوده و بر ٤صورت ه امه باين پرسشن .سنجيده شد

  ديد. ر گرالات يك امتياز براي فرد منظوؤجواب درست به هر يك از س

خود اظهاري  تسؤالا: با توجه به عدم وجود پرسشنامه بخش سوم

و همكاران  Mirhadiدر پرسشنامه نياز آموزشي  در رابطه با برآورد

 كه )٦() ٢٠١٦و همكاران ( Nirwan يسؤال ٨ پرسشنامهاز  )٧() ٢٠١٤(

نحوه  مورددر  ارزيابي عملكرد خود اظهار و نياز آموزشي در رابطه با

لذا پس از  .استفاده شد ي دنداني طراحي شده بودهامديريت آسيب

ييد توسط يك نفر از أو تارزيابي عملكرد خود اظهار ترجمه پرسشنامه 

اساتيد زبان تخصصي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

اي بررسي علمي و روايي محتوايي در اختيار چهار نفر از كردستان، بر

متخصصين دندانپزشكي كودكان و درمان ريشه دانشكده دندانپزشكي 

دانشگاه علوم پزشكي كردستان قرار داده شد. جهت بررسي پايايي 

نفر از مربيان بهداشت مدارس به صورت در دسترس  ٣٠پرسشنامه نيز 

پايايي با استفاده از  ار آنان قرار داده شد.در اختي هاپرسشنامهو انتخاب 

  دست آمد كهه ب ٧٢/٠آلفاي كرونباخ بررسي شد و مقدار آلفا برابر 

  نامه بود. ت پرسشسؤالادهنده پايايي  نشان

  

  تجزيه و تحليل آماري
اده قرار مورد استف SPSS20نرم افزار  هابراي تجزيه و تحليل داده

از  هاادهجهت بررسي نرمال بودن د هادر تجزيه و تحليل داده گرفت.

 هااده. با توجه به اينكه داسميرنوف استفاده شد - آزمون كولموگروف

  هاموني پژوهش از آزهانرمال نبودند لذا به منظور آزمون فرضيه

يتني و كروسكال و - ضريب همبستگي اسپيرمن، من كپارامتريننا

  واليس استفاده شد.

  

  هايافته
دند. پاسخ دا هانده در مطالعه به پرسشنامههمه مربيان شركت كن

  ده است.نشان داده ش ١توزيع فراواني افراد مورد مطالعه در جدول 

 ومقسمت دي داده شده به هانمره آگاهي افراد بر اساس پاسخ

هي ه آگات دامنه نمرسؤالابا توجه به تعداد  پرسشنامه محاسبه شد.

 ت آمد.دسه بحداكثر نوزده  مربيان از حداقل نمره قابل اكتساب صفر و

صله اطمينان فا با كه ٠٢/١٤±٤١/٣ ميانگين نمره كل آگاهي افراد برابر

  .دبو ١٣/١٣و  ٩١/١٤براي ميانگين نمره آگاهي برابر با  ٩٥%

افراد ليسانس نمره  وبود د نمره آگاهي زنان بالاتر ادنتايج نشان 

وت از نظر آماري ، اما اين تفاندآگاهي بالاتري از ديگران كسب كرد

همچنين بين نمره آگاهي با ).٣و  ٢ ولا) (جد<٠٥/٠P( بوددار نمعني
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 و همكاران مليحه كرمي                ٣٩٦١- ٩٧هاي دنداني در سال ايي شهر سنندج در مواجهه با آسيبآگاهي مربيان بهداشت مدارس ابتد سنجش

٢٤٢ 

  )٥٩(تعداد= هاي دندانيبا آسيب مواجههدر مربيان گاهي آميزان توزيع دموگرافيك شركت كنندگان در مطالعه  -١جدول 

  درصد  فراواني  

     جنسيت
 ١٦%/٩٥ ١٠  مرد

 ٨٣%/٠٥ ٤٩ زن

    تحصيلات
 ١٨%/٦٤ ١١ لمفوق ديپ

 ٦٧%/٨٠ ٤٠ ليسانس

 ١١%/٨٦ ٧ بالاتر از ليسانس

 ١%/٦٩ ١ ذكر نشده

  -   -   سن
  ١%/٦٩  ١  سال ٣٠كمتر از 

  ٦٢%/٧١  ٣٧  سال ٤٠تا  ٣٠
  ٣٢%/٢٠  ١٩  سال ٤٠بيشتر از 

  ٣%/٣٩  ٢  پاسخ نداده
      سابقه كار

  ٦%/٧٨  ٤  كمتر سال و ٥
  ٩١%/٥٢  ٥٤  سال ٥بيشتر از 

  ١%/٦٩  ١  پاسخ نداده
  ايد؟هاي وارد به دندان را گذراندهيبآيا تا به حال دوره آموزشي در رابطه با چگونگي برخورد با آس

  ٣٢%/٢٠  ١٩  بله
  ٦٦%/١٠  ٣٩  خير

  ١%/٦٩  ١  پاسخ نداده
  ايد؟هاي دنداني شده است را داشتهآيا تا به حال تجربه مواجهه با فردي كه دچار آسيب

  ٧١%/١٩  ٤٢  بله
  ٢٧%/١٢  ١٦  خير

  ١%/٦٩  ١  پاسخ نداده
  

  بر حسب جنسيت هاي دندانيدر رابطه با آسيبمربيان مقايسه نمره آگاهي  -٢ جدول

 X2  P-Value  هاميانگين رتبه  انحراف معيار  ميانگين  جنسيت

  ٠٦٧/٠  - ٨٣/١  ٠٠/٢١  ١٧/٣  ٥٠/١١  مرد
      ٨٤/٣١  ٣٠/٣  ٣٧/١٣  زن

  ويتني- آزمون من
  بر حسب تحصيلات  هاي دندانيدر رابطه با آسيببيان مرمقايسه نمره آگاهي  -٣جدول 

 X2  P-Value  هاميانگين رتبه  انحراف معيار  ميانگين  حصيلاتت

  ٨٦/٠  ٢٩/٠  ٨٢/٢٩  ٢٩/٣  ١٣  فوق ديپلم
      ٩٨/٢٩  ٣٢/٣  ٢٢/١٣  ليسانس

      ٢٩/٢٦  ٨٥/٣  ١٤/١٢  بالاتر از ليسانس
  واليس- آزمون كروسكال
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٢٤٣ 

  با سن و سابقه كار  هاي دندانيدر رابطه با آسيبمربيان  آگاهينمره بررسي ارتباط  -٤جدول 

 نمره آگاهي متغير

 سن
 ٠٣/٠ ضريب همبستگي اسپيرمن

 ٨٣/٠ داريسطح معني

 سابقه كار
 - ١٦/٠ ضريب همبستگي اسپيرمن

 ٢٣/٠ داريسطح معني

  ضريب همبستگي اسپيرمن
  

  بر اساس تجربه مواجهه با فرد دچار آسيب دنداني و گذراندن دوره آموزشي  اي دندانيهدر رابطه با آسيبمربيان  آگاهينمره مقايسه  -٥جدول 

 P-value  مقدار آماره آزمون  هاميانگين رتبه  انحراف معيار  ميانگين  

تجربه مواجهه با فرد 
  دچار آسيب دنداني

  ٤٢/٠  - ٨٠/٠  ٥٨/٣٠  ١٣/٣  ٣٦/١٣  بله

      ٦٦/٢٦  ٨٠/٣  ٢٥/١٢  خير

دوره آموزشي را 
  انده است؟گذر

  ٤٢/٠  - ٨٠/٠  ٠٣/٣٢  ٣٠/٢  ٧٩/١٣  بله

      ٢٧/٢٨  ٧١/٣  ٦٩/١٢  خير
  ويتني- آزمون من

  
 

). <٠٥/٠P( شتداري وجود نداسن و سابقه كار ارتباط آماري معني

ه شاهدمضريب همبستگي منفي بين نمره آگاهي و سابقه كار  هر چند

 ودبفته ش ياشد، يعني با افزايش سابقه كاري ميزان آگاهي مربيان كاه

   ).٤(جدول 

سيب چار آدرد فدر اين مطالعه نمره اگاهي افراد با تجربه مواجهه با 

، بودد اير افراد بيشتر از سبودنگذرانده  موزشي راآمربياني كه دوره  و

  .)٥ل (جدو )<٠٥/٠P( دار نبودماري معنيآولي اين تفاوت از لحاظ 

آگاهي عمومي  قسمت اصلي پرسشنامه كه در مورد ميزاننتايج 

مربيان در رابطه با سن رويش و تكامل دنداني كودكان، شيوع 

يي هابا آسيب ي دنداني و اقدام مناسب و فوري در مواجهههاسيبآ

 در ي دنداني بودهامانند خارج شدن دندان از حفره و يا شكستگي

از مربيان در مورد انديكاسيون واكسن  %٤٤ .آورده شده است ٢جدول 

بازيابي قطعه شكسته تاج براي دوباره  %٤/٦٤هي داشتند. گاآكزاز 

اطلاع از اهميت آن بي %٥/٣٥كه  را بيان كردند در حالي چسباندن

 مانند بازيابي و ريپلنت Avulsionگاهي مربيان در مورد آ بودند.

از مربيان زمان و محيط نگهداري را به  %٩/٩٤بود، همچنين  ٧٩%/٦

  .برگزيدند avulsedت دندان لنوفقيت ريپترين عامل در معنوان مهم

 ٦ي داده شده به بخش دوم پرسشنامه در جدول هافراواني پاسخ

ي داده شده به پرسشنامه خود ارزيابي در هاپاسخ نشان داده شده است.

نفر تجربه  %٥٦/٧٤داد ج نشان تاينشان داده شده است. ن ٧جدول 

 %٣٤/٢٠ با اين وجود ،اندهداشتهاي دندان را مواجهه با فرد دچار آسيب

نفر از مربيان از دانش خود در مورد نحوه مديريت صدمات دنداني 

معتقد به ضرورت اجراي  %٩٢/٩٤ راضي بودند. از بين شركت كنندگان

افزايش آگاهي  برنامه آموزشي در مورد نحوه مديريت صدمات دنداني

ل بر متغير زمان متغيرهاي مستق به منظور بررسي اثر هم خود بودند.

نشان  ٨متغير استفاده شد كه نتايج در جدول  وابسته، از رگرسيون چند

متغيري هم نشان داد كه متغيرهاي  داده شده است. رگرسيون چند

  داري در آگاهي ندارند.ثير معنيأمستقل، ت
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٢٤٤ 

  هاي دندانيآسيب مربيان ازپرسشنامه ميزان اگاهي  -٦جدول 

  سؤال
  تعداد پاسخ صحيح

  (درصد)
  تعداد پاسخ اشتباه

  (درصد)

  )٢٣%/٧( ١٤  )٧٦%/٢( ٤٥  هاي شيري چند عدد است؟. تعداد كل دندان١

  )٥٥%/٩٣( ٣٣  )٤٤%( ٢٦  شود كدام است؟. به طور معمول اولين دندان دايمي كه در دهان كودك ديده مي٢

  )١٠%/١( ٦  )٨٩%/٨( ٥٣  يابد؟. اولين دندان دايمي در چه سني رويش مي٣

طمينان رداشته، با ااي حين بازي با جسم خاك آلوده خراش عميقي بساله ٨نه دانش آموزان . گو٤
توصيه  به او ير رازاز اين كه دانش آموزان آخرين دوره واكسن كزاز را زده است، كدام گزينه 

  نماييد؟مي
٥٥%/٩( ٣٣  )٤٤%/٠٦( ٢٦(  

  )١١%/٨( ٧  )٨٨%/١( ٥٢  گيرد؟صورت قرار ميأثير ضربات وارده به سر و ها بيشتر تحت ت. كدام دندان٥
سر و  هاي وارده بههاي كودكان در كدام محدوده سني بيشتر تحت تأثير ضربه. معمولاً دندان٦

  )٤٤%/٠٦( ٢٦  )٥٥%/٩( ٣٣  گيرند؟صورت قرار مي

  )١٣%/٥( ٨  )٨٦%/٤( ٥١  . معمولاً شكايت افراد در پي شكستگي ميناي دندان كدام است؟٧

كستن شهاي جلو دايمي فك بالاي كودك دبستاني و صورت وارد شدن ضربه به دندان . در٨
  دهيد؟دندان وي، كدام يك از كارهاي زير را در اولويت قرار مي

٣٥%/٥( ٢١  )٦٤%/٤( ٣٨(  

  )٢٣%/٧( ١٤  )٧٦%/٢( ٤٥  شود؟ج ميهاي زير بيش تر در اثر ضربه از محل خود خار. به نظر شما كدام يك از دندان٩
قدام اشود بهترين  ساله يك دندان دايمي قدامي از حفره دنداني خود خارج ١٠. اگر در فرد ١٠

  )٢٠%/٣( ١٢  )٧٩%/٦( ٤٧  كدام است؟

ده باشد و ين افتاوي زمر. اگر تصميم گرفتيد كه دندان را به درون حفره اش برگردانيد و دندان ١١
  )١٨%/٦( ١١  )٨١%/٣( ٤٨  كنيد؟فره چه اقدامي ميبا خاك آلوده باشد، قبل از بازگرداندن آن به ح

ر دهان دگاه آن ه جايب. اگر تصمصم به بازگرداندن دندان خارج شده از حفره در اثر ضربه را، ١٢
  اد؟رجاع دازشكي پنداشتيد، بهتر است دندان را در چه محيطي قرار داده و فرد را به دندان 

٢٢%/٠٣( ١٣  )٧٧%/٩( ٤٦(  

را  رهاي زيرها و يا لثه كودك، ترجيحاً كدام يك از كااهده آسيب به دندان. در صورت مش١٣
  )٣%/٣٨( ٣  )٩٦%/٦( ٥٧  دهيد.؟انجام مي

دهان، خونريزي از  ساله در اثر ضربه به ناحيه ١٢. طي ساعات كار مدرسه، در يك دختر بچه ١٤
  دهيد؟ميچه كاري انجام  ،لثه و غايب بودن يك دندان قدامي او را شاهد هستيد

٤٥%/٧( ٢٧  )٥٤%/٢( ٣٢(  

 ترين موردهاي او آسيب وارد شده است، مهم. در صورت ارجاع كودكي كه به ناحيه دندان١٥
  )٣٢%/٢( ١٩  )٦٧%/٧( ٤٠  باشد؟براي آگاهي دادن به پزشك كدام گزينه مي

  )١٨%/٦( ١١  )٨١%/٣( ٤٨  ساله درست است؟ ٩. كدام گزينه در رابطه با يك دانش آموزان ١٦

ما ده به شارج شخ. اگر دانش آموزي با دنداني كه به دليل زمين خوردن از حفره خود خود ١٧
  )١٠%/١( ٩  )٨٩%/٨( ٥٣  مراجعه كند، اولين محل ارجاع بيمار كجاست؟

 را دهيمقن را آ. به نظر شما اگر دنداني از حفره دهان خارج شود و در محلول سرم نمك ١٨
  باشد؟دادن دندان به جايگاه خود چه زماني مي بهترين زمان براي قرار

٤٧%/٤٥( ٢٨  )٥٢%/٥( ٣١(  

دام ه خود كز حفراترين عامل در موفقيت قراردادن مجدد دندان خارج شده . به نظر شما مهم١٩
  )١٠٠%( ٥٧  )٠%( ٠  باشد؟گزينه زير مي
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٢٤٥ 

  خود اظهاري در رابطه با برآورد نياز آموزشيپرسشنامه  -٧جدول 

  درصد اوانيفر سؤال

     ايد؟تا حالا با صدمات دنداني در يك كودك مواجه شده - ١
 ٧٤%/٥٦  ٤٤ بله

 ٢٣%/٧٣  ١٤ خير

 ١%/٦٩  ١ آيديادم نمي

    كنيد؟ميي ورزشي بر كودكان نظارت هاآيا در حين فعاليت - ٢

 ٤٢%/٣٧ ٢٥ بله

 ١٣%/٥٦ ٨ خير

 ٤٤%/٠٧ ٢٦  بعضي اوقات

    باشيد؟ميادر به مديريت حادثه اتفاق افتاده ت دنداني قدر موارد صدما - ٣

 ٤٥%/٧٦ ٢٧ بله

 ٣%/٣٩ ٢ خير

 ٥٠%/٨٥ ٣٠  بعضي اوقات

    ايد؟ي اوليه در هنگام صدمات دنداني ديدههاآيا آموزش در مورد كمك - ٤

 ٥٠%/٨٥ ٣٠ بله

 ٤٤%/٠٧ ٢٦ خير

 ٥%/٠٨ ٣  آيدمييادم ن

    د؟ي اوليه را دارهاآيا مدرسه جعبه كمك - ٥

 ٩٨%/٣١ ٥٨ بله

 ١%/٦٩ ١ خير

 ٠% ٠  دانممين

    آيا از دانش خود در مورد نحوه مديريت صدمات دنداني راضي هستيد؟ - ٦

 ٢٠%/٣٤ ١٢ بله

 ١٦%/٩٥ ١٠ خير

 ٦٢%/٧١ ٣٧  تا حدودي

 كنيد گذراندن يك برنامه موزشي در مورد نحوه مديريت صدمات دنداني مهم است؟ميآيا فكر  - ٧

 ٩٤%/٩٢ ٥٦ بله

 ٠% ٠ خير

 ٥%/٠٨ ٣  تا حدودي

 تمايل داريد كه در هر گونه برنامه آموزشي در مورد نحوه مديريت صدمات دنداني شركت كنيد؟ - ٨

 ٩٣%/٢٢ ٥٥ بله

 ٣%/٣٩ ٢ خير

  ٣%/٣٩  ٢  تا حدودي
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 و همكاران مليحه كرمي                ٣٩٦١- ٩٧هاي دنداني در سال ايي شهر سنندج در مواجهه با آسيبآگاهي مربيان بهداشت مدارس ابتد سنجش

٢٤٦ 

  متغيره تاثير متغيرهاي مستقل بر آگاهي برازش مدل رگرسيون چند -٨جدول 

P-Value ماره آزمونمقدار آ (t) ضريب استاندارد (B) متغير 

 سن - ١٤/٠  - ٧٧/٠ ٤٤/٠

 جنس ٢٣/٠ ٥٤/١ ١٣/٠

 تحصيلات - ١١/٠ - ٧٩/٠ ٤٣/٠

 سابقه كار - ٠٤/٠ ١٨/٠ ٨٦/٠

 دوره آموزشي - ٢١/٠ - ٤٩/١ ١٤/٠

 تجربه مواجهه - ١٥/٠ - ١١/١ ٢٧/٠

٣٣/٠=P  ١٩/١و=F 

  

  گيريو نتيجه بحث
مهم  هابه دندان سيبآرد مختلف گاهي و مديريت خوب در مواآ

ي كوچك يا جابجايي مختصر مربي بايد در هاتركمورد است. حتي در 

موز به كلينيك دندانپزشكي براي معاينه و آمورد ضرورت ارجاع دانش 

سطح  حاضر. در مطالعه )٩( گاه باشدآ بعديي هاانجام راديوگرافي

ي دنداني در هاآگاهي مربيان بهداشت مدارس ابتدايي در رابطه با آسيب

  مربيان مورد مطالعه . ميانگين سنيگرفتشهر سنندج مورد بررسي قرار 

  سال بود.  ٧٢/١٤±١٩/٨ و سابقه كاري آنان سال ٦/٣٨±١٨/٦٧

  ٠٢/١٤در مطالعه حاضر ميانگين نمره كل آگاهي افراد برابر 

علاوه بر اين  ،دست آمده ب ٠- ١٩در دامنه  )٤١/٣(با انحراف معيار 

ت پاسخ غلط داده سؤالادرصد زيادي از مشاركت كنندگان به برخي از 

بودند كه اين مسئله گوياي كمبود آگاهي و قابل قبول نبودن سطح 

. در بوددرك عمومي مربيان از اقدامات اورژانسي بعد از وقوع حوادٍث 

نمره  )١٠( و همكاران Kamali ) و٦( و همكاران Nirwan مطالعه

مد كه آدست ه به ترتيب بنمره  ٢٠از  ٥٦/١٠ و نمره ٧از  ٧/٤گاهي آ

ت و يا سطح سؤالااين تفاوت ممكن است به علت متفاوت بودن سطح 

 دهنده نشانضر همچنين نتايج پژوهش حا .)١٢( آگاهي مربيان باشد

دار اهي به لحاظ آماري معنيمربيان زن بود، ولي تفاوت آگبيشتر اگاهي 

نيز مربيان زن داراي آگاهي  )٩( و همكاران Pithonدر مطالعه  .نبود

دار بود. ها به لحاظ آماري معنينآبيشتري بودند، ولي تفاوت آگاهي 

دخالت در  وبه علت ارتباط بيشتر  شايد بتوان اينگونه بيان كرد كه زنان

از شخصي اطلاعات از منابع گوناگون بر نيو بناامر مراقبت از كودك 

در ها آنگاهي آبنابراين همين امر موجب افزايش  ،كنندميدريافت 

 رابطهات مطالع بعضي از در هر چند، )٩(مقايسه با مردان شده است 

سن و  بين. )٦،١٢( گاهي و جنس ديده نشدآداري بين ميزان معني

 )،٩( نو همكارا Pithon گاهي همانند مطالعهآسابقه كار و ميزان 

Kamali ١٠( و همكاران( ،Al-Jundi و همكاران )رابطه  )١٣

نشان دادندكه افزايش  مطالعات يبرخ اگرچه ،داري وجود نداشتمعني

  . )٣،١٤،١٥( داردگاهي فرد رابطه مثبتي آسابقه با افزايش 

د با تروماي دندان را مربيان سابقه برخور %١٩/٧١در اين مطالعه 

ي دنداني هاسيبآبا فرد دچار  مربيان با تجربه مواجهه و گزارش كردند

 .دار نبودنمره آگاهي بالاتري داشتند اما اين تفاوت از لحاظ آماري معني

 و )%٢/٤٨( )١٢( و همكاران Fux-Noy در مطالعهبه هر حال 

Chandukutty جهه با بين تجربه موا )%٤/٦٥( )١٤( و همكاران

ذكر اين نكته  .نشان داده شدرابطه مثبتي آگاهي ي دنداني و هاسيبآ

شكستگي ي دنداني از جمله هاسيبآمهم است كه بسياري از موارد 

و  concussion( وجابجايي مختصر دندان تاج دندان، كوفتگي

subluxation(  در بسياري از موارد ممكن است به دليل علائم خفيف

   .)١٠(ند ناديده گرفته شو

و  Sae-Lim) و %٨/٣١( )٦( و همكاران Nirwanدر مطالعه 

اي ن مواجهه) از مربيان سابقه چني%٢٤فقط يك چهارم ( )١٦( همكاران

داري بين آگاهي و تجربه مواجهه مشاهده نشد. به و رابطه معني داشتند

تعداد پايين افرادي كه  دار بودن اين ارتباط بارسد غير معنيمينظر 

  مطالعه هر چند. قابل توجيه باشد اندداشتهسابقه برخورد با تروما 
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  )١٣٩٧، زمستان ٤، شماره ٣١دوره (            ه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران                                 مجله دندانپزشكي دانشگا

٢٤٧ 

Al-Jundi نشان داد كه افزايش تعداد مواجهه مربيان  )١٣( و همكاران

بر ديدگاه و گاهي نداشت اما آثيري در افزايش أت آسيب دندانيبا 

 دنداني اثر آسيبموزش بيشتر در مورد مديريت آنان براي آگرايش 

دوره آموزشي در از مربيان  %٢/٣٢در اين مطالعه . ه استمثبتي داشت

در  .بودند گذراندهصدمات وارد به دندان را  رابطه با چگونگي برخورد با

 موزشآاز مربيان در مورد صدمات دنداني  %١٦تنها  Kamaliمطالعه 

به دنبال  ندنشان داد )١١( و همكاران Al-Asfour .)١٠( بودند

  .مربيان افزايش يافت اوالژن اگاهيسخنراني كوتاهي در مورد 

و  (Avulsion) سيب بيرون افتادگيآدر مواردي كه كودك دچار 

لودگي و اجسام خارجي در آ باهمراه  دندان (Intrusion) يا فرورفتگي

كزاز  رابرظت در ب، موضوع حفاباشدميبافت و يا وجود زخم عميق 

تزريق  ٥اي از دركودكان ايمني فعال از طريق مجموعه .يابدمياهميت 

شود سپس يك دوز ميسالگي ايجاد  ٦تا  ٤توكسوييد كزاز در سن 

در صورت ايجاد  ،كنندميسالگي دريافت  ١٢تا  ١١وري در سن آياد

، تجويز دوز سال اخير ٥و عدم دريافت بوستر در  در كودكلوده آزخم 

از مربيان  %٤٤ در مطالعه حاضر .)١٧( ور براي كودك الزامي استآياد

  گاهي داشتند. آر مورد انديكاسيون واكسن كزاز د

ميزان  ،)١٦( و همكاران Sae-Limدر اين مطالعه همانند مطالعه 

 ،)%٩/٧٦مانند بازيابي دندان ( Avulsed گاهي در مورد مديريت دندانآ

ي مربوط به شكستگي دندان از جمله بازيابي قطعه شكسته هاسيباز آ

مطالعه در . بود) بهتر %٤/٦٤مالي (دندان براي دوباره چسباندن احت

Chandukutty  مربيان از اهميت قطعه  %٤/٢٣تنها ) ١٤(و همكاران

ي دنتين باندينگ در هاپيشرفت سيستمگاه بودند. آتاج دندان  شكسته

 .)٦( ورده استآخير امكان استفاده از قطعه شكسته را فراهم آي هادهه

  به علت نسبت كمتر تاج به ريشه و در دنتيشن دائمي

  فركچر تاجاحتمال وقوع لوئول، آانعطاف پذيري كمتر استخوان 

   avulsionسيب آي جابجايي (مانند هاسيبآ) بيشتر از درصد ٧٦-٢٦(

   .)٢( باشدمي )درصد ٣/٠-٥

دود نيمي از تروماهاي دهد در حميمطالعات اپيدميولوژيك نشان 

اين افرادي كه با كودكان در بنابر .)١( افتدميدنداني در مدرسه اتفاق 

ريسك از  ،اصول صحيح از كافي بايد با آگاهي مدرسه در ارتباط هستند

براي  آلايدهطور كلي درمان ه ب دست رفتن دندان را كاهش دهند.

در  ياقدام اصلي درمان ت فوري دندان است.ريپلن Avulsedدندان 

ان خارج بوده و هرچه مدت زم ليگامان پريودنتال جهت حفظ حيات

 شود. در اين مطالعهميگهي بدتر آدهان بودن افزايش يابد پيش 

ترين عامل از مربيان زمان و محيط نگهداري را به عنوان مهم %٩/٩٤

برگزيدند و  در موفقيت دندان ريپلنت شده به عنوان پاسخ صحيح

 .)٢(انتخاب نكردند ثر ؤمهيچكدام از مربيان زمان را به عنوان عامل 

لودگي، آ) بيان كردند كه در صورت %٣/٨١همچنين عمده مربيان (

و  Prathyusha، در مطالعه ز شودتميب آدندان بايد با سرم يا زير 

   .پاسخ صحيح را برگزيدند %٦/٦٢ )١٨( همكاران

و كنند ميرا در مدرسه سپري  كودكان زمان زيادي نجا كهآاز 

سال  ٧صدمه در كودكان بالاي  لترين علحوادث ورزشي يكي از رايج

 آموزش در زمينه اجتناب از آسيب، همانند مديريت آسيب و ،باشدمي

هي در مورد اقدامات فوري و ضروري هنگام وقوع سانحه مهم آگا

اين آموزش بايد كودكان، والدين، مربيان و همه افراد پيرامون  است.

  مده از پرسشنامهآدست ه بر اساس نتايج ب. )٢( ها را شامل شودآن

مقايسه  از مربيان شركت كننده در اين مطالعه در %٣٧/٤٢ اظهاريخود 

ي ورزشي هابر فعاليت )٧١%/٤() ٦و همكاران ( Nirwan مطالعه با

نان از آ طلاعه علت عدم اتواند بمي كه ردندكميكودكان نظارت 

   .اهميت موضوع باشد

از مربيان از دانش خود در مورد نحوه  %٣٤/٢٠ در اين پژوهش

و  Sae-limمديريت صدمات دنداني راضي بودند. همانند مطالعه 

معتقد به ضرورت  %٩٢/٩٤در مطالعه حاضر ، )%٩٥( )١٦( همكاران

 بودند دنداني اجراي برنامه آموزشي در مورد نحوه مديريت صدمات

وجود اينكه با ) ١٢( و همكاران Fux-Noyكه در مطالعه  در حالي .)١٦(

نان علاقه مند به آاز  %٢/٤٢اما فقط  از دانش خود راضي نبودند %٦/٦٤

نان از آ طلاعتواند به علت عدم اميگاهي بيشتر بودند، كه اين آدريافت 

   .وضوع باشداهميت م

با توجه به اينكه ميانگين نمره مربيان بالا نبود و تعداد كمي از 

ي هاموزش قبلي در مورد تروما ديده بودند برگزاري دورهآمربيان 

از آنجا  باشد.ميگاهي مربيان امري ضروري آجهت افزايش  آموزشي

ي اين پژوهش محدود بود، جامعه آماري بزرگتر هاكه حجم نمونه

دار شدن بعضي از نتايج شود، همچنين با ر به معنيست منجممكن ا

ان در مطالعات بعدي آيتم توجه به ارتباط جنسيت و ميزان آگاهي زن

  هل نيز مورد بررسي قرار گيرد.وضعيت تأ
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 و همكاران مليحه كرمي                ٣٩٦١- ٩٧هاي دنداني در سال ايي شهر سنندج در مواجهه با آسيبآگاهي مربيان بهداشت مدارس ابتد سنجش

٢٤٨ 

   و قدرداني تشكر
اين مطالعه حاصل پايان نامه دانشجو دندان پزشكي دانشگاه علوم 

  كه باباشد مي ٣٣٥/١٣٩٦با شماره  پزشكي كردستان

 حمايت مالي معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه با كد

IR.MUK.REC.1396.335 انجام شده است. از تمامي  

شركت كنندگان در مطالعه و مديريت آموزش و پرورش شهرستان 
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