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Background and Aims: Teaching of clinical skills is one of the most important aspects in training medical 

students. The aim of this study was to compare the effectiveness of videotaped and live demonstrations for 

applying fissure sealant on permanent molar teeth at Zahedan University of Medical Sciences (2010-2011). 

Materials and Methods: Thirty 8th-semester dental students were randomly assigned in two groups (n = 15). In 

group 1, fissure sealant placement was taught using live demonstration; while, in group 2, education was 

performed by videotaped demonstration. Then, each student applied fissure sealant on the patient’s permanent 

molar tooth. The procedure of fissure sealant placement was assessed and scored by a pedodontist. The students 

were subsequently asked to rate how helpful the videotape or live demonstration had been. The data were 

analyzed using T-test and Chi-square test. 

Results: The mean students’ scores for videotaped and live demonstration were 16.5 and 16.53, respectively. 

There was no significant difference between the teaching methods according to students’ scores (P>0.05). 33% of 
students rated videotaped demonstration as “good” for its helpfulness and 66% as “very good”. However, live 

demonstration was rated as “good” and “very good” by 66% and 33% of students, respectively. There was no 

significant difference between two groups (P>0.05). 

Conclusion: Both teaching methods were equally effective. Therefore, videotaped demonstration can be used in 

combination with live demonstration or as an alternative for it. 

Key Words: Cilinical Skills; Demonstration; Fissure sealant 

Journal of Dental Medicine-Tehran University of Medical Sciences 2012;24(4):252-257 

  چكيده

هدف از اين مطالعه مقايسه دو روش نمايش  .باشد ميي عملي ها مهارت آموزش ،دانشجويان گروه پزشكي آموزشي ها ترين جنبه از مهميكي  :زمينه و هدف
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نفري تقسيم  15به صورت تصادفي به دو گروه  )1389- 90(دانشگاه علوم پزشكي زاهدان  دندانپزشكي 8نفر از دانشجويان ترم  30تعداد  :بررسي روش

دانشجويان نحوه  2داده شد و در گروه  آموزشنحوه قرار دادن صحيح فيشورسيلنت توسط استاد بخش كودكان به صورت زنده بر روي بيمار  1در گروه  .گرديدند

هر دانشجو يك مورد فيشورسيلنت بر روي دندان مولر دايمي بيمار انجام داده و درستي  آموزشپس از . هده نمودندقرار دادن صحيح فيشورسيلنت را در فيلم مشا

 و T-test از آزمون لحاظ نمره عملي براي مقايسه دو گروه با يكديگر از. گذاري شد انجام هر مرحله توسط دندانپزشك متخصص كودكان كنترل گرديده و نمره

  .استفاده گرديد Chi square رضايت دانشجويان از آزمون ميزان براي مقايسه

دو روش  بين در مقايسه دو گروه با يكديگربوده است و  53/16زنده  آموزشدر گروه  و 5/16برابر  Video tapeميانگين نمرات دانشجويان در گروه  :ها يافته

رضايت زياد و % 33همچنين در گروه نمايش فيلم  .)P<05/0(مشاهده نشد داري  يتفاوت معنماري آي ذكر شده براساس نمره كلي دانشجويان از لحاظ آموزش

  .)P<05/0(نبود دار  يرضايت خيلي زياد داشتند و اختلاف دو گروه از لحاظ آماري معن% 33رضايت زياد و % 66زنده  آموزشرضايت خيلي زياد و در گروه % 66

بنابراين روش نمايش فيلم . زنده در تدريس نحوه قرار دادن فيشورسيلنت نتايج يكساني داشته است آموزشي نمايش فيلم و آموزشهر دو روش  :گيري نتيجه

  .زنده مطرح گردد آموزشتواند به همراه يا به عنوان جايگزين روش  مي

  فيشورسيلنت؛ آموزش؛ هاي باليني مهارت :ها ليد واژهك

 10/09/90 :تأييد چاپ 01/09/90 :اصلاح نهايي 12/05/90 :وصول

  

 مقدمه

دانشجويان گروه پزشكي  آموزشي ها ترين جنبه يكي از مهم

باشد و اين امر در رشته دندانپزشكي به  ميي عملي ها مهارت آموزش

دليل گستردگي بيشتر مباحث باليني و حساسيت تكنيكي بالاي آنها از 

  .اي برخوردار است اهميت ويژه

كاهش نسبت استاد به دانشجو در بسياري از  با توجه به روند

در سراسر دنيا تلاش براي ابداع و استفاده از ي دندانپزشكي ها دانشكده

ي دانشجويان گروه آموزشي جديد به جهت افزايش كيفيت ها روش

پزشكي و دستيابي به شرايطي كه از لحاظ اقتصادي و زماني مقرون به 

اي از  از آنجايي كه بخش عمده. )1-3( صرفه باشد همچنان ادامه دارد

زشكي صرف يادگيري دوران تحصيل دانشجويان رشته دندانپ

گردد و در صورت عدم يادگيري صحيح اين  ميي باليني ها مهارت

گير تمام افراد جامعه خواهد شد، نحوه  عواقب آن گريبان ها مهارت

 آموزشي عملي يك جنبه چالشي در ها اين مهارت آموزش

  .دندانپزشكي تلقي گرديده و از اهميت به سزايي برخوردار است

بايد بر پايه شواهد مستند  آموزشاز طرفي هرگونه تغيير در روش 

، لذا )4( ي باشدآموزشو در راستاي دستيابي به اهداف كوريكولوم 

  استفاده از كامپيوترروش  ي مختلفي از جملهها روش

(Computer based Instruction)، چند ي ها استفاده از روش

 فيلم نمايش خصوص روشب (Multimedia) اي رسانه

(Video tape)  در مطالعات مختلف مورد بررسي و تحقيق قرار گرفته

ي عملي ها زنده مهارت آموزشاز آنجايي كه در هنگام  .)2،5،6(است 

به دندانپزشكي معضلاتي از جمله احتمال عدم ديد كافي دانشجويان 

تمامي  آموزشاستاد جهت  كمبوداحتمال  ،محيط دهان بيمار

ي متعدد در بيماران و شرايط محيط و درنتيجه ها تفاوت ،دانشجويان

ي مختلف دانشجويان وجود خواهد ها بين گروه آموزشيكسان نبودن 

لذا در صورت امكان استفاده از راهبردهاي تدريس نوين و در  ،داشت

ارتقا  ي ملي وها جويي در هزينه  بودن آنها امكان صرفه مؤثرصورت 

در مطالعات  .يان وجود خواهد داشترضايت دانشجو يادگيري و نهايتاً

اين است كه  Video tapeعنوان شده است كه از مزاياي روش 

دانشجويان قادر خواهند بود كه جزييات مراحل عملي كار را با ديد و 

هايي با تعداد افراد كمتر و به دفعات دلخواه  فرصت بهتر و در گروه

با توجه به افزايش نياز به استفاده از  طالعهاين م .)1( مشاهده نمايند

ي دانشكده دندانپزشكي زاهدان و آموزشي جديدتر در سيستم ها روش

ال اساسي كه آيا با ؤس و در پاسخ به اين ي وابسته به آنها دانشكده

ي يادگيري فراگيران در مقطع دكتراي دندانپزشكي و ها توجه به نياز

استفاده از  ،كشوري كوريكولومنان براساس آاهداف قابل انتظار از 

. ، انجام شده استباشد مؤثرزنده  آموزشتواند به اندازه  مينمايش فيلم 

زنده در  آموزشاين تحقيق دو روش نمايش فيلم و به اين منظور در 

دايمي ي مولر ها نحوه قرار دادن صحيح فيشورسيلنت بر دندان آموزش

با يكديگر  89-90دندانپزشكي در سال چهارم براي دانشجويان سال 

  .گرديدمقايسه 
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  روش بررسي

دندانپزشكي كه به تعداد  8اين مطالعه تجربي دانشجويان ترم در 

تايي به دو  4ي ها نفر بودند به صورت تصادفي و با استفاده از بلوك 30

قبل از شروع تحقيق هدف از انجام آن  .نفري تقسيم گرديدند 15گروه 

دانشجويان شرح داده شد و ورود دانشجويان به مطالعه در صورت براي 

غير از دروس  براي دانشجويان مذكور قبلاً. رضايت آنان انجام گرفت

نظري مربوط به قرار دادن فيشورسيلنت هيچگونه آموزش عملي 

نحوه قرار دادن صحيح  ابتدا 1در گروه  .ارايه نگرديده بودفيشورسيلنت 

متخصص دندانپزشكي (ستاد بخش اطفال فيشورسيلنت توسط ا

داده شد و در پايان به  آموزشبه صورت زنده بر روي بيمار ) كودكان

 2در گروه . سوالات دانشجويان توسط استاد مربوطه پاسخ داده شد

دانشجويان نحوه قرار دادن صحيح فيشورسيلنت را در فيلم مشاهده 

شجويان قادر به ديدن فيلم مذكور به طريقي ساخته شد كه دان .نمودند

ي عمل كننده و محيط دهان بيمار بودند و اطلاعات ضروري ها دست

و به صورت زيرنويس در معرض  شدهدرباره هر مرحله در فيلم بيان 

تر دانشكده أپخش فيلم در سالن آمفي ت .گرفت ميديد دانشجويان قرار 

استاد و ساختار  .در شرايط محيطي مناسب انجام گرديد ودندانپزشكي 

در گروه اول در پايان زنده و فيلم مشابه بوده و  آموزشتدريس در 

به سوالات دانشجويان در زمينه مراحل مختلف كار توسط  آموزش

استاد مربوطه پاسخ داده شد و در گروه دوم به جاي پاسخ به سوالات 

اين دانشجويان قادر بودند به دفعات مورد نياز فيلم را تماشا كنند و 

  .بوددفعات بر طبق درخواست دانشجويان در مجموع دو بار 

مراحل قرار دادن فيشورسيلنت به تفكيك زير در هر دو روش شرح 

داده شد و ارزيابي نهايي آنها نيز بر مبناي عملكرد صحيح در هر يك از 

  .مراحل زير انجام گرديد

  انجام ايزولاسيون -1

  سازي دندان آماده -2

  اسيداچ و باندينگقرار دادن  -3

  قرار دادن فيشورسيلنت -4

  كيور استفاده از دستگاه لايت -5

  ارزيابي نهايي فيشورسيلنت -6

هر دانشجو يك مورد فيشورسيلنت بر روي دندان  ،آموزشپس از 

بيمار انجام داده و درستي انجام هر مرحله توسط   ميمولر اول داي

ي آموزشبندي  شك متخصص كودكان كه از نحوه گروهدندانپز

  .گذاري شد اطلاع بود كنترل گرديد و نمره دانشجويان بي

كه حاوي مراحل فوق دانشجويان از چك ليستي  جهت ارزيابي

مجموع (گذاري گرديده بود  بوده است و هر مرحله به تفكيك نمره

اي در اختيار  سپس پرسشنامه. استفاده گرديد) ستنمره بوده ا 20نمرات 

معدل و  ،و در آن پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك دانشجو قرار گرفت

ي به كاربرده آموزشلاتي در زمينه ميزان رضايت دانشجو از روش اؤس

اي كه  انشجويان با استفاده از پرسشنامهرضايت د .شده تكميل گرديد

 -كم -ي خيلي كمها به صورت گزينه ها سوال بوده و پاسخ 7حاوي 

براي تعيين  .گرديده بود ارزيابي شدبسيار زياد تنظيم  -زياد - متوسط

استفاده ) روايي محتوايي( Content validityروايي پرسشنامه از روش 

تجزيه  .گرديد و تعيين پايايي آن از روش دوباره سنجي استفاده گرديد

 و از انجام شد 11نسخه  SPSSافزار  از نرمبا استفاده ها  و تحليل داده

براي  Chi-square براي ارزيابي نمره عملي و از آزمون T-test آزمون

   .گرديدارزيابي ميزان رضايت استفاده 

  

  ها يافته

دندانپزشكي  8يان ترم نفر از دانشجو 30ن مطالعه تعداد در اي

در  2 و 1هاي  خصوصيات دموگرافيك برحسب گروه. شركت داشتند

دانشجويان در دو ارايه گرديده است و بيانگر توزيع نرمال  1جدول 

  . باشد ميجنس و معدل آنان  ،گروه بر حسب سن
  

  دانشجوي شركت كننده در مطالعه 30اطلاعات دموگرافيك  -1جدول 

ها گروه  
  متغير

زنده آموزش نمايش فيلم  

 21 21 سن

 جنس
 8 7 مرد
 7 8 زن
02/16±01/1 معدل  09/1±06/16  

فيشورسيلنتنمره كلي قرار دادن   5/16  53/16  
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 فيشورسيلنت آموزشميزان رضايت دانشجويان از مراحل مختلف  -2جدول 

ها گروه  

 مراحل انجام كار

زنده آموزش نمايش فيلم  
P-value 

 خيلي زياد زياد متوسط خيلي زياد زياد متوسط

%)0( 0 ايزولاسيون  7 )45(%  8 )55(%  1 )7(%  9 )60(%  5 )33(%  22/0  

%)20( 3 آماده سازي دندان  5 )33(%  7 )45(%  4 )26(%  8 )55(%  3 )20(%  18/0  

%)20( 3 اسيد اچ كردن  4 )26(%  8 )55(%  2 )14(%  5 )33(%  8 )55(%  73/0  

فيشور سيلنتقرار دادن   3 )20(%  7 )45(%  5 )33(%  1 )7(%  8 )55(%  6 )40(%  46/0  

%)33( 5 استفاده از لايت كيور  3 )20(%  7 )45(%  5 )33(%  6 )40(%  4 )26(%  52/0  

%)20( 3 ارزيابي نهايي فيشورسيلنت  5 )33(%  7 )45(%  1 )7(%  10 )66(%  4 )26(%  76/0  

%)0( 0 رضايت كلي از روش ارايه شده  5 )33(%  10 )66(%  0 )0(%  10 )66(%  5 )33(%  59/0  

 

ي ارايه شده آموزشميزان رضايت دانشجويان از روش  2در جدول 

 .و همچنين نمرات كلي دانشجويان هر گروه نشان داده شده است

هيچكدام از دانشجويان ميزان رضايت كم يا خيلي كم را گزارش 

رضايت خيلي % 66رضايت زياد و % 33ننمودند و در گروه نمايش فيلم 

% 33رضايت زياد و % 66زنده  آموزشزياد داشتند همچنين در گروه 

  . رضايت خيلي زياد داشتند

و در روش  5/16نمرات كلي كسب شده در روش نمايش فيلم 

ي جدول فوق دو ها با توجه به يافته .بوده است 53/16زنده  آموزش

مندي دانشجويان و نمرات  براساس رضايتي ذكر شده آموزشروش 

 معناداري با يكديگر نداشته استاز لحاظ آماري تفاوت كسب شده 

)05/0P>(.  

  

  گيري نتيجهو  بحث

نتايج مطالعه حاضر حاكي از آن است كه ميزان يادگيري 

زنده يكسان بوده  آموزشو  دانشجويان با دو روش تدريس نمايش فيلم

  .است

نمايش فيلم و تدريس  تاثير نتايج و همكاران نيز Mirدر مطالعه 

معاينه كلينيكي به دانشجويان پزشكي  آموزشتوسط استاد براي 

و  Vaughanي ها هم چنين در يافته) 7( به دست آمده استيكسان 

ي تدريس متداول برابر ها روش نمايش فيلم با روش تاثيرهمكاران نيز 

و نتايج دو مطالعه مذكور با مطالعه حاضر همسو ) 8( ذكر گرديده است

  .باشد مي

 تاثيرو همكاران  Beswickدر مطالعه بر خلاف مطالعات ذكر شده 

معاينات سيستم گوارشي نسبت به روش  آموزشنمايش فيلم در 

سخنراني توسط استاد بيشتر دانسته شده است و نتايج دانشجوياني كه 

ديده بودند پس از يك هفته بيشتر از گروه  آموزشنمايش فيلم با روش 

 تاثير) 10(همكاران  مونقي و  ميدر مطالعه كري ).9( كنترل بوده است

استاد نسبت به روش نمايش  ي متداول يعني نمايش توسطآموزشروش 

ي را در ميزان آموزشمطالعه مذكور دو روش . تر بوده است فقوفيلم م

يي مانند شستن ها يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي در مهارت

و تعويض پانسمان بررسي نموده و دانشجويان در حيطه  ها دست

ي رواني حركتي مورد ارزيابي قرار ها ي شناختي و مهارتها مهارت

اند كه با وجود  قابل ذكر است كه نويسندگان اعلام داشته .اند گرفته

هر دو گروه نمرات قابل  ،بيشتر روش نمايش عملي توسط استاد تاثير

  .اند قبولي داشته

Chen  دو روش سخنراني به همراه اسلايد را با  )11(و همكاران

نحوه صحيح قرار دادن براكت ارتودنسي  آموزشروش نمايش فيلم در 

بر روي دندان مقايسه نمودند و در مطالعه آنان روش نمايش فيلم نتايج 

نيز در مقايسه  )1( و همكاران Packer. بهتري را به همراه داشته است

زنده در تدريس مراحل ساخت  آموزشلم و دو روش نمايش في

زنده را از لحاظ نتايج و از نظر  آموزشي متحرك پارسيل روش ها پروتز

ي ها از آنجايي كه افراد از لحاظ سيستم .اند دانشجويان مفيدتر دانسته

 از طريق شنيداري ،(Visual) از طريق مشاهده دسته 4يادگيري به 

(Aural)، نوشتن و خواندن (Read and Write) از طريق استفاده از  و

ي ها سيستم لذا )5( شوند ميتقسيم  (Kinesthetic) حواس لمسي

روش سنتي  ي بايد منطبق بر نيازهاي خاص افراد باشد و مسلماًآموزش
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. سخنراني توسط استاد در همه موارد داراي كاربرد مطلوب نخواهد بود

ي ها رسد استفاده از فيلم ميمباحث باليني نيز به نظر  آموزشدر زمينه 

قادر ي معمول تدريس ها ي حتي به عنوان مكملي براي روشآموزش

در مناطق  ي عملي خصوصاًها ي زياد كلاسها خواهد بود از هزينه

در بين دانشجويان نقش  ها آموزشمحروم كاسته و در توزيع يكسان 

داشته باشد و اين امر موجب جلوگيري از نااميدي و رنجش دانشجويان 

ي براي آموزشقابل اذعان است كه در ساخت يك فيلم گرچه  .گردد مي

بايد شرايط استاندارد توليد فيلم را در نظر داشت تا  بودن آن لزوماً مؤثر

و  ها افكار و گرايش فيلم مذكور بتواند به نحو مناسب براي انتقال

در اين زمينه شرايط متعددي از قبيل . تجارب به دانشجو عمل نمايد

تناسب فيلم با برنامه تحصيلي ، )13،12(ويژه و رنگ ي ها جلوه تاثير

همچنين مناسب بودن طول و تطابق با ميزان معلومات وي  ،دانشجو

در مطالعه  .گيردفيلم با وقت كلاس و توانايي فراگيران بايد مدنظر قرار 

 آموزشحاضر فيلم تهيه شده مطابق محتوا و روش ارايه گرديده در 

  .اي بود تهيه گرديد نظران حرفه ييد صاحبأزنده و به صورتي كه مورد ت

باليني دانشجويان  آموزشدر مطالعه حاضر از آنجايي كه 

باشد  ميي از پيش تنظيم شده و يكسان ها دندانپزشكي بر طبق برنامه

عملي فيشورسيلنت قرار  آموزشتحت  ناًئانشجويان مذكور مطمو د

انجام نگرديد و جهت حذف  آموزشنگرفته بودند ارزشيابي قبل از 

  تخصيص تصادفي ي مخدوش كننده از روشها متغير

(Random Allocation) استفاده  ها دانشجويان براي تقسيم به گروه

گرچه قابل ذكر است كه در مطالعاتي از اين قبيل استفاده از  .شد

داشته  تاثير تواند بر نتايج ميالات پيش آزمون در پس آزمون خود ؤس

براي مطالعات . گردد ميگر محسوب  باشد و به عنوان يك عامل مداخله

تر و به صورت استفاده  گردد مطالعاتي در حجم وسيع ميآينده پيشنهاد 

زنده و نمايش فيلم جهت دسترسي به نتايج  آموزشاز تركيب روش 

  .تر انجام گردد گسترده

رسد استفاده از روش نمايش  ميبر طبق نتايج مطالعه حاضر به نظر 

در زمان مناسب و به  قادر خواهند بودفيلم به دليل اين كه دانشجويان 

ق آمدن بر مشكلات مربوط به فاي ات از آن استفاده نمايند برايدفع

  .ي واقع در مناطق دور مناسب باشدها فاصله در دانشگاه

زنده در تدريس نحوه  آموزشي نمايش فيلم و آموزشدو روش 

صحيح قرار دادن فيشورسيلنت در دانشجوياني كه براي بار اول تحت 

گرفتند داراي نتايج يكساني  ميقرار دادن فيشورسيلنت قرار  آموزش

تواند به همراه و يا به عنوان جايگزين  ميبوده است و نمايش فيلم 

  .زنده مطرح گردد آموزشروش 

  

  تشكر و قدرداني

ريزان به جهت  بدينوسيله از جناب آقاي دكتر مجيد برگ

ي آموزشدريغ ايشان در ساخت فيلم  بي يها و حمايت ها راهنمايي

م تحقيقات و فناوري دانشگاه راز معاونت محتهم چنين  .سپاسگزاريم

لين و ومس از و علوم پزشكي زاهدان به جهت حمايت مالي اين طرح

محترم دانشكده دندانپزشكي زاهدان كه در مراحل اجراي طرح  پرسنل

  .گردد ميقدرداني همكاري لازم را مبذول داشتند 
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