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Background and Aims: The aim of this study was to evaluate the effects of two fluoride containing mouth rinses 
on the color stability of two different resin composites. 
Materials and Methods: 27 specimens (2×4×5 mm) were prepared from each of the following materials: a micro 
filled composite (Gradia, GC) and nanohybrid (Grandio). The specimens were polished by Soflex fine and 
superfine disks and then incubated in artificial saliva at 37°C for 24 h. The baseline color values (L, a, b) of each 
specimen were measured using an Easyshade spectrophotometer according to the CIELab color scale. The 
specimens were immersed in 20 mL of each mouth rinse and stored in an incubator at 37°C for 12 h. After 
incubation, the color values of all specimens were measured again, and the color change value (ΔE) was 
calculated. Data were analyzed by a 2-way analysis of variance at a significance level of 0.05. 
Results: None of the mouth rinses created clinical significant color changes in the samples. There was no 
statistically significant difference among color susceptibility between resin composites (P=0.330). The interaction 
between the effect of mouth rinses and type of restorative materials was not statistically significant (P>0.05). 
Conclusion: Accordance to the results of this study, the fluoride containing mouth rinses does not create color 
change in resin composites.  
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  و همكاراندن رنجبر عمراني لادكتر                                             هاي كامپوزيتيحاوي فلورايد بر ثبات رنگ ترميمهاي بررسي اثر دهانشويه

١٣١  

  چكيده
  .باشدمي تفاوتم كامپوزيت نوع دو رنگ تغيير بر فلورايد حاوي دهانشويه نوع دو اثر بررسي مطالعه اين از انجام هدف :هدفزمينه و 

 از استفاده ابها نمونه .شدند ساخته مطالعه اين براي (Grandio) نانوهيبريد و (Gradia,GC)يلد فميكرو كامپوزيت نوع ٢ از) ٥×٤×٢(نمونه  ٢٧ :بررسي روش
 اوليه رنگ. شدند نگهداري ساعت ٢٤ مدت به گرادسانتي درجه ٣٧ دماي در مصنوعي بزاق در و شده پرداخت superfine و  fine (Soflex)سافلكس يهاديسك

(L, a, b) اسپكتروفوتومتر يك از استفاده باEasyshade  سيستم و CIELab ٣٧دماي در و قرار داده شد دهانشويهاز هر  ميلي ليتر ٢٠در ها نمونه .شد گيرياندازه 
ها با آزمون آماري . دادهآمد دست به (ΔE) هانمونه رنگ تغييرات و شد گيرياندازه مجدداًها نمونه رنگ و شدند انكوبهساعت  ١٢براي مدت   گرادسانتي درجه

 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد ٠٥/٠ داريمعني سطح آناليز واريانس دو طرفه در

 نداشت وجود پذيريرنگ نظر از كامپوزيت نوع ٢ بين تفاوتي. نشدندها نمونه در كلينيكي درك قابل رنگ تغيير باعثها دهانشويه از يك هيچ ها:يافته
)٣٣٠/٠=P(. و نوع ماده ترميمي وجود نداشت  دهانشويهداري در اثر متقابل بين هيچ تفاوت معني)٠٥/٠>P(.  

   .نشدها رزين كامپوزيت در رنگ تغيير باعث فلورايد حاوي يهادهانشويه مطالعه اين يهايافته ساسا بر :گيرينتيجه

  ، دهانشويه رزيني كامپوزيترنگ،  :هاواژه كليد

  ٢٣/٠٩/٩٦تأييد چاپ: ٢٢/٠٩/٩٦اصلاح نهايي: ٢٠/٠١/٩٦وصول:
 

  مقدمه
 اختناي براي برطرف سرنگ دندان به طور گسترده ي همهاترميم

ها با پوزيتكام زاانواع مختلفي  گيرد.نياز بيماران مورد استفاده قرار مي
 ز،ساي اساس ي مختلف در بازار دندانپزشكي موجودند كه برهاويژگي

هاي يتكامپوز .)١( شوندشكل و نحوه توزيع فيلرها تقسيم بندي مي

 .اندهساخت هاي با كاركرد طولاني را ممكنزيبايي بالا و ترميم جديد

 پايداري، بهتر،پاليش پذيري  ي كامپوزيتي مدرن انقباض كمتر،هارزين

معايبي  هاتاز طرفي كامپوزي .)٢قدرت باند و زيبايي بيشتري دارند (

 نديون دارريزنشت و انقباض حين پليمريزاس سايش، رنگ، مانند تغيير

ي هاميمتوانند علتي براي تعويض ترهركدام از اين عوامل مي. )٣(

مل عوا ي كامپوزيتي توسطهاپوزيتي باشند. تغييرات رنگ ترميمكام

ود خ تي درعوامل داخلي تغييرا شود.ايجاد مي داخلي و خارجي متعددي
شترك ممانند تغيير ماتريكس رزيني و تغيير در سطح  ماده رزيني

 توانمي ياز جمله عوامل خارج .)٤( شوندماتريكس و فيلر را سبب مي

رنگي  بهداشت دهاني ضعيف و جذب مواد م غذايي،رژي مصرف سيگار،
  ).٥( توسط ماتريكس رزيني را نام برد

شود كه شامل گرفته مي به عنوان بيماري عفوني درنظر پوسيدگي

وردن مجدد دست دادن مواد معدني و به دست آ يي از ازهادوره
ي عامل هاله كه كنترل باكتريبا درنظر گرفتن اين مسئ هاست.آن

رسد استفاده از ي مكانيكي سخت به نظر ميهاي تنها با روشپوسيدگ

 در ميان اين مواد. )٦( تواند عامل كمكي مناسبي باشدمواد شيميايي مي
سال  ٥٠فلورايد نقش مهمي در بهداشت دهاني و دنداني در طول 

  . )٧( گذشته داشته است

 ان،محصولات حاوي فلورايد به اشكال مختلفي مانند خميردند

 ه ازكفرادي ادر حال حاضر تعداد  ژل و وارنيش وجود دارند. نشويه،دها
 ها بهكنند نه تنميكروبي استفاده مي به عنوان عوامل ضد هادهانشويه

 نكي وبلكه به دليل فراهم ساختن حس خ دليل توصيه دندانپزشكان

  .)٨كاهش بوي بد دهان افزايش يافته است (

 لي،اسيدهاي آ ،هاند شويندهحاوي مواد مختلفي مان هادهانشويه

 رايدفلو مي با غلظت سديهادهانشويه باشند.سديم فلورايد و الكل مي

ت ي با غلظهادهانشويه ند.هست امروزه در بازار موجود %٢/٠و  ٠%/٠٥

 در وندي ضعيفي هستند كه بايد روزانه استفاده شهامحلول  ٠%/٠٥

در طول  وده و يك بارتر بقوي %٢/٠ي با غلظت هاحالي كه دهانشويه

كاهش  %٢٠-%٤٠ هابا كاربرد اين دهانشويه روند.هفته به كار مي
هاي حاوي الكل، اثر دهانشويه .)٧( رودپوسيدگي انتظار مي

و  كلرهگزيدين گلوكونات بر ثبات رنگ گلاس آينومر، كامپومر

 ). بر اساس١٢-٩هاي در مطالعات گذشته بررسي شده است (كامپوزيت
ر تون انجام شده، تا كنون مطالعات اندكي بر روي اثمرور م

ها تهاي حاوي فلورايد بر روي خصوصيات رنگي كامپوزيدهانشويه

اوي هاي حانجام شده است. هدف از اين مطالعه بررسي اثر دهانشويه
  هاي كامپوزيتي بود.سديم فلورايد بر ثبات رنگ ترميم

  

  روش بررسي
  آورده شده است.  ٢و  ١ر جداول مواد استفاده شده در مطالعه د
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  هاي مورد استفاده در اين مطالعهكامپوزيت - ١جدول 

  نام تجاري  نوع ماده  ماتريكس  تركيب (نوع فيلر)  سازنده

Voco, Cuxhaven, Germany Glass-ceramic (microfiller) 1 μm, 
Si02 (nanofiller) 20–60 nm. Bis-GMA, TEGDMA نانوهيبريد  Grandio 

GC Dental products corp. 2–285 
Torllmatsu-Cho, Kasugai, Aichi, Japa 

Silica, Pre-polymerized filler, 
Flouroaluminosilicate glass 

UDMA, Ethylen 
dymethacrylate ميكروهيبريد  Gradia  

  
  هاي مورد استفاده در اين مطالعهدهانشويه - ٢جدول 

  نام تجاري  تركيبات  سازنده

  آلمان
Aqua,Glycerin, Xylitol, Polysorbate-20, PEG-40 Hydrogenated caster oil, 

Sodium benzoate, Aroma, Menthol, Sodium monofluoro phosphate (1200PPM), 
Sodium saccharine, Limonene, Cl 42090 

Fuchs  

  ايتاليا
Sorbitol, Water, Sodium fluoride 0.02% (225 ppm), Sodium flavor, Sodium 

lauryl sulfate, Poloxamer 407, propylene glycol, solution phosphoric, benzoate 
disodium, mentol, Saccharin, sodium, thymol, methylsalicylate, eucalyptol, acid 

FD& blue No, FD & C Red No.40, sucralose, phosphate 

LISTERINE® 
TOTAL CARE 

ZERO FRESH MINT 

  

ها از مولد استين لس استيل با ابعاد براي ساخت نمونهساخت نمونه: 

از هر نوع  A2استفاده شد. به اين ترتيب كه كامپوزيت رنگ  ٢×٤×٥
  متري در مولد ذكرميلي ١هاي كامپوزيت به صورت لايه

  شفاف اي و نوار ماتريكسروي اسلب شيشهكه شده 

(Polydentia, Swiss product) ،براي لايه آخر  .اده شدقرار د بود

و  (Polydentia, Swiss product) روي مولد نوار ماتريكس شفاف

هر  اي ميكروسكوپي قرار گرفت تا اضافات آن خارج شود.اسلايد شيشه

 ,LED LED.G, Woodpecker)لايه كامپوزيت با استفاده از 

China)  با توانmw/cm2 ثانيه پليمريزه شد. قبل  ٢٠به مدت  ١٠٠٠

چك  (SDI Ltd, VIC, AUS)توان دستگاه با راديومتر  هر بار كيوراز 

 .علامت گذاري شد هايك سمت از نمونه ٤/١شد. با فرز روند مي
مرتبه ) ١٠( soflex (3M, USA)ي هاديسك هاجهت پاليش نمونه

نمونه به  ١ هر ديسك براي  به كار برده شدندها روي هر كدام از نمونه

   .)١٣( رفتمي كار
ساعت در  ٢٤به مدت  هانمونه گروه بندي وتعيين رنگ اوليه:

پس از انكوباسيون  .)١١() انكوبه شدند ٣(جدول  بزاق مصنوعي

تايي  ٩گروه  ٣به  به صورت تصادفي هاي هركدام از كامپوزيتهانمونه

ها رنگ اوليه نمونه .)٤(جدول  تقسيم شدند هابراي مواجهه با دهانشويه

ها با كاغذ خشك كن با استفاده از سيستم ن آنپس از خشك كرد
CIELab (International Commission on Illumination)  و  

  

  ليتر بزاق مصنوعي ٥/٠ر د اجزاي موجود -٣جدول        

  تركيبات

NaCl:2.91gr  

:0.12 gr2CaCl  

NaF:5cc  

:5cc3NaN  

:0.13 gr4Po2NaH  
  

 ,SpectroShade™ Micro (MHT Optic Research AGدستگاه 

Niederhasli, Switzerland)در مقابل زمينه  ها، با قرار دادن نمونه

قبل از  .گيري شداندازه L, a, bپارامتر  ٣ گيريسفيد رنگ و با اندازه

گيري رنگ، دستگاه از طريق قرار دادن بلوك كاليبريشن خود هر اندازه

   گرديد.دستگاه كاليبره مي
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  و همكاراندن رنجبر عمراني لاكتر د                                            هاي كامپوزيتيحاوي فلورايد بر ثبات رنگ ترميمهاي بررسي اثر دهانشويه

١٣٣  

  دهانشويهها بر اساس نوع كامپوزيت و گروه بندي نمونه - ٤جدول 

 
  اي مختلفهدر گروه  L∆و ∆bو  a∆و  E∆ميانگين و انحراف معيار  - ٥جدول 

  E∆ ∆a  b∆  ∆L  نام گروه

N1  )٠٥/١)١٥/٠(  ١١/٠)٢٣/٠(  ٠٧/٠)١٧/٠(  ٣١/٠)١٤/٠  

N2  )٠٣/٠)١٢/٠(  ٠٠/٠)١٥/٠(  - ٠٣/٠)٠٧/٠(  ١٤/٠)١٥/٠ -  

N3  )٠٣/٠)١١/٠(  ١١/٠)٢/٠(  ٠٤/٠)١٤/٠(  ٢٣/٠)١٦/٠  

M1  )٠١/٠)١٢/٠(  - ٠١/٠)١٩/٠(  ٠٢/٠)١٢/٠(  ٢٠/٠)١٤/٠ -  

M2  )٠١/٠)١/٠(  ٠١/٠)٢٦/٠(  - ٠٢/٠)١٦/٠(  ٢٧/٠)١٥/٠ -  

M3  )٠٦/٠)١٤/٠(  ١٦/٠)٢٦/٠(  ١٢/٠)٢١/٠(  ٣٥/٠)٢١/٠  
 

ها با قرار گرفتن در توري نمونههاي دهانشويه: مواجهه با محلول

ها ميلي ليتري آماده مواجهه با هركدام از محلول ١٥هاي داخل فالكون
به گرفتند هايي كه بايد در مواجهه با دهانشويه قرار ميشدند. گروه

ور شده گراد به صورت غوطهدرجه سانتي ٣٧ساعت در دماي  ١٢مدت 

 ٢ برابر بازمان هاي مورد نظر انكوبه شدند كه اين مدت در دهانشويه
طي كار  هامحلول سال است. ١استفاده روزانه از دهانشويه به مدت  بار

  .)١٤( شدندساعت براي حفظ يكنواختي تكان داده مي ٣هر 

در نهايت رنگ ثانويه  :هانگ ثانويه نمونهگيري راندازه
 كه اسپكتروشيدي با استفاده از همان دستگاه پس از مواجهه، هانمونه

  پارامتري ٣ قبل از مواجه رنگ استفاده شده بود، بررسي گرديد.

L, a, b با توجه به  هاگيري شد و ميزات تغييرات رنگ نمونهاندازه

- : قرمزيa: روشنايي، 1/2 =EΔ )L [ΔL2 + Δa2 + Δb2]فرمول 

   .)١٤( به دست آمد : تغيير رنگ)EΔآبي،  - : زردbسبزي، 

و تست آماري  ٢٠نسخه  SPSSافزار آناليز آماري با استفاده از نرم

  ٠٥/٠داري در سطح معني (ANOVA) تحليل واريانس دو طرفه

  انجام شد.

  
 هايافته

ي بر ثيرآنوع كامپوزيت هيچ ت Two-way Anovaطبق آناليز 

ارتباط بين نوع  و )=٣٣٠/٠P( است نداشته )EΔ ( ميزان تغيير رنگ
) =٥٤٠/٠P( دار نيستيورايد و ميزان تغيير رنگ نيز معنماده حاوي فل

بين نوع كامپوزيت و نوع ماده حاوي فلورايد  interactionهيچ گونه 

براي  (Δa , ΔL, Δb, ΔE)متوسط تغييرات  )=١٨٧/٠P( وجود ندارد
همچنين  نشان داده شده است. ٥ در جدول هااز گروههركدام 

 دار نداشتندبعد از تجزيه تحليل آماري تفاوت معنيL و b و a متغيرهاي

)٠٥/٠P>( .بيشترين ميزان تغييررنگحال  با اين E)Δ( گروه در M3 

 N1، N3ي هابه غير از گروه هادر تمام گروه Lمتغير  .شودمشاهده مي

به غير از  هادر تمام گروه aاست. تغييرات متغير  منفي داشته تغييرات

به غير از  هادر تمام گروه bمتغير  .مثبت بوده است M2، N2ي هاگروه

  .تغييرات مثبت داشته است M1گروه 

    كد گروه

1N (گروه كنترل)كامپوزيت نانوهيبريد / بزاق مصنوعي  

2N  د / دهنشويه كامپوزيت نانوهيبريLISTERINE  

3N   كامپوزيت نانوهيبريد / دهانشويهFUCHS  

1M  (گروه كنترل)كامپوزيت ميكروفيلد / بزاق مصنوعي  

M2   كامپوزيت ميكروفيلد / دهانشويهLISTERINE  

3M  كامپوزيت ميكروفيلد / دهانشويهFUCHS  
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  )١٣٩٦ پاييز، ٣ ، شماره٣٠دوره (                مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران                                 

١٣٤ 

  گيريو نتيجه بحث
ترين موارد براي ي كامپوزيتي يكي الزاميهاثبات رنگ ترميم

 يمي با مواد غذايي،مواجه مواد ترم ست.هاافزايش طول عمر آن

ي مختلف توجه بيشتري نياز دارد چرا كه هاو دهانشويه هانوشيدني
ثبات  تواند باعث عدمدر حفره دهان مي هاحضور مداوم اين محلول

  ي كامپوزيتي شود.هارنگ ترميم

بر ثبات  ي حاوي فلورايدهااين مطالعه به بررسي اثر دهانشويه
تواند با استفاده ي كامپوزيتي پرداخته است. ثبات رنگ ميهارنگ ترميم

از وسايل خاص يا قدرت بينايي انسان سنجيده شود. روشي كه در 

باشد كه از مطابق با مطالعات قبلي مي مطالعه كنوني به كار رفته است،

سيستم  استفاده شده است. CIELabاسپكتروفوتومتري و سيستم 

CIELab چرا كه براي تعيين  رنگ انتخاب شده براي بررسي تغييرات

حساسيت و عيني  تغييرات اندك در رنگ مزايايي مانند قابليت تكرار،

  .)١٥،١٦( بودن را داراست

 شود.مي مشاهده M3 گروه در )E)Δ بيشترين تغييررنگ

 ٣تا  ١در طيف  EΔاند كه مقادير سندگان متعددي گزارش كردهينو
از نظر  ٣/٣) و مقادير بيش از ١٧( براي چشم غيرمسلح قابل درك

با در نظر گرفتن اين رويكرد هيچ  .)١٨( ندهست كلينيكي غير قابل قبول

باعث تغييررنگ قابل درك كلينيكي در  هادهانشويه كدام از
دو نوع كامپوزيت  بين داريمعني و هيچ تفاوت نشدند هاكامپوزيت

ها دهانشويه مواجه باميكروفيلد و نانو هيبريد از نظر رنگ پذيري در اثر 

ي با غلظت متفاوت فلورايد هادهانشويه وجود نداشت. هم چنين بين
  مشاهده نشد. ي كامپوزيتيهاتفاوتي از نظر تغيير رنگ در ترميم

باشد. در مي )١١،١٦،١٩( نتايج مطالعه حاضر در راستاي مطالعات

دار عنياز نظر كلينيكي م هانيز تغييرات رنگ نمونه مطالعات ذكر شده
) تغييرات ١١(و همكاران  Lepri لازم به ذكر است كه در مطالعه نبود.

 Periogardدر اثر مواجهه با دهانشويه  (brightness) ميزان روشنايي

همسو نتايج مطالعات با نتايج مطالعه حاضر  دار بوده است.معني

  .)٣،٦،١٠،١٢،٢٠(باشد نمي

تفاوت در نتايج به تفاوت رسد كه يكي از دلايل اينطور به نظر مي

الكل موجود در  گردد.ي استفاده شده باز ميهادر تركيب دهانشويه

دهد كاهش مي ي رزيني راهايكپارچگي سطحي كامپوزيت هادهانشويه

اومت در برابر رنگ پذيري را تحت و تخريب جزء آلي را پيش برده و مق

ني مانند ي كاتيوهاعفوني كننده ضد. )٢١(دهد ثير قرار ميتأ
كلرهگزيدين قابليت اتصال به مواد رنگي آنيوني موجود در غذاها و 

 (denaturation) طبق گزارشات دناتوراسيون را دارند. هانوشيدني

ي دنداني توسط كلرهگزيدين به هامكانسيم اصلي ايجاد تغيير رنگ
ي آهن يكي از دلايل مهم هاي آهن بوده است و سولفيدهاهمراه يون

  .)٢٢( باشدرنگ خارجي دنداني ميتغيير 

و  Heshw دهانشويه ليسترين حاوي الكل استفاده شده در مطالعه
 pHبه دليل داشتن بنزوئيك اسيد و الكل زياد ) ٢٣() ٢٠١٥( همكاران

اين محتويات به ميزان زيادي تخريب ساختار  تري دارد.پايين

اين پديده  دهند.ي رزيني در طول زمان را افزايش ميهاكامپوزيت

اي است كه منجر به متلاشي شدن ماتريكس پليمري فرآيند پيچيده

شدن فيلر از ماتريكس  اي مانند جداكامپوزيت و مشكلات عمده

 سايش و اروژن توسط غذا، شدن مونومرهاي باقيمانده، آزاد پليمري،

و در نهايت تغيير رنگ ها اروژن و اسيد توليد شده توسط باكتري

  .)٢٤( شودمي

توان براي اين تفاوت ذكر كرد از علل احتمالي ديگري كه مي
و عدم پرداخت  ي استفاده شدههاغلظت متفاوت فلورايد در دهانشويه

  باشد.در برخي مطالعات مي هانمونه

تركيب مونومرها در برخي مطالعات ذكر شده با مطالعه حاضر 
) ٢٥() ٢٠١٦( و همكاران Toz-Akalınدر مطالعه  متفاوت است.

و  UDMAو   Bis-GMAداراي مونومر  Z Filtek550كامپوزيت 

باشد در حالي كه مي TEGDMAداراي مونومر  SonicFillكامپوزيت 
و  TEGDMAو  Bis-GMAمونومر  هادر مطالعه حاضر يكي از گروه

  دارد. UDMAديگري مونومر 

با مطالعه حاضر  ترميمي استفاده شده در برخي مطالعات مواد
 و همكاران Razaviاست. مواد ترميمي استفاده شده در مطالعه متفاوت 

حالي كه مواد  باشند درمي RMGIجيومر و  كامپومر،) ١٢() ٢٠١٥(

  هستند. هامطالعه حاضر از دسته كامپوزيت استفاده شده در

تواند علت تفاوت در رسد كه تفاوت در روش اجرا نيز ميبه نظر مي

جذب آب بيشتري به  هامواجه با دهانشويه ترنتايج باشد. دوره طولاني

مايعات و مواد ديگر  با جذب آب، ماتريكس رزيني همراه خواهد داشت.

  .)٢٦( را هم جذب خواهد كرد هامانند مواد رنگي موجود در دهانشويه

زمان با بحث در مورد نتايج مطالعات مختلف بايد شرايط  هم
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  و همكاراندن رنجبر عمراني لاكتر د                                            هاي كامپوزيتيحاوي فلورايد بر ثبات رنگ ترميمهاي بررسي اثر دهانشويه

١٣٥  

رد متعددي با محيط محيط دهان را نيز در نظر گرفت كه در موا
فاكتورهايي مانند  از نظر نويسندگان، شايد آزمايشگاهي متفاوت است.

تشديد  تواند باعث ايجاد وبزاق و ارتباط اين عوامل مي تنوع غذاها،

  تغيير رنگ شود.
 pHخنثي كردن  سازي ياتواند با رقيقدر ميان اين عوامل بزاق مي

نرم شدگي ماتريكس رزيني، ي دهانشويه و در نتيجه كاهش هامحلول
هاي كامپوزيتي و در نتيجه اثر محافظتي تشكيل پليكل بر سطح ترميم

باعث كاهش تغيير رنگ شود. با توجه به عوامل ذكر شده  هابر آن

ها ي دهانشويه و خميردندانهامطالعات بيشتري براي تعيين اثر محلول
  باشد.لازم مي هابر تغيير رنگ كامپوزيت
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