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Background and Aims: Dental caries is an infectious disease transmitted by multiple factors in the mouth and 
one of the most common chronic diseases in the world that requires a lot of treatment expenses. The aim of this 
study was to evaluate the effect of fluoride 0.2% and Fuchs mouthwash (a combination of xylitol and fluoride 
920 ppm) against two bacterial growths (Streptococcus mutans and Lactobacillus acidophilus). 
Materials and Methods: In this in vitro study, first the well diffusion method and then MIC method (minimum 
inhibitory concentration) were used. Data were analyzed with Excell (2016). 
Results: The results of the MIC method showed inhibitory effect of both mouthwashes in pure concentration 
(128 μg/ml). However, fluoride was effective in concentration higher than 32 μg/ml for Streptococcus mutans and 
higher than 2 μg/ml for lactobacillus acidophilus. Fuchs was effective for both bacteria at concentration higher 
than 64 μg/ml and in lower concentration it was ineffective. The results of the well diffusion test showed the 
inhibition of fluoride mouthwash in pure concentration on the Streptococcus mutans was (17 mm) and on the 
lactobacillus acidophilus 24 mm was obtained. In Fuchs mouthwash was zero and it represented effectiveness of 
fluoride on bacteria and ineffectiveness of Fuchs. 
Conclusion: The fluoride mouthrinse in different concentrations, because of having a good inhibitory effect in 
both methods on Streptococcus mutans and Lactobacillus acidophilus was more effective compared with that of 
Fuchs mouthrinse. 
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  چكيده
هاي مزمن در جهان بوده كه ترين بيماريها نوعي بيماري عفوني قابل انتقال با عوامل متعدد در دهان و يكي از شايعپوسيدگي دندان زمينه و هدف:

) بر رشد ٩٢٠ ppmو فوكس (تركيبي زايليتول و فلورايد  %٢/٠بررسي تأثير دهانشويه فلورايد  ،طلبد. هدف از انجام اين مطالعههاي درماني فراواني ميينههز
  بود.  لاكتوباسيل باكتري استرپتوكوك موتانس و

(حداقل غلظت  MICابتدا از روش چاهك و سپس از روش  هادر اين مطالعه آزمايشگاهي، جهت بررسي اثر مهاركنندگي دهانشويه :بررسيروش 
  استفاده گرديد. Excel 2016از نرم افزار  هاناليز دادهآمهاركنندگي) استفاده شد. همچنين جهت 

فلورايد  ت كه دهانشويهبدين صور) بود، ميكروگرم ١٢٨هاي خالص (، بيانگر اثر مهاري هر دو دهانشويه در غلظتMICنتايج مطالعه حاضر در روش  :هايافته
فوكس بر هر دو باكتري تا  بر لاكتوباسيل اسيدفيلوس مؤثر بود و ميكروگرم ٢بر استرپتوكوك موتانس و بالاتر از  ميكروگرم ٣٢ي بالاتر از هادر غلظت

روي باكتري  بر فلورايد در غلظت خالص له عدم رشد دهانشويهها تست چاهك، در ير بود.ثأتتر از آن بيتأثير داشته و پايين ميكروگرم ٦٤ي بالاتر از هاغلظت
و  هادست آمد و در دهانشويه فوكس صفر بود كه بيانگر تأثير فلورايد بر روي باكتريه ب ٢٤ mmلاكتوباسيل اسيدوفيلوسو بر روي  mm١٧موتانس استرپتوكوك 

  عدم تأثير فوكس بود.
فيلوس در هر دو روش، در مقايسه با  اسيد لاكتوباسيلهاي مختلف، بر روي استرپتوكوك موتانس و ايد به دليل اثر مهاري خوب در غلظتفلور گيري:نتيجه

  مؤثرتر بود. دهانشويه فوكس

  زايليتول ،باكتري، استرپتوكوك موتانس، پوسيدگي دندان، دهانشويه، فلورايد :هاواژه كليد

  ٢٥/٠٢/٩٦تأييد چاپ: ٠٩/٠٢/٩٦:اصلاح نهايي ١٠/٠٤/٩٥وصول:
  

  مقدمه
مزمن در جهان هاي ترين بيماريشايعيكي از پوسيدگي دندان 

ها در سطح است اين بيماري عفوني ناشي از كلونيزاسيون باكتري

 ها باعث توليد اسيد ودندان است كه با متابوليسم كربوهيدرات

 شودمي هادندان در سطح پوسيدگيايجاد حفره دمينراليزاسيون و 

)١،٢(. 

چهار عامل اصلي ايجاد پوسيدگي فلور ميكروبي، زمان، وجود 

مطالعات فاكتورهايي از قبيل رژيم  .باشدكربوهيدرات و دندان مي

غذايي، عادات بهداشتي بيمار، عوامل اجتماعي، اقتصادي، سن بيمار و 

اصلي هاي ميكروب ).٣( انددر ايجاد پوسيدگي دخيل دانستهنيز نژاد را 

 .ها هستنداسترپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل، دخيل در اين فرايند

استرپتوكوك موتانس يك باكتري اسيدوژنيك و تا حدي اسيدوريك 

لاكتوباسيل يك باكتري  و باشداصلي پوسيدگي ميعلت  باشد كهمي

رونده مشاهده  ضايعات پيش اسيدوريك است كه بيشتر در نواحي

  ).٤( ها با پوسيدگي عاج در ارتباط هستندين باكتريشود و احتمالاً امي

طبق مطالعات انجام شده پوسيدگي در ايران، شيوع بالايي دارد كه 

هزينه زيادي جهت درمان آن توسط دولت و مردم صرف  ،در نتيجه

 %٩٠الي %٦٠اساس گزارش سازمان جهاني بهداشت گردد. برمي

 ).٥( هستند يآموزان دچار پوسيدگي دنداندانش

و  Abediniمطالعه از جمله مختلف ايراني  چند مطالعهدر 

 و همكاران Mossahebو  )٧( و همكاران Nabipour، )٦(همكاران 

گزارش شده  %٨٢و  %٣٠، %٢٨ به ترتيبشيوع پوسيدگي دندان  )٨(

 .است

جاد پيشگيري از اي، هاكاهش هزينه مهم در هاييكي از روش

دريافت مواد  كاهش ي پيشگيريهاوشكه از جمله ر. پوسيدگي است

نخ دندان) توسط بيمار و  و رعايت بهداشت دهان (مسواك زدن، قندي

حاوي مواد  هادهانشويه. استها وارنيشو  هادهانشويهاستفاده از 

ثر بوده و نقش قابل توجهي در بهبود سلامت دهان مؤ كننده پيشگيري

كلرهگزيدين، به  توانمي از جمله اجزاء فعال دهانشويه ).٩( دارند

. در مطالعات كلينيكي نشان داده اشاره كردليسترين، فلورايد، زايليتول 

 ثر در كاهش پوسيدگي داردفلورايد نقش مؤ دهانشويهاست كه  شده

، ثر بر ميكروب استرپتوكوك موتانسمؤ دهانشويهاز جمله  ).٩،١٠(

كه مصرف  دهدميهست كه مطالعات نشان  كلرهگزيدين دهانشويه

برخي . استرپتوكوك موتانس دارد تعداد آن اثر قابل توجهي در كاهش

نسوج سخت  ها ودندانشامل تغيير رنگ  ي اين مادهباز عوارض جان

مخاط دهان و  پوسته شدنتشكيل جرم و ، حس چشاييتغيير ، دنداني

  ).١١( باشدميمخاط ن ژگاهي ارو

آدامس صورت ه ب كه معمولاً است  ايكربنه ليتول قند پنجزاي
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مانع رشد و  دندان وجود دارد و و خمير دهانشويهجويدني يا تركيب در 

در را تعداد آن در نتيجه  وگردد ك موتانس ميمتابوليسم استريتوكو

   ).١٢( دهدميكاهش دهان 

زايليتول و با توجه به اينكه مطالعات اندكي در مورد اثر تركيبي 

 رشد بر رويفلورايد  دهانشويهر مقايسه با د دهانشويهفلورايد در قالب 

ين مطالعه با لذا ا ،انجام شده استاسترپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل 

  تركيبي فلورايدفوكس ( دهانشويهاثر  و مقايسه هدف بررسي

ppm وي بر ر %٢/٠ فلورايد دهانشويهو  )و زايليتول ٩٢٠

و لاكتوباسيل نس استريتوكوك موتا يزاپوسيدگيي هاميكروارگانيسم

  . گرديدانجام 

  

  روش بررسي
در آن  آزمايشگاهي بود كه ي تجربيپژوهش حاضر يك مطالعه

و فوكس (تركيبي زايليتول و فلورايد  %٢/٠هاي فلورايد تأثير دهانشويه

ppm مورد اشاره بررسي شد. قابل ذكر است  هاي) بر روي باكتري٩٢٠

ونوفلوروفسفات داراي تركيبات دهانشويه فوكس علاوه بر زايليتول و م

جهت  ).١٣است ( Limonene, Hydrogenated caster oilروغني 

و فوكس،  %٢/٠هاي فلورايد دهانشويهبررسي اثرات ضد باكتريايي 

هاي اسيدوفيلوسلاكتوباسيلوس استرپتوكوك موتانس و هاي سويه

  IBRC مورد تأييد مركز ملي ذخاير ژنتيكي و زيستي ايراندهاني 

(Iranian Biological Resource Center)  كه به صورت ليوفيريزه

دانشگاه علوم شناسي  و در آزمايشگاه ميكروباز آن مركز تهيه شد 

متغيرهاي پژوهش  شد.انجام ي آزمايشگاهي هاپزشكي زنجان تست

هاي مورد نظر دهانشويهبه  هاي مورد اشارهباكتري تيحساسشامل 

فوكس و فلورايد  دهانشويهي كروبيم ضد اثراتن بيبا فرض اينكه  .بود

بر روي رشد استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس  ٠%/٢

  .نداشتدار وجود تفاوت معني

به منظور انجام آزمايش ميكروبي، از دو محيط كشت مايع و جامد 

 MRS (Rogosa-Sharpe Man)مختص هر سويه استفاده گرديد، 

 TSB (Trypticase Soy Broth) وس اسيدوفيلوس وبراي لاكتوباسيل

ها با استفاده از يك چك ليست استرپتوكوك موتانس. داده مخصوص

ها در محلول شامل دو بخش مجزا براي نتايج هر يك از باكتري

ها نيز با روايي و پايايي ابزار گردآوري داده، گردآوري گرديد. دهانشويه

در مقالات متعدد،   MICو روش گارآ توجه به استفاده روش انتشار در

  شد. تأييد

هاي استاندارد استرپتوكوك موتانس و براي تعيين حساسيت سويه

هاي مورد نظر در دهانشويهلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس دهاني به 

از روش مطالعه حاضر ابتدا از روش تهيه چاهك بر روي آگار و سپس 

MIC استفاده شد. در اين  يك)نتي بيوت(حداقل غلظت مهار كنندگي آ

شده از محلول نيم  روش ابتدا سويه لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس تهيه

و سويه استرپتوكوك موتانس  MRSمك فارلند، در محيط كشت 

اي به صورت سفره TSBشده از همان محلول، در محيط كشت تهيه

شده  به كمك پيپت پاستور پنج چاهك (تهيه كشت داده شد. در ادامه

از  ميكروليتر ١٥٠و  شدها) در محيط كشت ايجاد تعداد رقت به

تلقيح شد. محيط كشت  دهانشويهشده براي هر  هاي مختلف تهيهرقت

MRS ك دار حاوي گازپهوازي شمعدر جار بيC ) درصد  ٣جهت حفظ

قرار داده شد ) اكسيژن محيط كشت براي لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس

كسيدكربن مورد نياز براي رشد باكتري تأمين اهوازي و ديتا شرايط بي

حاوي هوازي نيز به همين منظور در جار بي TSBگردد. محيط كشت 

براي استرپتوكوك  جهت تخليه اكسيژن محيط كشت( Aك گازپ

هوازي حاوي محيط قرار داده شد. نهايتاً جارهاي بي موتانس)

داده شد تا پس  گراد قراردرجه سانتي ٣٧اي مذكور در انكوباتور هكشت

به واسطه  دهانشويههاي ها به محلولساعت، حساسيت سويه ٢٤از 

بررسي گردد. جهت تهيه  عدم رشد مورد استفاده لهها گيري قطراندازه

تايي ميكروتيوب خالي  ٦رديف  ٢از  دهانشويههاي مشخص از هر رقت

   استفاده شد.

براي  MIC (Minimum Inhibitory concentration)شدر رو

هاي هاي متوالي از رقتها غلظتتعيين كدورت يا عدم كدورت در لوله

هر  هاي مخصوصبه ترتيب در محيط دهانشويهشده براي هر  تهيه

 ميكروليتر از سوسپانسيون ميكروبي تهيه ٦سويه انجام و در نهايت 

هوازي به مدت ها در جارهاي بيشده به هر لوله تلقيح شد. سپس لوله

اتور قرار داده وبگراد در دستگاه انكدرجه سانتي ٣٧ساعت در دماي  ٢٤

  شدند.

ها براي دهانشويهرقت به ها توجه به ميزان حساسيت باكتري با

 اين كارميكروگرم انتخاب شد. براي  ١٢٨تا  ٢تهيه سريال دايلوشن از 

لوله آزمايش استريل جهت تهيه سريال و از دو لوله به عنوان  ٧از 
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٦٠ 

هاي كنترل، حاوي محيط كشت و يكي از لوله ل استفاده شد.كنتر

و اولي  بودو لوله ديگر حاوي محيط كشت و تلقيح باكتري  دهانشويه

  .استفاده شدو لوله دوم براي كنترل باكتري  دهانشويهجهت كنترل 

و  ١وله ل) در ميكروگرم ١٢٨( دهانشويهدر اين حالت بيشترين رقت 

بقيه و به  ٤ل به لوله او ريخته شد. ٧) در لوله رمميكروگ ٢كمترين آن (

 ٤ب و به ترتي ليتر محيط كشت مخصوص هر باكتري ميلي ٢ها لوله

و پس از  ه شدريخت فلورايد دهانشويهاز  ميكروليتر ٤٠ليتر معادل  ميلي

از  نتقل شد،ليتر از آن به لوله دوم و الي آخر م ميلي ٢مخلوط كردن 

از  يكروليترم ٦ليتر بيرون ريخته شد. در مرحله بعد  ميلي ٢لوله آخر 

ت كر اسذابل قسوسپانسيون باكتريايي آماده شده به هر لوله اضافه شد. 

وله لي و در اين روش از دو لوله كه حاوي محيط كشت و تلقيح باكتر

 د دردوم شامل دهانشويه و محيط كشت است جهت كنترل استفاده ش

ها با ولهلدر تمامي  شود.كدورت ديده مي هاصورت رشد باكتري در لوله

رجه د ٣٧پنبه بسته شد و به مدت يك شبانه روز در انكوباتور 

 OD (Optical Density)جذب نوري يا گراد قرار گرفت.سانتي

 ١/٠ تا٠٨/٠نانومتر بايستي حدود  ٦٢٥سوسپانسيون در طول موج 

 و عدم ها)تري(رشد باك وسيله كدورت بدين ستگاه باشد.درصد در د

يه) (عدم رشد باكتري و حداقل قدرت مهاركنندگي دهانشو كدورت

  تعيين گرديد.

استفاده  Excel )٢٠١٦( افزارنرمنيز از  هاتجزيه و تحليل دادهبراي 

هاي پس از تخصيص كدهاي مناسب به دادهشد، به اين ترتيب كه 

  گرديد. شده و تحليل افزارنرماين ها وارد آوري شده، دادهجمع

  
 هايافته

ه دول جداگانه به شكل زير قابل ارايج ٤در نتايج در مطالعه حاضر 

ها روي دهانشويهله عدم رشد ها نتايج تستبيانگر  ١. جدول بود

نشان بوده و در روش تهيه چاهك اسيدوفيلوس  لاكتوباسيلباكتري 

 بر روي باكتري اثر داشته و %٢/٠فلورايد  دهانشويهكه  دهدمي

و زايليتول) بر باكتري  ٩٢٠ ppmفوكس (تركيبي فلورايد  دهانشويه

ها روي باكتري دهانشويهله عدم رشد ها نتايج تستتأثير بوده است. بي

 دهدمينشان  ٢در جدول  موتانس در روش تهيه چاهك استرپتوكوك

بر روي باكتري  %٢/٠فلورايد  دهانشويه، ١جدول اينجا نيز همانند كه 

و  ٩٢٠ ppmفوكس (تركيبي فلورايد  دهانشويهداشته است و  ثيرأت

 زايليتول) اثري بر باكتري نداشته است. 

 لاكتوباسيلها روي باكتري دهانشويه  MICنتايج تست

  از بالاترهاي دهنده عدم رشد باكتري در غلظت اسيدفيلوس نشان

ه فوكس نشان داد كه دهانشوي MICفلورايد بوده و نتيجه  دهانشويه ٢

تر شاهد هاي پايينرشدي نداشته و در غلظت ٦٤اين باكتري در غلظت 

ها روي دهانشويه. نتيجه كلي اينكه در مقايسه تأثير بوديمرشد باكتري 

ر فوكس بهتر اث  MICفلورايد نسبت به MICباكتري ديده شد كه 

  . )٣(جدول  كرده است

ها روي باكتري دهانشويه  MICتستنتايج بيانگر  ٤جدول 

دهنده رشد اين باكتري در  نشانبوده و استرپتوكوك موتانس 

  فوكس MIC باشد وفلورايد مي ٣٢ از ترپايينهاي غلظت

و زايليتول) بيانگر اين بود كه باكتري در  ٩٢٠ ppm(تركيبي فلورايد 

تر شاهد رشد ي پايينهارشدي نداشته و در غلظت ٦٤ بالاتر از غلظت

 ها روي باكتري در اين مورد نيزدهانشويهباكتري بوديم. مقايسه تأثير 

  . باشدميفوكس  MIC نسبت به فلورايد MIC رد بهتركبيانگر عمل

  
  اسيدوفيلوسها روي لاكتوباسيل دهانشويههاله عدم رشد نتايج تست -١جدول 

٢/١  ٤/١  ٨/١  ١٦/١  ٣٢/١  stock دهانشويه  
mm ٦ mm ٨ mm ١٣ mm ١٤ mm ١٦ mm ٢/٠فلورايد  ٢٤%  
  و زايليتون) %٢/٠فوكس (فلورايد   ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠

  

  استرپتوكوك موتانسها روي دهانشويههاله عدم رشد نتايج تست -٢جدول 

٢/١  ٤/١  ٨/١  ١٦/١  ٣٢/١  stock دهانشويه  
mm ٧ mm ١٠ mm ١٠ mm ١٢ mm ١٥ mm ٢/٠فلورايد  ١٧%  
  و زايليتون) %٢/٠فوكس (فلورايد   ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠
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  اسيدوفيلوس لاكتوباسيلروي  برها دهانشويه MICنتايج تست  -٣جدول 

 (µg/ml)دهانشويه  MICهاي غلظت ١٢٨  ٦٤  ٣٢  ١٦  ٨  ٤  ٢

  %٢/٠فلورايد  -  -  -  -  -  -  - 
  و زايليتون) %٢/٠فوكس (فلورايد   -  + + + + + +

 
  استرپتوكوك موتانسروي  برا هدهانشويه MICنتايج تست  -٤جدول 

 (µg/ml)دهانشويه  MICهاي غلظت ١٢٨  ٦٤  ٣٢  ١٦  ٨  ٤  ٢

  %٢/٠فلورايد  -  -  + + + + +
  و زايليتون) %٢/٠فوكس (فلورايد   -  + + + + + +

  

  گيريو نتيجه بحث

عنوان يكي از مشكلات جدي ه ها هنوز هم بپوسيدگي دندان

و هر ساله بار مالي فراواني به بهداشت عمومي مورد توجه قرار دارد 

هاي بهداشتي در سراسر جهان و به ويژه در هاي مراقبتسرويس

   ).١٤( كندكشورهاي در حال توسعه تحميل مي

ها، پيشگيري از ايجاد هاي مهم در كاهش هزينهيكي از روش

جلوگيري از در حال حاضر موثرترين روش جهت پوسيدگي است. 

از  گيريبهرهبر كاهش دريافت مواد قندي، علاوه  ،دنداني پوسيدگي

باشد، اما به هاي مكانيكي مانند استفاده از مسواك و نخ دندان ميروش

كنترل پلاك و  در هاي مكانيكي به تنهاييروشعلت كافي نبودن 

از يك سو  هاي پريودنتال و پوسيدگي دندانيايجاد بيماري جلوگيري از

هاي پريودنتال و پوسيدگي دنداني اريو اتيولوژي باكتريال پيچيده بيم

  استفاده از عوامل و هاي ديگرروشاز سوي ديگر باعث شده 

مد نظر قرار داده ها و وارنيشها دهانشويهمانند  ضد ميكروبي شيميايي

  ).١٥( شود

  ثر بوده و نقشمؤ كنندهها حاوي مواد پيشگيريدهانشويه

از ديدگاه دندانپزشكي،  .قابل توجهي در بهبود سلامت دهان دارند

پذيري رنگ ون عدمويه مطلوب بايستي داراي خواصي همچدهانش

مناسب  ها و سوزش مخاط عدم اثرات توكسيك و داراي مزهدندان

اي كه تمام خواص مزبور را دارا باشد شويهباشد. با اين وجود هنوز دهان

كه داراي  ايدهانشويه ريده و تلاش پژوهشگران در ارايهوارد بازار نگ

حاضر با  مطالعه .)١١( چنان ادامه داردين خواص باشد همحداكثر ا

  شويه فوكس (تركيبي زايليتول و فلورايدهدف بررسي تأثير دهان

ppm بر روي رشد دو باكتري  )%٢/٠و دهانشويه فلورايد  ٩٢٠

استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس به روش تهيه 

شرايط آزمايشگاهي انجام شد. نتايج حاصل از در  MICچاهك و 

دو بر روي  %٢/٠شويه فلورايد طالعه روش چاهك نشان داد كه دهانم

فوكس اثري باكتري مورد مطالعه اثر داشته است در حالي كه دهانشويه 

 بر دو نوع باكتري نداشته است.

يك روش كيفي است كه  باير) -تست روش چاهك (روش كربي

  ارش مقاومت يا حساسيت باكتري نسبت بهجهت گز معمولاً 

 استفاده مي شوند. اين روش به دليل كيفي بودن نتايج هاآنتي بيوتيك

به عنوان گام از دقت چندان بالايي برخودار نيست، اما از آنجايي كه 

است، انجام آن ضروري  هاي حساسيت آنتي بيوتيكهااول در تست

  تنها در برابر دهانشويه و هاباشد. در روش چاهك رشد باكتريمي

). ١٦( محلول در آب باشند شود كه كاملاًيي مهار ميهاآنتي بيوتيك

شويه فوكس ها در مقابل دهانيكي از دلايل رشد باكتري احتمالاً 

  شويه به دليلن باشد كه اين دهانتواند ناشي از ايمي

 ،(غير قابل حل در آب) Limoneneوجود تركيبات روغني 

Hydrogenated casteroil  ًمحلول در  (غير قابل حل در آب) كاملا

  ).١٧،١٨( تواند در آگار انتشار يابدآب نيست و نمي

MIC  حداقل غلظتي از داروست كه سبب ممانعت از رشد باكتري

شود و مهاركنندگي رشد ناميده مي اقلددر محيط شده و به عنوان ح

ي هابراي تستيي تست كمي بوده وبه عنوان استاندارد طلا ،روش آن

  ).١٩( شودانجام مي هاحساسيت باكتري نسبت به آنتي بيوتيك

خصوص ه ها بشويهدهان تحقيقات مختلفي با هدف بررسي تأثير

و توكوك موتانس پاسترهاي مورد نظر ما يعني باكتري بر روي فلورايد

ها با نتايج تعدادي از آنانجام گرفته كه وس للاكتوباسيل اسيدفي

  عهباشد از جمله مطالهاي تحقيق حاضر هماهنگ مييافته

Sadat Sajadi سه با هدف بررسي اثر ٢٠١٥در سال  )٢٠( و همكاران 
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  الهام زاجكاني و همكاران كترد                           و دهانشويه تركيبي (زايليتول و فلورايد) بر روي ...       %٢/٠هاي فلورايد مقايسه اثر دهانشويه

٦٢ 

ي تركيبي فلورايد شويهو كلرهگزيدين و دهان %٢/٠شويه فلورايد دهان

و موتانس در بزاق استرپتوكوك و كلرهگزيدين بر روي تعداد  %٢/٠

كه در آن اثر دو  ١٣٩٠در سال  )٢١( و همكاران karamiبررسي 

بررسي  دهانشويه حاوي فلورايد بر ميزان استروپتوكوك موتانس بزاق 

با  ٢٠١١در سال  )٢٢(و همكاران Tehrani  هايپژوهشو  شده

چاي سبز و سديم فلورايد بر روي تعداد  بررسي اثر دهانشويه

ير اين و مقايسه تأث استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل يهاكلوني

ها بر ميزان استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل در بزاق دهانشويه

ها بيانگر كاهش چشمگير تعداد استرپتوكوك كه نتايج تمام آن كودكان 

نتيجه همانطور كه . ها استموتانس در مصرف هر يك از دهانشويه

  . بودها ها بر روي باكتريپژوهش ما بيانگر تأثير دهانشويه

ها آن با نتيجه يز مشاهده شد كه نتايج پژوهش حاضرمطالعاتي ن

 ٢٠١٥در سال  )٢٣(و همكاران  Jothikaپژوهش  اختلاف داشت مانند

كلرهگزيدين و  ،%٢/٠فلورايد  به هدف بررسي اثر دهانشويه

دار اختلاف معني بيانگركه  پتوكوك موتانسها بر روي استرتيكوپروبي

سديم فلورايد و  ن با دهانشويهگزيديلرههاي دهانشويه كبين گروه

كلرهگزيدين در مقايسه با دو نوع  و تأثير بيشتر دهانشويهپروبيوتيك 

اين  احتمالاً  حاضر تحقيقعلت اختلاف نتايج اين مطالعه با  بود.ديگر 

بوده در  ٤٠٠ ppmاست كه سديم فلورايد مورد استفاده در اين مطالعه 

  .شتاثر بيشتري دا و بود ٩٢٠ ppmما  كه مطالعه حالي

 اثرات زايليتول در پيشگيري از پوسيدگي از تحقيقاتي كه به بررسي

كاهش سطح استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل دهان ها و دندان

توان مينيز ها با نتيجه تحقيق حاضر هماهنگ است پرداخته و نتايج آن

اشاره  ٨٨سال  در) ٢٤( Ramezani nejadو  Hassaniبه پژوهش 

اي آدامس حاوي زايليتول قطعه نجويد داد آن نشاننتيجه كه اشت، د

با  ،دقيقه ٣٠ تا ٥ بار در روز براي ٤ غذا يا حدوداً بعد از هر وعده

  همچنين .همراه استاين دو باكتري دار سطح كاهش معني

Baghaie poor  وTavasoli Hojati )مرور و بررسي تمامي  در )٢٥

د مربوط به ركنون در اين رابطه و استخراج مواتا  ١٩٩٥مقالات از سال 

ي هابه شكل آدامس دهان تأثير محصولات حاوي زايليتول بر حفره

باعث  هانتيجه گرفتند كه اين آدامس هابر اساس يافته حاوي زايليتول

خير در رشد استرپتوكوك موتانس و كاهش مقدار آن در دهان شده و تأ

  .دهداسيد لاكتيك پلاك را كاهش مي

صورت تركيبي با ه استفاده از زايليتول ببه در مطالعه ما با توجه 

ثير زايليتول به تنهايي سنجيده نشده ولي مشاهده شد كه در أت ،فلورايد

 ميزان فلورايد -زايليتول دهانشويه خالصهاي غلظت

 در اين مطالعه نيز به اين. يابدمي كاهش دهان هايميكروارگانيسم

كمتر نيز در ي هاغلظتدر حتي فلورايد  دهانشويه كه رسيديمنتيجه 

و  Sahniشود. باعث مهار رشد باكتري ميبيشتر مقايسه با فوكس 

Gillespie )ها نظير نيز كاهش تعداد بعضي از باكتري )٢٦

استرپتوكوك سانگوئيس و ساليواريس و لاكتوباسيل علاوه بر 

هاي حاوي زايليتول مصرف تركيب استرپتوكوك موتانس را در نتيجه

  .نمودندگزارش 

به روش مطالعه حاضر نيز مطالعات زيادي، انجام شده كه نتايج 

ها با نتايج تحقيق حاضر همخواني دارد. از جمله پژوهش تعدادي از آن

Aneja ١٠كه به بررسي اثر ضد ميكروبي  ٢٠١٠در  )٢٧( و همكاران 

ي دندان با استفاده از زارايج بر روي چهار پاتوژن پوسيدگي دهانشويه

 روش انتشار در آگار پرداخت و نتايج آن نشان داد كه دهانشويه

ها بود و ليسترين با كلرهگزيدين مؤثرترين دهانشويه بر تمامي باكتري

نتايج اين مطالعه از اين جهت  .ترين اثر را داشتيبات روغني، كمترك

 ابه دهانشويهحاضر بود كه در آن ليسترين مش هماهنگ با مطالعه

، فوكس به دليل دارا بودن تركيبات روغني و حلاليت پايين آن در آب

 و همكاران Poureslamiمطالعه  .ها داشتتري روي باكترياثر كم

اثر محلولي و ژل فلورايد و  كه با هدف مقايسه ٢٠١٤در  )٢٨(

زا با استفاده از روش هاي پوسيدگيكلرهگزيدين بر روي باكتري

يفيوژن انجام شد و نتيجه آن نشان داد محلول كلرهگزيدين ديسك د

كه محلول فلورايد و ها دانستند در حاليبيشترين اثر را بر روي باكتري

ژل فلورايد تأثيرشان كمتر بود، همچنين اثر محلول كلرهيگزيدين 

 يكي از تشابهات نتايج اين مطالعه با مطالعه .بيشتر بود آننسبت به ژل 

است كه به دليل حلاليت كمتر ژل كلرهگزيدين نسبت به حاضر اين 

  محلول آن، اثر محلول در مقايسه با ژل بيشتر است. 

 %٢/٠فلورايد  )حداقل غلظت مهاركنندگي( MICدر مطالعه حاضر 

در اين تست هر دو . بود ٦٤ g/mlو فوكس  ٢/٠ g/mlبرابر با 

باكتري اثر هر دو  بر روي ١٢٨ g/mlدر غلظت خالص  دهانشويه

نسبت به  %٢/٠فلورايد  ، دهانشويهترپايينهاي در غلظتاما داشتند. 

 اين يكي از دلايل .تري داشتمؤثراثر مهاري ها فوكس بر رشد باكتري
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٦٣ 

ميزان يون يكسان نبودن از  تواند ناشيمي MIC در روش فلااخت

و مقدار يون فلورايد بايد در هر دو باشد  اهدهانشويهاين فلورايد در 

گر همراه با الكترود انتخابپتاسنيومتري با استفاده از روش دهانشويه 

به  ١٣٨٣در سال  )٢٩( Hassanzadeh- Khayyat بررسي شود.

داخل و  ي ساختهابررسي مقدار يون فلورايد موجود در خمير دندان

المللي يسه با استاندارهاي بيندر مقا ١٠٠٠ ppmبا ميزان فلورايد  خارج

پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه بر خلاف ادعاهاي كارخانه ميزان 

تنها در هفت نوع از پانزده نوع خمير دندان  ١٠٠٠ ppmيون فلورايد 

 .ايراني و در دو نوع خمير دندان خارجي يكنواخت صورت گرفته بود

تول در كاتالوگ ذكر چنين در دهانشويه فوكس ميزان غلظت زايليهم

جايي كه غلظت زايليتول در مهاركنندگي استرپتوكوك نآنشده است از 

يتول در فوكس ست احتمالاً غلظت مهاركنندگي زايلموتانس مؤثر ا

  .نبوده استكافي 

فلورايد  روش چاهك تنها دهانشويه بر اساس مطالعه انجام شده در

در آب بود بر هر دو نوع كه كاملاً داراي اجزاء محلول به دليل اين

فوكس به دليل تركيبات  باكتري اثر مهاري داشت ولي دهانشويه

هر دو  MICچنين در روش هم اثر بود.روغني بر دو نوع باكتري بي

در غلظت خالص بر روي دو نوع  %٢/٠دهانشويه فوكس و فلورايد 

 ترييني پاهاغلظتفلورايد در  ولي دهانشويه داشتند،باكتري اثر مهاري 

 .نداشت كه فوكس اثر مهاريدر حالي داشتها نيز اثر مهاري بر باكتري

  
  تشكر و قدرداني

نامه دكتراي عمومي دانشكده دندانپزشكي اين مقاله نتيجه پايان

 باشد.مي ٢٩/٢/٩٥مورخ  ٣٢ زنجان به شمارهدانشگاه علوم پزشكي 

را ياري  پژوهشي دانشگاه كه در اجراي طرح ما همچنين از معاونت

  كمال تشكر و قدرداني را داريم. ،نمودند
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