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Background and Aims: The purpose of the present study was to investigate the relationship between study skills
and academic performance of dental students in Tehran University of Medical Sciences.
Materials and Methods: 195 dental students at dental faculty of Tehran University of Medical Sciences in 2013
participated in this descriptive-analytical study. Data were collected using Congos´ Study Skills Inventory
including six subscales. Grade Point Average (GPA) indicated their academic performance. Data were analyzed
using ANOVA and Tukey test.
Results: The mean score of students’ study skills were 108 out of 200 with standard deviation of 22.06±0.7. Note
taking had a significant correlation with GPA (P=0.015).
Conclusion: Since no significant correlation between study skills and academic performance of the students was
observed, it seems that there are other dynamics involved in their academic performance which have to be
examined.
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تفاوت)=01/0P(91با89و)=003/0P(91با88وروديبین
وبودبالاتر91وروديدرمطالعهمهارتکلنمرهکهداشتنددارمعنی
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افراددرمعدلباحیطههرارتباطداريمعنیسطحوکانگاسمطالعهمهارتنامهپرسشهايحیطههاينمرهمعیارانحرافمیانگین،-1جدول
مطالعهدرکنندهشرکت

باحیطههرداريمعنیسطح
دانشجومعدل

میانگین±معیارانحراف
)نمرهدرصد(

کلتعداد
هاحیطه

)حیطههرنمرهحداکثر(
ردیف

236/0
89/3±31/18
)22/57(

194
درسیمتونخواندنتوانایی

)32(
1

015/0
19/3±67/9
)35/48(

194
يربردایادداشت

)20(
2

797/0
97/4±20/20
)11/56(

195
حافظهتقویت
)36(

3

760/0
14/6±30/24
)63/50(

193
امتحانبرايآمادگی

)48(
4

242/0
96/4±74/24
)85/61(

193
تمرکزافزایش

)40(
5

178/0
38/4±59/11
)29/48(
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زمانمدیریت

)24(
6

990/0
06/22±07/108

)03/54(
195

مطالعهمهارتکلنمره
)200(

7

مطالعهدرکنندهشرکتافراددروروديتفکیکبهمعدلباآنارتباطومطالعهمهارتنمرهمعیارانحرافومیانگین-2جدول

معدلباارتباط معیارحرافان میانگین تعداد ورودي

897/0P= 10/21 90/101 10 86
792/0P= 03/26 78/105 19 87
716/0P= 01/16 29/100 27 88
495/0P= 35/21 10/104 41 89
545/0P= 67/19 59/109 37 90
050/0P= 36/19 90/117 58 91

اهدهمشداريمعنیتفاوتحیطهایندرهاوروديسایرمقایسهدر
91با87وروديبینآزمونبرايآمادگیمتغیردر.)<05/0P(نشد

)004/0P=(،8891با)001/0<P(91با89و)001/0<P(تفاوت
داريیمعنطوربه91وروديدرحیطهایننمرهکهداشتنددارمعنی
داريمعنیتفاوتحیطهایندرهاوروديسایرمقایسهدر.بودبالاتر

91با88وروديبینزمانمدیریتمتغیردر.)<05/0P(دنشمشاهده
)04/0P=(وروديدرحیطهایننمرهکهداشتوجودداريمعنیتفاوت

حیطهایندرهاوروديسایردرو.بودبالاترداريیمعنطوربه91

.)<001/0P(نشدیافتداريمعنیتفاوت
نتایجوشدیبررسمطالعهمهارتنمراتوکلمعدلبینارتباط

وتمرکزبرداري،یادداشتبین91وروديدر:کهبودصورتاینبه
ترتیببهکهشدیافتمعناداريارتباطکلمطالعهمهارت

)006/0P=(،)034/0P=()05/0P=(سایروهاوروديسایردر.بود
نشدیافتدانشجویانکلمعدلباداريیمعنارتباطهاحیطه

)05/0P>(.حیطهنمرهمیانگینباتنهاکلمعدلبینارتباطهمچنین
.)=015/0P(شدگزارشداریمعنبرداريیادداشت
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مشخصاتازهریکبامطالعهمهارتنمراتارتباطادامهدر
دادنشانمونثومذکرگروهدوبینمقایسه.شودمیهارایدموگرافیک

نمرهدروهاحیطهازیکهیچدرکلیطوربهداريمعنیتفاوتکه
استنداشتهوجودمذکرومونثگروهدوبینکلمطالعهمهارت

)05/0P>(دارمعنیتفاوتتمرکزحیطهدر87وروديدرولی
)048/0P=(ایننمرهکهداشتوجودمذکرونثؤمگروهدوبین

خواندنتواناییحیطهدر89وروديدر.بودبیشتردختراندرحیطه
ترتیببهداريیمعنتفاوتبرداريتیادداشودرسیمتون

)045/0P=(و)006/0P=(کهداشتوجودمذکرونثمؤگروهدوبین
مدیریتحیطهدر90وروديدر.بودبیشتردختراندرحیطهایننمره
وجودمذکرونثؤمگروهدوبین)=009/0P(داریمعنتفاوتزمان

حیطهدر91وروديدر.بودبالاترحیطهایننمرهپسراندرکهداشت
داریمعنتفاوتترتیببهزمانمدیریتوامتحانبرايآمادگی

)026/0P=(و)03/0P=(کهداشتوجودمذکرونثؤمگروهدوبین
هاوروديوهاحیطهسایردر.بودبالاترپسراندرحیطهدوهرنمرات

.)<05/0P(نشدیافتداريمعنیتفاوتمذکرونثؤمگروهدوبین
یکهیچدرکلیطوربهداريمعنیتفاوتآمدهدستبهنتایجدر

وجودمتاهلومجردگروهدوبینمطالعهمهارتکلنمرهوهاحیطهاز
در89وروديدرشدهانجاميهابررسیدرولی)<05/0P(نداشت
مجردگروهدوبینزمانمدیریتودرسیمتونخواندنتواناییحیطه

هلمتأافراددرآنمیانگینکهداشتوجوددارمعنیتتفاومتاهلو
91وروديدروبود)=025/0P(و)=037/0P(ترتیببهکهبودبیشتر

داشتوجودمعنادارتفاوتهلمتأومجردگروهدوبینتمرکزحیطهدر
.)=027/0P(بودبیشترمجردافراددرآنمیانگینکه

ومطالعهمهارتنمراتوسکونتمحلباارتباطدرهمچنین
خواندنتوانایی(نشدگزارشريمعناداارتباطهیچآنيهاحیطه

83/0P=،99/0:برداريیادداشتP=،85/0حافظهتقویتP=،آمادگی
،=47/0P:زمانمدیریت=P:81/0تمرکزافزایش،=92/0P:امتحان

.)=97/0P:کلنمره

گیرينتیجهوبحث
دانشجویانمطالعهيهاهارتمبررسیمطالعهاینازهدف

وضعیتباآنارتباطوتهرانپزشکیعلومدانشگاهدندانپزشکی

.بودایشانتحصیلی
داردوجودمطالعهمهارتپیرامونمطالعاتدرکهییهاپرسشنامه

ساختهخوديهانامهپرسشمطالعاتازبرخیدر،داردگوناگونیانواع
وشدهطراحیموجودمنابعازاستفادهبا)دانشگاههماناساتیدتوسط(

ازبرخیدر.)9(استگرفتهقرارتاییدموردآنپایاییوروایی
،استشدهاستفادهدسترسدرشدهاستانداردهاپرسشنامهازهاپژوهش

درکهگیلبرتپرسشنامهدربررسیمورديهاحیطهتعدادمیانایناز
چهارشاملشداستفاده)Harrison)14وGarner-O’Nealeمطالعه
آندرآزمونبرايآمادگیوحافظهتقویتحیطهدوکهباشدمیحیطه
.کندارزیابیراتواناییدواینتواندنمیجهتاینازونداردوجود

و)15(همکارانوDidarloمطالعهدرکهايپرسشنامههمچنین
Hassanbeigاطلاعاتوريآجمعابزارعنوانبه)13(همکارانو

سوال64شاملوبودههوستوندانشگاهپرسشنامه،شدمشخص
حافظه،وتمرکززمان،مدیریتحیطه8پرسشنامهایناگرچه.باشدمی

هايتکنیکبرداري،یادداشتوآموزشیکمکوسایلازاستفاده
نگرش،وانگیزهاطلاعات،پردازشوسازماندهیامتحان،برايآمادگی
تعداداماسنجدمیرانگارشمهارتواصلیایدهانتخابوخواندن
عدمتواندمیدلیلاینبهگفتبتوانشایدوبودهزیادآنسوالات
پرسشنامهچنینهم.باشدداشتهدنبالبهراکنندهشرکتهمکاري
کوینمکپرسشنامه)Fathabadi)16وSeifمطالعهدرشدهاستفاده

سطحیراهبردنظرازمطالعهرویکردبررسیبهصرفاًوبودهانتویتلو
مطالعهدرکهکانگاسپرسشنامهروایناز.پردازدمیعمقییا

AyeshaوKhorshid)17(وKhorshidهمکارانو)و)18
Badelehابزارعنوانبهاست،شدهاستفاده)10،12(نهمکاراو

6وسوال50لشامکهگرفتقراراستفادهمورداطلاعاتآوريجمع
.باشدمیاصلیحیطه

آنبهپژوهشاصلیموضوعحاشیهدرکهموضوعاتیازیکی
نمرهدرنظراینازبودمختلفيهاوروديبینمقایسهشد،پرداخته

آمادگیبرداري،یادداشتيهاحیطهدرچنینهمومطالعهمهارتکل
کلنمره.تداشوجودداريیمعنتفاوتزمانمدیریتوآزمونبراي

بودپنجموچهارمسالازبهتردومسالدانشجویاندرمطالعهمهارت
معنیآنبهاینونداشتآخرسالدانشجویانباداريمعنیتفاوتولی

پایانیهايسالدرچنینهموورودابتدايدردانشجویانکهاست
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مهارتنمرهاگرچه.برخوردارندبهتريمطالعهمهارتاز،تحصیل
اینازکهاستورودبدونمراتازکمترهمبازآخرهايسالدرمطالعه

برخیدرآمدهدستبهنتایجمشابهآمدهدستبهنتایجنظر
.)12،16،19(استزمینهایندرموجوديهاپژوهش

Badelehدرمطالعهمهارتکردعنوان)12(همکارانو
Saifمطالعهچنینهمواستسایرینازبالاترجدیدالوروددانشجویان

شد،انجامروانشناسیرشتهدانشجویانبیندرکه)Fathabadi)16و
بادومترمدانشجویانعمقیرویکردنمراتمیانگینبینکهدادنشان

عمقیرویکردنمراتوداردوجودداریمعنرابطهششموچهارمترم
نتایجچنینهم.بودششموچهارمترمازبالاتردومترمدانشجویان

یکدر.داردخوانیهم)Zeegres)19يهایافتهباحاضرمطالعه
علومرشتهدانشجویانمطالعهرویکردهاينیزZeegresطولیپژوهش

نشانپژوهشاینيهایافته.کردبررسیدانشگاه،سالسهطولدررا
9رددانشجویانمطالعهرویکردهايدرتغییربیشتریناولاکهدهدمی
رویکردنمراتثانیا.گیردمیصورتدانشگاهبهورودنخستماه

حداکثر.ابدیمیافزایشتدریجبهدانشگاهبهورودزمانازسطحی
رویکردنمراتآنازپسودهدمیرخاولسالدرافزایشاینمیزان

بهورودزماناولیهسطحبهاماکندمیپیداکاهشتدریجبهسطحی
.گرددنمیبردانشگاه

دانشجویانکهکردتبیینصورتاینبهبتوانشایدراحاضریافته
ازکهتصوريعلتبهابتداییهايسالودانشگاهبهورودبدودر

بهتروبودهبرخورداربالاتريانگیزهازدارند،دانشگاهعلمیمحیط
لااحتماشوندمیمتوجهترمچندگذراندنازبعداماکنندمیمطالعه

شایدعلاوهبه.استلازمبهترنمراتکسبجهتدیگريفاکتورهاي
بالاپایانی،سالدرمطالعهمهارتنمراترفتنبالاترعلتگفتبتوان
کاربرايکهباشدمطالبیمطالعهجهتدانشجویانانگیزهرفتن

راخودودارندنیازآنبهياریدستآزمونیآمادگيبراایخودکلینیکی
بهاساتیدنظارتبدونکاربرايکهکنندمیییهاهارتمکسبآماده

.کندمیبهترمطالعهبهوادارراهاآننیازاحساساین.دارندنیازآن
وGarner-O’Nealمطالعهبامطالعهایننتایجبودنمتفاوتبنابراین

Harisson)14(دانستآموزشیيهاسیستمتفاوتدربتوانشایدرا.
بینداريمعنیتفاوتهیچکهبوداینمطالعهایننتایجگردیاز
ازهریکنمراتهمچنینومطالعهمهارتکلنمراتدرپسرودختر

و)8(همکارانوTorshiziمطالعهبانتایجاین.نداشتوجودهاحیطه
Shakurniaنتایجمخالفاماداردمطابقت)20(همکارانوBadeleh

پسرانازبهتررادخترانمطالعهمهارتکهستا)12(همکارانو
)21(همکارانوCheraghiمطالعهدرچنینهم.کندمیگزارش

راهبردهايازپسردانشجویانازبهتردختردانشجویانکهشدمشخص
رشتهنوعدرراتفاوتاینعلتبتوانشاید.کنندمیاستفادهمطالعه

.کردوجیهترشتهآنبهمربوطدروسوتحصیلی
معنادارومثبتارتباطپژوهشایندردیگرآمدهدستبهنتیجه

نشانرادانشجویانکلمعدلبابرداريیادداشتحیطهدرفقط
حیطه)13(همکارانوHassanbeigiپژوهشدرکهحالیدردهدمی

معدلباراارتباطبیشتریناصلیایدهآوردندستبهومطالبخواندن
داشتهوجودنیزمعدلباهاحیطهسایربینداریمعنارتباطچهاگرداشته
.است

بینداریمعنرابطهوجودعدممطالعه،اینبحثقابلنتایجازیکی
نظراینازکهبودمطالعهمهارتنمراتودانشجویانتحصیلیمعدل
کهباشدمی)Harisson)14وGarner-O’Nealمطالعهنتایجمشابه

نتیجهاین.استشدهانجامهنددرداروسازيرشتهجویاندانشبین
در.استپیشینمطالعاتدرآمدهدستهبنتایجغالببامتفاوت
داريیمعنومثبتاماضعیفارتباط)10(همکارانوBadelehمطالعه

یافتمطالعهمهارتنمراتمیانگینودانشجویانتحصیلیمعدلبین
وKhurshidو)Khurshid)17وAyeshaمطالعهدرچنینهم.شد

بیانمذکورمتغیرهايبینراداريیمعنومثبتارتباط)18(همکاران
مهارتپرسشنامهازمطالعهسههردرکهاستذکربهلازم.کردند

نتایجدرتفاوتاحتمالیدلیل.بودشدهاستفادهکانگاسمطالعه
درتفاوتدلیلبهنتوامیراشدهذکرمطالعاتوحاضرپژوهش

.دانستتحصیلیيهارشته
همکارانوBadelehو)13(همکارانوHassanbeigiمطالعه

گزارشرامطالعهمهارتوتحصیلیمعدلبینداريمعنیرابطه)10(
خود،دانشجویانمعدلآوردندستبهشیوهمطالعهدوهردر.کردند

درکهاینوبردمیلاباراخطااحتمالکهباشدمیدهیگزارش
تهیهنامذکربدونودانشکدهآموزشازنمراتلیستحاضرپژوهش

.باشدمیپژوهشاینقوتنقطهاستشده
تحصیلیموفقتومطالعهمهارتلفهؤمدوبینارتباطوجودعدم
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دندانپزشکیرشتهکهکردتوجیهگونهاینبتوانشایدرامطالعهایندر
حاضرپژوهشدروبودهعملیوتئوريواحدهايازترکیبیرشتهیک
درمعدلاینواستشدهگرفتهدرنظردانشجویانکلمعدلنیز
باشدمیعملیدروسوتئوريدروسازمتاثرپایهعلومازبعديهاترم

دانشجویانکلمعدلدررامطالعهمهارتنقشتواندمیخوداینو
دستبهنتایجکهطورهمانوایدنمکمرنگپایهعلومدورهازبعد

کهدومسالدانشجویاندردهدمینشانحاضرپژوهشازآمده
دوبینکوچکچندهرمعنادارمثبتارتباطاست،بیشترتئوريدروس
.استفرضیهایندمویکهداردوجودمعدلومطالعهمهارتمتغیر

نشجویاندامطالعهمهارتوضعیتدهدمینشانمطالعهایننتایج
اگرچه.باشدنمیمناسبتهرانپزشکیعلومدانشگاهدندانپزشکیرشته

مهارتاین،مطالعهمهارتپرسشنامهدربرداريیادداشتحیطهجزبه
نتایجهمچنین.استنداشتهدانشجویانکلمعدلباداريمعنیارتباط

وهاحیطهازیکهیچدرکلیطوربهداريمعنیتفاوتکهدادنشان
همچنینومذکرومونثگروهدوبینکلمطالعهمهارتنمرهدر

سکونتمحلباارتباطدرچنینهم.استنداشتهوجودمتاهلومجرد
گزارشداريیمعنارتباطهیچآنيهاحیطهومطالعهمهارتنمراتو

دانشجویانتحصیلیوضعیتومطالعهمهارتبینکهجاآناز.نشد
برمختلفیعللکهرسدمینظربهنشد،یافتيداریمعنارتباط

.گیرندقراربررسیموردبایدکهباشندگذارثیرأتتحصیلیپیشرفت

قدردانیوتشکر
محترماساتیدهمکاريوپژوهشیمحترممعاونتازوسیلهبدین

دانشگاهدندانپزشکیدانشکدهصورتوفکودهانيهابیماريگروه
نامهپایاننتیجهمقالهاین.گرددمیتشکرودیرتقتهرانپزشکیعلوم

.باشدمی5040شمارهبهدانشجویی
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