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Aesthetic and smile design is one of the most important motivations for going to dentists and one of the most of
researchers’ attention. The most important aspect of the remedy is to diagnose, especially when aesthetic is
concerned and dentist should interfere the patient actively in the treatment planning. It means dentist must know
what aesthetic is in patient points of view. One way to achieve this goal is digital imaging, patients images taken
by digital intra oral cameras transfer to the computer and some changes done on their primary images and define
all possible looks. At the end, all these looks must be shown to the patient by dentist and decide for the true
remedy plan. This article introduced the software, with the aim to be easy to use and inexpense.
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چکیده
ترین اهداف درمانی توسط دندانپزشکان همواره مورد توجه دندانپزشکان و یکی از مهمهاي اصلی براي مراجعه بهترین انگیزهی و لبخند زیبا یکی از مهمیزیبا

باشد، بیمار را بایستی به طور فعال در باشد، خصوصاً زمانی که زیبایی مطرح میترین جنبه درمان بیماران تشخیص میمهم. بسیاري از محققین قرار داشته است
باشد، به این نحو اي میهاي رسیدن به این هدف، تصویربرداري رایانهیکی از راه. ها و انتظارات او را از زیبایی فهمیدواستهیعنی بایستی خ،طرح درمان دخالت داد

اتی داده افزارهاي خاصی روي تصویر اولیه تغییرتوسط نرمتصویربرداري شود و به رایانه انتقال داده شود وهاي داخل دهانی دیجیتالی از بیمارکه توسط دوربین
گیري صمیمشود و نماهاي ممکنه پس از درمان مشخص گردد و نهایتاً این نماها توسط دندانپزشک و سپس بیمار مشاهده شود و در مورد طرح درمان صحیح ت

. باشدبر نمیده و نیز هزینهنماید که هدف فوق را فراهم آورده و به کارگیري آن توسط دندانپزشکان ساده بوافزاري را معرفی میحاضر نرممقاله. شود

افزار، زیبایی، لبخندنرم:هاواژهدکلی

18/01/94:تأیید چاپ04/12/93:اصلاح نهایی31/03/93:وصول

مقدمه
هاي بیمار و انتظارات او قبل براي هر دندانپزشکی دانستن خواسته

استتیک ی کهیهاخصوصاً درمان،هاي غیر قابل برگشتاز شروع درمان
و در صورت عدم ارزیابی دقیق )1(باشد لازم است آن مطرح میدر 

علمی باعث اتلاف وقت و هزینه مادي و انسانی و مراجعه مجدد بیمار 
).2(شودبه دندانپزشک می

باشد و دیدگاه بیماران و دندانپزشکان در مورد زیبایی متفاوت می
یی به بیماران هاي خود را از نظر زیبادندانپزشکان تمایل دارند تئوري

. اعمال کنند در حالی که ممکن است خواسته بیمار چیز دیگري باشد
هاي دندانپزشکی زیبایی بیشتر براساس استفاده از انجام درمان)3(

باشد ولی بایستی توجه و نظرات دندانپزشک مییهاي تشخیصکست
ر هاي زیبایی بیمار را بایستی به طور فعال دداشت که در انجام درمان

هاي رسیدن به این هدف از راهطرح درمان دخالت داد، یکی 
به این نحو باشد،می(Computer imaging)اي رداري رایانهبتصویر

هاي داخل دهانی دیجیتالی از بیمار تصویربرداري که توسط دوربین
افزارهاي خاصی شود و توسط نرمشود و به رایانه انتقال داده میمی

تغییراتی داده شده و نماهاي ممکن پس از درمان روي تصویر اولیه،
گردد و نهایتاً این نماها توسط دندانپزشک و سپس بیمار مشخص می
و تائید گردد و طرح درمان نهائی با بررسی دندانپزشک مشاهده می

با بررسی مقالات متعددي که در این زمینه .)4(گردد بیمار طراحی می
اي در مقابل ویربرداري رایانهوجود دارد مشخص شد که روش تص

گیري بیمار تر بوده و در تصمیمهاي سنتی براي بیمار قابل فهمروش
جهت پذیرش درمان مؤثر بوده و یک روش تشخیصی مناسب در کنار 

و مقالات به مزایاي این روش اشاره تبکدر .)6،5(هاست سایر روش
رسد با توجه به میاین برنامه با هزینه بسیار زیاد به فروش.شده است

افزاري تصمیم گرفته شد که به دنبال نرماي،محاسن چنین برنامه
هاي موردنظر را داشته باشد و کاربرد و یادگیريبگردیم که قابلیت

برنامه.بر نیز نباشدآن توسط دندانپزشکان آسان باشد و هزینه
Corel photo paint version 12 یک برنامه گرافیکی است که

هاي لازم جهت ایجاد تغییرات در تصاویر بیماران و امل تواناییش
.باشد و کاربرد آن نیز ساده استنماهاي پس از درمان می

و نحوه کار با آنCorel photo paintمعرفی برنامه گرافیکی 
هاي استفادهافزار انواع ابزارهاي مختلف جهتدر محیط این نرم

وساز ابزارهایی جهت ساختانتخاب،ابزارهاي .گرافیکی وجود دارد
،ابزار برش تصاویر،)سازيجهت ترمیم یا شبیه(هاي غیر هندسی فرم

موهاي قلمو اشیپکن، ابزار رنگآمیزي، پاكهیدرپر براي رنگعدسی،
اي، رنگی و کپی منطقهنوانسزنی و ایجادمتنوع، ابزارهایی جهت سایه

همچنین در هاي ویژه،ر ایجاد جلوهمختلف به منظوامکانات فیلترهاي 
در .هاي مختلف تصویري وجود داردلایهافزار امکانات ایجاد این نرم

هاي مختلف وجود دارد و افزار امکان ساخت بافتمحیط این نرم
گیري آن نمونههاي توان از رنگهمچنین با وارد نمودن یک تصویر می

تصویر که وتوانیم دنتیجه میدرده و عیناً رنگ مورد نظر را ساخت، نمو
.مت نماییسبرداري شده را اجادر شرایط مختلف عکس

باتوجه به امکانات این برنامه پس از فتوگرافی از بیمار و انتقال آن 
هاي خاصی را طبق شرایط مورد نظر به رایانه، از بانک دندان، دندان

کن، ، پاكهیدروپرانتخاب نموده و با ابزارهاي موجود نظیر عدسی،
رنگ، فرم با رنگ پاش، این قسمت انتخاب شده را از نظر اندازه،

. سازیمتصویر بیمار همگون می
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بانک دندان
هاي قدامی، پروتزهاي کامل اي از پروتزهاي زیباي دندانمجموعه
زیبا در یک هاي رستوریشنهاي بیماران با هایی از دندانزیبا، عکس

تغییرات دندانی استفاده شود و در ایجادوري میآفولدر با نام بانک جمع
.)1شکل(شودمی

)الف(

)ب(

)ج(

)د(

)ه(
بانک دندانی- 1شکل 

روش بررسی
بیماري با از دست دادن دندان سانترال سمت چپش : مورد اول

ت رفتن این دندان وجود دارد شود ولی فضایی که با از دسمعرفی می
.بیش از ابعاد یک سانترال نرمال بود

یک طرح درمان در مورد این بیمار قرار دادن یک به طوري که 
و طرح درمان کانین بود - لترال-بریج چهار واحدي سانترال، سانترال

لترال بود که هر - دیگر قرار دادن بریج سه واحدي سانترال، سانترال
. کردیمافزار ایجاد را با این نرمدوي این حالات

از بانک دندانی یک رستوریشن زیبا انتخاب کردیم: 1مرحله 
.)2شکل(

انتخاب رستوریشن از بانک دندانی- 2شکل 

نموده و انتخاب دندان سانترال زیبایی را از بانک دندانی : 2مرحله 
.)3شکل(آن را کپی نمودیم 
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)الف(

)ب(

انتخاب دندان سانترال از بانک دندانی- 3شکل 

.)4شکل(آوریمآن را در تصویر بیمار می: 3مرحله 

انتقال دندان انتخاب شده به تصویر بیمار- 4شکل 

دندان سانترال انتخاب شده را روي دندان سانترال بیمار : 4مرحله 
Pasteکن توانستیم اندازه ش و پاكنمودیم و با ابزار عدسی و رنگ پا

هاي و رنگ این سانترال انتخاب شده از بانک دندانی را با رنگ دندان
.)5شکل(بیمار همگون سازیم

هاي بیمارهمگون سازي دندان انتخاب شده با رنگ و اندازه دندان-5شکل 

دوباره این دندان سانترال تصحیح شده را کپی نموده آن: 5مرحله 
کرده و با ابزار موجود آن را چرخانده و کنار دندان سانترال Pasteرا

.)6شکل(دهیم سمت راست قرار می

انتقال دندان سانترال تصحیح شده به تصویر بیمار- 6شکل 

و آن را نمودهانتخاباز بانک دندانی، دندان لترال را : 6مرحله 
.)7شکل(یمنمایکپی می

انتخاب دندان لترال از بانک دندانی- 7شکل 

آوریم شده را روي تصویر بیمار میانتخابدندان لترال : 7مرحله 
.)8شکل(
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انتقال دندان انتخاب شده به تصویر بیمار- 8شکل 

نموده و آن را با Pasteاین دندان را نیز 5مانند مرحله : 8مرحله 
ظر تبدیل کرده و در جایگاه مورد نظر ابزار موجود به فرم و رنگ مورد ن

.)9شکل(دهیم قرار می

هاي دندانسازي دندان انتخاب شده از بانک دندانی با رنگ دندانهمگون- 9شکل 

کرده و آن را کپی انتخابدندان کانین را از بانک دندانی : 9مرحله 
). 10شکل (یمنمایمی

انین از بانک دندانیانتخاب دندان ک-10شکل 

آوریمدندان کانین انتخاب شده را روي تصویر بیمار می: 10مرحله 
.)11شکل(

انتخاب دندان اتنتخاب شده به تصویر بیمار-11شکل 

Pasteدندان کانین انتخاب شده را ،9و 5مانند مراحل : 11مرحله 

گ مورد نظر تبدیل رننموده و با ابزاري که ذکر شد آن را به فرم و
.)12شکل (دهیم کرده و در جایگاه مناسب قرار می

سازي دندان انتخاب شده از بانک دندانی با رنگ و اندازه دندان بیمارهمگون-12شکل 

طرح درمان دیگر ایجاد یک بریج سه واحدي با :12مرحله 
مشابه لترال بود که مراحل - سانترال-هاي درشت سانترالدندان

.)13شکل(مراحل قبلی بود

لترال-سانترال-طرح درمان بریج سه ئاحدي سانترال-13شکل 

توجه به این تصاویر براي ما مشخص شد که قرار دادن بریج با
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باشد و با نشان دادن تصاویر به بیمار نیز تر میچهار واحدي مناسب
تشخیصی براي بیمار Wax-upهمین نتیجه حاصل شد و باتوجه به 

. آمیز بوده استواحدي ساختیم که موفقیت4بریج 
بیماري با وجود دنچري نامناسب مراجعه نمود و خواسته : مورد دوم

هایش بیشتر مشخص باشد ولی ذهنیتی او ساخت دنچري بود که دندان
دنچر V.Dدر ارزیابی کلینیکی مشخص شد که ،در این مورد نداشت

توان دنچري با شرایط بهتر براي او باشد و میمیموجود بیمار کم
که بیمار تصویري از نماي لبخند خود پس از درمان ساخت و براي این

:افزار مذکور این مراحل را انجام دادیمداشته باشد، با استفاده از نرم

.)14شکل(باشد نماي لبخند بیمار با دنچر نامناسبش می: 1مرحله 

ندان لبخند بیمار با دنچر نامناسبد-14شکل 

نمودیم و آن را Selectسري دندان از بانک دندانی یک: 2مرحله 
.)15شکل(کپی کردیم 

انتخاب یکسري دندان از بانک دندانی-15شکل 

هاي انتخاب شده از بانک دندان را روي تصویر دندان: 3مرحله 
رهاي موجود از نظر شکل و اندازه بیمار، انتقال دادیم و آن را با ابزا

.)16شکل(کردیم Pasteهمگون ساخته و آن را 

با تصویر بیمارهاي انتخاب شده سازي دندانهمگون-16شکل 

ها را در جایگاه مناسب خود قرار دادیم و سپس لب دندان:4مرحله 
اده، کپی به طور مناسب برش دSelectبیمار را از تصویر اولیه با ابزار 

کرده و در جایگاه خود Pasteکرده و به این تصویر انتقال داده، آن را 
حاصل شد که 5و به این صورت مرحله ) 17شکل(قرار دادیم 

)الف(

)ب(

انتقال لب بیمار از تصویر اولیه به تصویر نهایی-17شکل 

یم این تصویر را به افزار به دست آوردتصویري است که ما با این نرم
ها تا این حد راضی بود بیمار نشان دادیم بیمار از مشخص بودن دندان

هاي ریزتر و سفیدتري بود که راهنمایی براي انجام ولی خواستار دندان
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بینیم که دنچري درمان براي ما شد و نهایتاً نماي پس از درمان را می
تکنیکی نیز صحیح با خصوصیاتی که بیمار خواهان آن بود و از نظر

قابل ذکر است که کل فرآیند .)18شکل(بود، براي بیمار ساخته شد 
.دقیقه زمان می برد15-20این کار از نظر زمانی حدود 

تصویر نهایی بیمار پس درمان-18شکل 

بحث
ي دیجیتالی براي هااي با استفاده از عکستصویربرداري رایانه
ي زیبایی استفاده هاران پس از انجام درمانشبیه سازي لبخند بیما

به کار بردن روش و تکنیک صحیح می تواند منجر به ).7(شودمی
ریزي یند برنامهآاین فر).8(شودصرف زمان کمتر و بازدهی بیشتر می

باعث ، بلکه شودمیي غیر ضروريهادرمان نه تنها مانع از درمان
برخی از بیماران هیچ .گرددمیاضافی ي هازمان و هزینهصرف حذف 
و متاسفانه از گرایشهاي مختلف خواهندمیچه کهنددانمیوقت ن

در ).9(هاي تخصصی دندانپزشکی هیچگونه اطلاعاتی ندارند رشته
کند و درمان میرا طی تمام مراحل درمان مواردي که دندان پزشک
ضی نباشد راان درمنتیجه از بیمار اگرکندمینهایی را روي دندان پیاده 

در این مواقع دهد،میرخ یمعضل بزرگو درصدد تغییر درمان باشد 
و چه پرداخته شود باید تصمیم گرفت که چگونه به حل این مشکل 

.متقبل شودهزینه راایدکسی ب
کتبی براي هر نامهتوان با اخذ رضایتمیاین معضل حقوقی از 

در .اجتناب کردیمار از بمرحله و نیز جهت چسباندن محصول نهایی 
ه عشود و هیچ مراجمیدر کلیه مراحل درمان درگیر بیمار ،این موارد

زیادي وجود دارند که ي مختلف هاافزارنرم). 10(نخواهد داشتقانونی 
تر از تصویر بیمار مورد زیباد براي شبیه سازي یک ظاهر نتوانمی

:از قبیلقرار گیرند، استفاده 
اي برنامه:قابل مصرفوياحرفهیعمومیکیگرافيهابرنامه-1
افزارنرمتوان به آن اشاره کرد،مجموعه مینیدرون اشتریکه ب

Photoshop®Adobe®(Adobe systems inc, San Jose,

CA)طی به ازیو نگیدیچیبرنامه پنیايهاتیمحدودباشد، که از می
در کارآمدص و شدن به متخصلیتبديبرازمان زیادي براي آموزش

کیيمقدار زمان لازم بران،یهمچن. باشدمیریتصورییسرعت تغ
هیتوجبالاتیفیبا کيسازهیشبکیساخت يتازه کار براایيمبتد
به عنوان،برنامهنیوجود ااین با . بردرا از بین میبرنامه نیادیخر

در ه اي است کشرفتهیپبا فن آوري يهابرنامهن،یتراز جامعیکی
ارزاننسبتاًدلار1000کمتر از صرف هزینه يدسترس است و برا

).10(است
تیریمدنرم افزاريبرازیبایی يسازهیشبیکیگرافيهامدل-2

:شاملشوند بندي میدستهرده نیدر اکه ییهانمونه: عملکرد
Dentrix® cosmetic imaging (DEXIS, Des plaines, IL) و

EagleSoft® (Patterson dental supply, Inc, St. Paul, MN).

به یدندان پزشکيهااز شرکتيتنها تعداد انگشت شمار.باشدمی
يهاکه به طور کامل به تمام جنبهیخاصيافزارنرميهاه برنامهیارا

.)10(پردازندمیکندمیاشاره پزشکیمطب دندانتیریمديافزارنرم
ییهانمونه: دندانپزشکیمستقلومختص یکیگرافيهابرنامه-3

Snap® Instant: نوع برنامه عبارتند ازنیاز ا dental imaging

(Snap imaging systems, Inc, Largo, FL)وAlterImage®

(Seattle software design, Seattle, WA)جز هاستمیسنوعنیا
ی که یک نیست اما تا زمانکنندگان بزرگ دیتولي پیچیده هابرنامه

به توان کار را میها گردد با استفاده از آنتولیدتیفیبا کسیستم
).10(دادانجام یسرعت و به راحت

يهاشرکت: دندانپزشکی زیباییریتصويسازهیشبيهاشرکت-4
ه را ارایدندانپزشکی زیباییریتصونرم افزارهاي کار با که یتخصص

Virtual: دهند که شاملمی smiles® (Anaheim, CA)و
Smile-vision® (Newtown, MA)،است که نیاگریدامکان

با دهیآموزش ديهاکنند که در آن گرافیستاستخدام خدماتی را 
Adobeمانند ییهااستفاده از برنامه photoshop این کار را انجام

اما ،انجام دهندزیاديییهايسازهیتواند شبمیخدمات نیا.دهند
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مشاوره يبراآنها بازگشتاجازه خارج شدن بیماران وت باید شرکدفتر 
خواستار هر مارانیبزمانی کهن،یعلاوه بر ا.را صادر کندیینهادرمان 

این شروع یک . شوندفرستادهرونیبدوباره دیبا،نوع تغییر باشند
ریتصوتیفی، کبرسدمورد به فروش نیاگر ا: استيحرکت صعود

بالاذکر شده دريهابا برنامهسهیدر مقا.)10(استرینظیب
Corel photo paint versions 12 فراوانی داردکاربر پسند مزایاي،

از آن استفاده باشد و میاي است که به راحتی قابل یادگیري برنامه
.باشدمیحال مقرون به صرفه نیو در عآسان است دندانپزشکانبراي 
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