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ي پیش ساخته سمان شده با دو هاپستاولتراسونیک بر گیر ي مختلف هازمانبررسی اثر 
مختلفسمان

2دکتر مازیار ابراهیمی دستگردي-1دکتر پیمانه حسینی دستنایی
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Effect of ultrasonic vibration time on the retention of prefabricated posts luted with two different
cements
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Background and Aims: In case of nonsurgical endodontic re-treatment or replacing a restoration, one of the best
methods for removing post from the canal is using an ultrasonic vibration. The aim of this study was to evaluate
the effect of ultrasonic vibration time on the retention of post luted with zinc phosphate or glass ionmer cements.
Materials and Methods: 96 sound extracted lower premolars were selected. The coronal section of specimen was
removed and the roots were endodontically treated. A 9-mm post space was prepared in each specimens and a
stainless steel Parapost XP was cemented into the post space. Half of the specimens were cemented with the Zinc
phosphate cement and the other by glass ionomer cement. After 7 days of storage, both groups were equally
divided into 4 subgroups of 12 teeth. Control group did not receive any treatment. The other subgroups subjected
to ultrasonic vibration for 4, 8 or 12 minutes. The retention of all specimens was evaluated and data were analyzed
using ANOVA and Tukey tests.
Results: In control (no ultrasonic) group and 4 minute ultrasonic group, the retention of posts luted with Zinc
phosphate cement were not significantly different from those luted with glass ionomer cement. (P=0.372). On the
other hand, applying of ultrasonic vibration for 8 and 12 minutes in zinc phosphate and 12 minutes in glass
ionomer caused a significant reduction in the retention of posts (P=0.01).
Conclusion: Although, the initial retention of two cements was not different, the ultrasonic vibration had more
catastrophic effect on zinc phosphate in comparison to glass ionomer.
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چکیده
هدف از . سونیک استاستفاده از اولتراکانال دندان،ازهاي خارج کردن پستریشه یا تعویض ترمیم، یکی از راهمجدد در موارد نیاز به درمان :زمینه و هدف

.باشدمیو زینک فسفات آینومرسمان گلاس دو ي سمان شده با هاپستر ي مختلف اعمال اولتراسونیک بر گیهازماناین مطالعه تعیین اثر 
مترمیلی9تی با طول فضاي پس،در هر نمونه،هادرمان ریشه نمونهوتاجی پس از قطع قسمت . شدنددندان پرمولر پایین سالم انتخاب 96:روش بررسی

4به هر گروه ،هفته1پس از . سمان شدندآینومربا گلاس دیگر نیمیدر با سمان زینک فسفات وهادر نیمی از نمونهXPي استیل هاپاراپستسپس . شدایجاد
دقیقه12و 4،8مدت ه دوم تا چهارم به ترتیب بيهاگروهزیراما ،اولتراسونیک نشدند)کنترل(اولهايگروهزیري هاپست. تقسیم شدندتایی12گروه زیر

Tukeyو آزمون ANOVAهايتستبا هاتحت کشش قرار گرفته و دادههانمونهسپس . نداولتراسونیک شد HSDآنالیز شدند.
زینک فسفاتدر گروه اما . )P=372/0(نداشتي دارمعنیبا یکدیگر اختلاف آینومرزینک فسفات و گلاس در دو گروهدقیقه4و ي کنترلهاگیر نمونه:هایافته
).P=01/0(مشاهده شدکاهش گیر اعمال اولتراسونیک،دقیقه 12پس ازآینومربراي گلاس و دقیقه 12و 8پس از

پس از اعمال ،داشتندبدون اعمال اولتراسونیک میزان گیر یکسانی ،و زینک فسفاتآینومري سمان شده با گلاس هاپستکه با وجود آن:گیرينتیجه
در در برابر اولتراسونیک زینک فسفات ي سمان شده باهاپست.بودبا یکدیگر متفاوت ، بین دو سمانهاپستمیزان کاهش گیر ي مختلف اولتراسونیکهازمان

.زمان کمتر و به میزان بیشتري دچار کاهش گیر شدند

، گیرآینومرگلاس سمان زینک فسفات، سمان اولتراسونیک، :هاکلید واژه

22/08/93:تأیید چاپ20/08/93:اصلاح نهایی03/12/92:وصول

مقدمه
ي هادرماني مجدد ریشه و هادرمانهاي بزرگ یکی از چالش

لزوم خارج کردن یک پست پیش ساخته از کانال یک دندان پروتزي
تواندمیاستفاده از فرز جا که تراش دادن یک پست بااز آن. باشدمی
امروزه ،شکستگی یا پرفوریشن شود،جر به تضعیف ساختار دندانمن

هاي جایگزین مانند استفاده از فرزهاي روتوسونیک، روشاستفاده از 
در این .)1(شودمیتوصیه اولتراسونیک یا هاي مخصوص وفورسپس

ترین رترین و مطمئنبین استفاده از اولتراسونیک به عنوان کم خط
در با ایجاد ترك رزش اولتراسونیک ل.)1,2(شود میروش شناخته 

کاهش گیر پست باعثنهایتاً،کانال/سمان حد فاصل پستساختار
که اولتراسونیک باعث اندنشان دادهمطالعات متعدد .)3,4(شودمی

).4-7(ودشمیشوندهي سمانهاپستیا وهاکاهش گیر کستینگ
نوع سمان و ،طول پستسته به جنس پست، میزان کاهش گیر پست ب

همچنین نشان داده شده که ،وجود یا عدم وجود کور متفاوت است
. ثرترندؤوسایل سونیک موسایل اولتراسونیک در خارج کردن پست از

)4,8(.
هاي فراوانی پیش روي انتخاب،امروزه براي چسباندن پست

سمان زینک فسفات سالیان طولانیست که به . قرار داردهاکلینیسن
با .)9(گیرد عنوان انتخاب اول اغلب دندانپزشکان مورد استفاده قرار می

خاطر خاصیت چسبندگی به ه بآینومراین وجود امروزه سمان گلاس 

خصوص آزادسازي فلوراید مقبولیت بالایی یافته ه ساختار دندان و ب
.)10(است

هاي مطالعات مختلفی اثر اولتراسونیک را بر میزان گیر کستینگ
به عنوان . انداي مختلف مورد ارزیابی قرار دادههسمان شده با سمان

پس از اعمال نیروي نشان دادند،)5(و همکارانMatsumuraنمونه 
گلاسسمان شده با گیر دو صفحهدقیقه5به مدت یکاولتراسون

اثري دقیقه 5زمان کمتر از اما ؛بدیامی کاهش % 22میزان بهآینومر
یک ، سمان زینک فسفاتگیر هاآندر مطالعه.اردندگیرکاهش در 

.صفر رسیدبعد از اعمال اولتراسونیک به دقیقه
دقیقه اولتراسونیک به5تا 2اعمالنشان داده شده که همچنین 

که با زینک فسفات مترمیلی10به طول پست و کورهاي ریختگی 
به 32/11از راآنها نیروي لازم براي خارج کردن ،سمان شده بود

در یک تحقیق )3(. داده استکاهش ) درصد35تا 30( کیلوگرم46/7
سمان شده مترمیلی10با طول ي ریختگیهامیزان گیر پست،مشابه

اعمال اولتراسونیکدقیقه10پس از آینومربا زینک فسفات و گلاس 
متوسط زمان لازم براي خارج .)7(کاهش یافت% 33و % 39به ترتیب 

دقیقه و با3/11سفات سمان شده با سمان زینک فيهاپستکردن 
استشده دقیقه گزارش 3/15یافته با رزینتغییرآینومرگلاس سمان 

هاي مختلف و که سمانبراساس نتایج یک تحقیق جدید نیز .)11(
طول پست و نوع داده،مورد ارزیابی قرار را هاي گوناگون پست طول
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رابطه بین هرچند ،سمان بر زمان لازم بر خارج کردن پست اثر دارد
.)6(طول و مدت زمان خارج کردن پست یک رابطه خطی نیست

اولتراسونیک به دو طرفاعمال همزمان توان بامیسوي دیگراز 
میزان ،اعمال اولتراسونیک تنها به یک طرف پستجايه بپست

به میزان بیشتري کاهشرج کردن پست را نیروي لازم براي خا
.)12(داد

. دنبودن اولتراسونیک دلالت ندارمؤثربا این حال تمام مطالعات بر 
ي هاپستبهاولتراسونیکاعمالقه یدق16از پسبراساس یک مطالعه 

،با سه سمان زینک فسفاتکه مترمیلی10پیش ساخته با طول 
هاپستبودند هیچ کاهشی در گیر و پاناویا سمان شده آینومرگلاس 

اولتراسونیک باعث افزایش حتی گزارش شده است.)13(مشاهده نشد
هرچند گیر گروه ،شودمیسمان شده با سمان رزینی يهاپستگیر 

)14(ي با هم نداشتدارمعنیاولتراسونیک شده و گروه کنترل تفاوت 
دو سمان آینومرهاي زینک فسفات و گلاس جا که سماناز آن

ي پیش ساخته است هاپسترایج بین دندانپزشکان جهت سمان کردن 
مطالعات در ،که با وجود تحقیقات متعدد در این زمینهو با توجه به این

ي مختلف اعمال اولتراسونیک بر کاهش گیر هازماناثر گذشته 
آینومرنوع سمان زینک فسفات و گلاس ي سمان شده با دو هاپست

. بودمطالعه تحقیقی در این رابطه هدف از ایناندازه گیري نشده است،
برآوردي ازتایج مطالعه حاضر راهنمایی براي دندانپزشکان است تان

جهت خارج کردن میزان اثر اولتراسونیک بر کاهش نیروي مورد نیاز
. شته باشندمختلف داي سمان شده با دوسمانهاپست

روش بررسی
 ـ سالم کشیده شده پایین پرمولر دندان 96 طـور  ه انتخاب شـده و ب

بعد از پاکسـازي  ها تاج دندان. ی تقسیم شدندیتا12گروه 8بهتصادفی 
ــه  ــرز  اولیـــ ــط فـــ ــیتوســـ ــتوانهالماســـ ــداياســـ بلنـــ

(No 6847. 314. 016, Komet, Germany)  عمود بر محور طـولی
وزوژنژیـوال  لاککـه طـول   قطع شدندبه نحويلاز قسمت کرونادندان 

سپس توسط فـرز الماسـی   . باشدمترمیلی16ها باقیمانده در همه دندان
براي دسترسـی مسـتقیم بـه کانـال از فرزهـاي      حفره دسترسی تهیه و

ریشـه  سـازي کانـال   آمـاده . استفاده شـد 3و 1،2گلیدن شمارهسگیت
تر کوتاهتر از آپکس و بـا سـري   ممیلی1با طول F3تا شماره هادندان

Dentsply)هـاي روتـاري پروتیپـر   فایل tulsa dental, Tulsa, OK)

سـازي کانـال از   بـراي شستشـو بـین مراحـل آمـاده     . صـورت پـذیرفت  
قبل از پرکردن، کانال هر دندان .استفاده شد% 25/5هیپوکلریت سدیم 

. سی سی سرم فیزیولوژیک شستشو داده شد10با 
AH Plusگوتاپرکـا و سـیلر   توسـط هـا  کانـال دنـدان  درنهایـت  

(Dentsply DeTrey, Konstanz, Germany) ــه ــراکم ب روش ت
و پلاگـر  به کمـک هیـت کریـر داغ    . پر شدندجانبی، تا قسمت کرونال 

جهت حفظ سیل و عدم نفوذ مایع به داخل قسمت کرونالی پک شده و
بـا اسـتفاده از کویـت   از گوتاي کرونالی خارج شد تـا مترمیلی2،کانال

(ESPE, Norristown, PA)ها به مدت یک دندان. )6(پوشانده شود
. )15(ندهفته در آب مقطر در درجه حرارت اتاق نگهداري شد

پاراپســـت4دریـــل شـــماره بـــا کــاربرد ایـــن مـــدتز پــس ا 
(Coltene/Whaladent co., Mahwah, NJ)  فضاي پستی بـا طـول

 ـپسـت فضـاي هر.شدمادهآسطح مقطع تاجی ازمترمیلی9 طـول ه ب
عمـق نفـوذ  با قرار دادن پست در کانال از ایجاد ،شدهآمادهمترمیلی9

بدین منظور بـر  .حاصل شدي کانال، اطمینان هامناسب پست با دیواره
یـک علامـت زده شـده و پسـت در     مترمیلی9روي هر پست در طول 

پست بیشتر و یا کمتر از طول که گرفت در صورتیمیداخل کانال قرار 
شد، با برداشتن از گوتاي کانال و میتعیین شده داخل فضاي پست وارد 

بـه منظـور   .گردیدمییا اضافه کردن به گوتا طول فضاي پست اصلاح 
،کال و لینگوال ریشه هـر دنـدان  ادر سمت بابتدا،هامانت کردن دندان

سـپس . ي عمود بر محور طولی دندان ایجاد شدمتریک میلیهايشیار
.جاي آنالیزور، درون سـورویر قـرار داده شـد   ه بپاراپست4دریل شماره 

گرفت تا به انتهاي فضـاي پسـت   میاین دریل درون فضاي پست قرار 
این مجموعه در مرکز یک مکعب که مخصوص مانت . یه شده برسدته

قرار گرفته و سپس فضاي مکعـب بـا اسـتفاده از    کردن تهیه شده بود،
Orthoresin)آکریل ارتودنسـی  dentsply, Detrey, Weybridge,

UK)پـایین تـر از سـطح مقطـع     متـر میلی2تا آن به روش اسپریکل
با سرم فیزیولوژیک شسته و با کـن  سپس فضاي پست.پر شدکرونالی 

ــک شــد   ــذي خش ــت48. کاغ ,ParaPost XP; Coltene)پس

Whaledent)توسط سمان زینک فسفات(Fleck’s zinc cement;

Mizzy, Inc, Cherry Hill, NJ توسـط سـمان   دیگـر  پسـت  48و
Ketac-Cem)کپسـولی آینـومر گلاس  aplicap, ESPE, Seefeld,
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Germany)مان زینک فسفات طبـق دسـتور کارخانـه    س. سمان شدند
سمان توسط لنتولو داخل کانـال  .سازنده و بر روي اسلب سرد تهیه شد

ه قرار داده شده و سپس پست به آرامی در داخل کانال قرار گرفت تا ب ـ
دقیقـه  5به مـدت  هاپست. طول علامت زده شده بر روي پست، برسد

با استفاده از یـک  ضافیدقیقه سمان ا15در محل نگه داشته و پس از 
به مدت هانمونهکلیه.حذف شدهاپستاز اطراف سوند و یا اکسکویتور

درجـه نگهـداري   37درجه حرارت و در%98رطوبت بالاي هفته در 1
بـراي  ،تحت اولتراسونیک قرار گرفتنـد هاپس از این مدت نمونه. شدند

Variosاین منظور از دستگاه اولتراسونیک 750 (NSK nakanishi,

Tochigi, Japan)   فرکـانس ایـن   . و با خنک کننـده آب اسـتفاده شـد
باشـد کـه در ایـن تحقیـق از     مـی هزار هرتـز  32تا 28ها بین دستگاه

سـرقلم مـورد اسـتفاده از نـوع    . بالاترین شـدت دسـتگاه اسـتفاده شـد    
G26; NSK)پسـت مخصـوص خـارج کـردن     nakanishi, Japan)

در هـا دنـدان، نمونـه  PDLور بازسازي حالت به منظ.)16(انتخاب شد
کریل دنـدان  آیک لایه لاستیک رابردم بین دهانه گیره و یک گیره که

سـپس سـرقلم اولتراسـونیک بـه مـدت     . )4(قرار داشت، ثابـت شـدند  
.دنتي زیر بر روي پست قرار گرفهازمان

، )در جهت محور طـولی (روي سر پست دقیقه بر2: دقیقه 4گروه 
دیستال و لینگوال ،مزیالپست در چهار جهت باکال،عمود بهدقیقه2
)ثانیه30هر سمت به مدت زمان (

و )در جهت محور طولی(دقیقه بر روي سر پست 4: دقیقه8گروه 
دیستال و لینگوال ،مزیالپست در چهار جهت باکال،عمود بهدقیقه4
)ثانیه60هر سمت به مدت زمان (

) در جهت محور طولی(دقیقه بر روي سر پست 6: دقیقه 12گروه 
دیسـتال و  ،مزیـال پسـت در چهـار جهـت باکـال،    عمود بهدقیقه6و 
)ثانیه90هر سمت به مدت زمان (گوال لین

صورتی تنظیم شـد کـه در هـر جهـت بیشـترین      ه فشار به پست ب
هفتـه در  1مـدت  ه بهانگهداري نمونهاز پس . شدت صدا حاصل شود

اینســترون در دســتگاه هــاپســت،درجــه37و دمــاي %100رطوبــت 
(Hounsfield, H50K S)و بـا سـر  بر دقیقـه مترمیلی5/0ا سرعت ب

و بـا  SPSSافـزار  نـرم بـا هـا داده. تحت کشش قرار گرفتندمخصوص
و Kolmogorov-Smirnov،ANOVAهاي آماري استفاده از آزمون

.آنالیز شدندHSDTukeyپس آزمون

هایافته
بیـان شـده   1هاي مختلف در جدول گروهمعیارمیانگین و انحراف

ها مـورد بررسـی قـرار    ال آندر ابتدا توزیع نرمهابراي آنالیز داده. است
 ـهـا دادهKolmogorov-Smirnovبراسـاس کهجاگرفت و از آن ه ب

( هـا نیـز همگـن بـود    طور نرمال توزیـع شـده بـود و واریـانس گـروه     
05/0>P( از آنــالیز واریــانس دوطرفــه و پــس آزمــونTukey HSD

هـاي مختلـف در   ایـن آنـالیز نشـان داد کـه بـین سـمان      .استفاده شـد 
بـه  .)P>0001/0( شـت دار وجـود دا یاختلاف معن ـي مختلفهازمان

بـراي مقایسـه دوبـه دویـی     Tukey HSDهمین علت از پس آزمـون  
.)1نمودار (هاي مختلف استفاده شد گروه

هاي مورد برحسب نیوتن در گروههاپستمیانگین گیر -1نمودار 
هنده تفاوت آماريهاي با حروف متفاوت نشاندستون(مطالعه

.)استدارمعنی

)برحسب نیوتن(هاي کنترل و آزمایش در گروههاپستمیانگین و انحراف معیار گیر -1جدول 
)دقیقه(زمان اولتراسونیک 

4812کنترلنوع سمان
75/157±58/23761/60±58/32406/77±91/32767/63±44/79زینک فسفات

41/263±79/34047/54±50/35070/71±13/37182/84±29/85آینومرگلاس 

a
a
,

b

a
,

b

a,b,c a,b
,c b

,
c

c,d

c,d
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دست آمـده در گـروه سـمان زینـک فسـفات     ه ي بهابراساس داده
هـاي کنتـرل   بـا گـروه  دارمعنیدقیقه داراي اختلاف 12و8هاي گروه

8هـاي  گروههمچنین).P=01/0(بودنددقیقه4و ) بدون اولتراسونیک(
امـا ).P=001/0(بودنـد با یکـدیگر  دارمعنیدقیقه داراي اختلاف 12و

ي بـا  دارمعنیدقیقه اختلاف 4و ) بدون اولتراسونیک( هاي کنترل گروه
.)P=372/0(شتند یکدیگر ندا

4،)بـدون اولتراسـونیک  ( هـاي  نیـز گـروه  آینومرسمان گلاس در
اما گـروه ) P=461/0(د بودني ندارمعنیداراي اختلاف دقیقه8دقیقه و 

).P=01/0(داشت دارمعنیدقیقه با سه گروه دیگر اختلاف 12

گیريو نتیجهبحث
درمان جهت کند که میهر کلینیسین بارها با موقعیتی برخورد 

خارج ،ا بازسازي ساختار تاجیو یغیر جراحی به روش مجددهریش
ج کردن هاي مختلفی براي خارروش.یابدمیضرورت کردن پست 

استفاده از اولتراسونیک است کهکانال دندان پیشنهاد شدهپست از 
بر اثر اغلب مطالعات گرچه . )1(ستهاترین روشمتداولیکی از 

ي سمان شده هاپستیا وهاکاهش گیر کستینگدراولتراسونیک 
با مطالعات هابرخی پژوهشین وجود با ا).17،8،6-19(دلالت دارند

.)13,14(دنندارالذکر همخوانیفوق
حداکثر طول . انتخاب شدمترمیلی9هاپستدر این مطالعه طول 

ي غیرفعال برابر است با بلندترین طول ممکن هاپستتوصیه شده براي 
یا باعث که سیل اپیکال کانال را به خطر نیاندازد وصورتیه ب

5تا 3براي حفظ سیل اپیکالی باقی گذاردن .پرفوریشن ریشه نشود
معادل با دو ین مقدار تقریباًا. )20،21(تگوتا توصیه شده اسمترمیلی

ها جا که طول ریشه در اغلب دنداناز آن. باشدمیسوم طول ریشه 
بنابراین در این مطالعه فضاي .باشدمیمترمیلی13-15برابرتقریباً

. )22(تهیه شدمترمیلی9ه طول پست ب
.از جنس استیل انتخاب شدندهاپستهمچنین در مطالعه حاضر 

باید درنظر داشت که انتقال نیروي لرزش به اپکس پست متناسب با 
بنابراین .)4(ریشه چهارم مدولوس الاستیسیتی جنس پست است

ي از جنس تیتانیوم نیروي لرزشی را به میزان کمتري منتقل هاپست
.استمؤثرکرده و این مساله در عدم کاهش گیر 

ان ي سمان شده با سمهاپستگیر حاضراساس نتایج مطالعۀ بر

ي کاهش دارمعنیطور ه دقیقه اولتراسونیک ب8زینک فسفات پس از
دارمعنیدقیقه اختلاف 12دقیقه و 8همچنین بین گروههاي . یافت

.داشتوجود 
به دلیل آینومربر این است که سمان گلاس کلی اعتقاد گرچه

در اما.)23(سازدمیخاصیت چسبندگی به عاج گیر بیشتري را فراهم 
با گیر آینومري سمان شده با گلاس هاپستمطالعات متعددي گیر 

بوده استو یا کمتري سمان شده با زینک فسفات مشابههاپست
اما، با .داردننتایج مطالعه حاضر همخوانی با که این مطلب )7,13,24(

ي هاپستو آینومري سمان شده با گلاس هاپستگیر کهوجود آن
اند با یکدیگر فسفات که تحت اولتراسونیک نبودهزینکسمان شده با

هاي اولتراسونیک شده،اما در گروه،ي نداشتدارمعنیاختلاف 
دیرتر تحت تاثیر اولتراسونیک آینومري سمان شده با گلاس هاپست

.قرار گرفتند
سمان گلاس دواولیهگیر بدان معناست که هرچند از نظراین 

در زمان اولتراسونیکلرزش اما ،مشابه هم بودهو زینک فسفات آینومر
سمانسمان زینک فسفات تخریب ایجاد کرده ولی ر کمتري در ساختا

مقاومت بیشتري ،در برابر لرزش ناشی از اولتراسونیکآینومرگلاس 
توان ناشی از تفاوت خصوصیات این مساله را می.استنشان داده 

سمان زینک هرچند هر دو. فیزیکی و شیمیایی دو سمان دانست
بندي طبقه(Brittle)هاي شکنندهجزو سمانآینومرفسفات و گلاس 

آینومرگلاس (Fatigue test)هاي خستگی اما در تست،شوندمی
از سوي دیگر .)24(دهدمیمقاومت بیشتري از زینک فسفات نشان 

اتصال به ساختار دندان، علاوه بهآینومرگزارش شده که سمان گلاس 
بنابراین در برابر .)25(نیز داردساختارهاي فلزيتمایل به اتصال بر

در مقایسه با زینک فسفات، مقاومت آینومرلرزش اولتراسونیک گلاس 
.شودمیبیشتري از خود نشان داده و دیرتر دچار شکست 

نتایج این مطالعه با هاي کنترل،گیر گروهاز نظر برابر بودن میزان 
را مورد آینومرمان زینک فسفات و گلاس دو مطالعه دیگر که هر دو س

هرچند نتایج گروهاي )7,13(اند، همخوانی داشتارزیابی قرار داده
.بودمتفاوت )13(و همکارانHaummanمطالعه اولتراسونیک شده با 

یی هاستپدقیقه بر گیر 16اولتراسونیک به مدت الذکرفوقدر مطالعه 
آینومرکه با دو سمان زینک فسفات و یا گلاس مترمیلی10با طول 

با حاضرتفاوت موجود در مطالعه.سمان شده بودند، اثري نداشت
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نوع دستگاه اولتراسونیک ها،درمان ریشه دنداندرHaummanمطالعه 
برخلاف این و همکاران Haummanدر مطالعه . باشدمیو جهت قلم 

له باعث این مسأ. درمان ریشه قرار نگرفتندندانها تحت مطالعه، د
ي با دیواره کانال تطابق بهترHaummanدر مطالعههاپستشود می

نشده بوده است، در که کانال قبلا پرهمچنین به علت آن. داشته باشد
گوتاپرکا و سیلر بر دیواره کانال خرده قطعاتحین تهیه فضاي پست

مساله نیز به اتصال بهتر سمان به دیواره عاجی باقی نمانده که این 
. نمایدمیکمک 

گاهو همکاران از دستHaummanاز سوي دیگر،
EMS piezon master دور ه بطور چرخشی ه را بو قلم کردهاستفاده

Variousدر این مطالعه از دستگاه کهدر حالی.انددادهپست حرکت 

رسد میبه نظر . بودداده شده استفاده شده و قلم عمود بر پست قرار
ثیر أگیري قلم نقش بسزایی در میزان تجهت قرارنوع دستگاه و

توصیه شده است قلم )4,26(شته باشددستگاه اولتراسونیک دا
اولتراسونیک به نحوي بر روي پست قرار گیرد که بیشتر شدت صدا 

فرکانس و دامنه لرزش بر خارج کردن پست اثر زیرا)9(حاصل شود
تر از مؤثرمراتب ه ب) کیلوهرتز35تا 25(ي بالاتر هافرکانسداشته و 
این مساله در )4(باشندمی) کیلوهرتز6تا 3(ي پایین هافرکانس

هم راستا بودن قلم مطالعه حاضر نیز مدنظر قرار گرفت و مشاهده شد
.نمایدمیشدت صداي بیشتري ایجاد 

براي مورد نیاززمان )18(و همکاران Johnsonدر مطالعه دیگر 
سمان شده با سمان زینک مترمیلی9ي با طول هاپستخارج کردن 

دقیقه را فاقد 12و 4يهازماننموده و دقیقه گزارش 16رافسفات
و همکاران Johnsonته برجسته موجود در پژوهشنک.انداثر دانسته

هاي مخصوص خارج کردن قلمهاي جرمگیري بجايقلماستفاده از 
هاي هاي مخصوص خارج کردن پست نسبت به قلمقلم. استپست 

جرمگیري سطح مقطع بیشتري داشته و با ایجاد لرزش بیشتر،
.)9(سازندفراهم میرا بالاترياثربخشی 

تواند میاز عواملی است که وجود کور باید توجه داشت که

اثربخشی اولتراسونیک را کاهش دهد و در نتیجه پست و کورهاي 
از سوي .)2,19(گیرندمیریختگی دیرتر تحت اثر اولتراسونیک قرار 

مؤثراند که طول پست بر گیر پست مطالعات متعدد نشان دادهدیگر 
شود میزان اثر اولتراسونیک نیز با میو این مساله باعث )28،27(است

صورت خطی ه هر چند این ارتباط ب)4(افزایش طول پست کاهش یابد
.)6(باشدمین

تواند باعث میاعمال اولتراسونیک ذکر این نکته ضروریست که 
)29(دان نیز شودافزایش دماي سطح ریشه و یا ترك در ساختار عاج دن

تواند در زمانی کمتر مینشان داده شده است که اولتراسونیک بدون آب 
از یک دقیقه دما را در سطح ریشه به میزانی افزایش دهد که باعث 

لعه فقط از آنجاکه در این مطا. )30(شودآسیب به بافت پریودنتال 
مطالعات دیگري با لازم استمیزان کاهش گیر بررسی شده است، 

دستگاه و سرهاي اولتراسونیک استفاده شده در این مطالعه، جهت 
.بررسی میزان ترك و افزایش دماي سطح ریشه انجام پذیرد

رسد میبه نظر ي این مطالعههابا توجه به روش و محدودیت
ي سمان شده با زینک فسفات هاتپسنیروي لازم براي خارج کردن 

و پس از %28دقیقه به میزان8استفاده از اولتراسونیک به مدت ازپس
نین نیروي لازم براي خارج چهم.یابدکاهش %52دقیقه به میزان 12

استفاده از از پس آینومري سمان شده با گلاس هاپستکردن 
با .فتیامیاهش درصد ک29دقیقه به میزان 12اولتراسونیک به مدت 

يهاسماني هاپستاولیه میزان گیر هرچند توجه به نتایج این مطالعه 
شت اما یکدیگر تفاوتی ندابا آینومرزینک فسفات و گلاس شده با

ي سمان شده با زینک فسفات تحت زمان کمتري از اعمال هاپست
. اولتراسونیک دچار کاهش گیر شدند
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