
)1393، تابستان 2، شماره 27دوره (مجله دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی تهران                                             

144

هاي دندانپزشکی در ایرانگزارشی در مورد اهمیت اخلاق در پژوهش

1مقدماعتمادشهرودکتر- 1ینیعلاءالدمژگاندکتر

، تهران، ایرانتهرانو خدمات بهداشتی، درمانی یپزشکعلومدانشگاهیدندانپزشکقاتیتحقمرکزاریدانش-1

A report on the significance of ethics in dental research in Iran
Mojgan Alaeddini1, Shahroo Etemad-Moghadam1†

1†- Associate Professor, Dental Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran
(shahrooetemad@yahoo.com)

Morality and ethics constitute fundamental principles of professional, educational and investigational aspects of
medicine and all its branches, including dentistry. There are specific considerations in dental research which could
significantly affect the design and progress of scientific projects performed in this field. The aim of the current
study was to present an overview of ethical concepts governing dental research and to provide examples of
common issues raised during dentistry-related investigations. Establishment of human tooth banks in major
research and training centers is suggested to enhance the process of conducting more substantial research in
dentistry.
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مقدمه
و غلط در رفتار و حیاصول صحبامرتبط(Moral)یواژه اخلاق

است از یستمیس(ethics)یکه اصول اخلاقیدر حال،باشدیکردار م
گروه ایفرد کیاصول عملکرد، که حاکم بر اییاخلاقيهاارزش

ها سر و کار دارد که با رفتار انسانییهاارزشباستمیسنیا. باشدیم
ایخاص و يهاتیفعالصحتعدمایو در واقع با صحت داشتهارتباط
. مرتبط استاعمالاینجینتانیاهداف آنان هم چنيو بدیبا خوب

د یبا...و ها از جمله طب، حقوق، ورزشحرفهیدر تمامیاصول اخلاق
شیپقرن25بهاخلاقعلمخچهیتار). 1(شودتیدرنظر گرفته و رعا

از آن توسط ياشاخهریبه عنوان زیگردد و اخلاق پزشکیمبر
علمگروهریزعنوانبهسقراطوافلاطونارسطو،چونهمیلسوفانیف

ازمواظبتومراقبت "و"ستنیهنر ز"همانند ییهانامتحتفلسفه
گذار مبانی اخلاق در علم بقراط نخستین پایه.دیگردیمعرف"نفس

موضوع جالب توجه است که امروزه شرط فراغت از نیا؛پزشکی بود
یپزشکاز جمله دندانیپزشکيهارشتهازیبرخانیدانشجولیتحص

این بار توسط نیاست که اولياسوگندنامهيدر اغلب کشورها، ادا
در طول تاریخ این علم پیشرفت نمود به ). 2- 7(دیگردمیتنظدانشمند

یپزشکاخلاقدريریپس از دوره رنسانس، جهش چشمگنحوي که 
یجهانیدوم، انجمن پزشکیو متعاقب آن، بعد از جنگ جهانشدجادیا

(World Medical Association)ژنو را صادر نمود که هیاعلام
این پیشرفت کماکان ). 8(اساس آن بر گرفته از سوگندنامه بقراط بود 

در زمینه ترلی که در طی سالیان اخیر بیشیادامه داشت و یکی از مسا
یامروزه مبان.بودبشرحقوق اخلاق پزشکی مورد توجه قرار گرفت 

ریکه زيبه نحوخته،یدر آماین علمبا کینزدياحقوق بشر به گونه
رغم وجود فرهنگ و سنن یعل. دهدیملیتشکراآنهیساخت و پا

در رابطه با یالمللنیاصول بيمتنوع در سطح جهان، شاهد گردآور
و از بودهجهانيکشورهاتیاکثرتوافقموردکهمیحقوق بشر هست

در ). 10،9(استفاده شده است زینیاخلاق پزشکیمبانيزیرهیآن در پا
يهاشرفتیپوعلمافزونروزرشدبهتوجهبادوره زمانی حاضر 

ياژهیوگاهیجای، اخلاق در علوم پزشکيبشردانشطهیمختلف در ح
به کار گرفته یو پژوهشیگوناگون آموزشيهانهیو در زمافتهی

.شودمی
کهباشدمییرشته پزشکيهاشاخهریزازیکییدندانپزشک

توجه خاص بر مقوله اخلاق در آن شده ،بنابر نیازهاهمانند دیگر رشته
با مرور کوتاهی بر تاریخچه دندانپزشکی در ایران این امر روشن . است
اما رشد خوبی ،در کشور بسیار زیاد نبودهگردد که قدمت این رشته می

به صورت دندانپزشکی . را در عرصه آموزش و پژوهش نشان داده است
به دوره طب یسنتیسال پس از گذر پزشک38حدوداً رانیدر ایعلم

بود که به فارغ ياهیساز واژه اولدندانبیطب. مدرن، شکل گرفت
دانشگاه تهران در يشورا. شدیماطلاقرانیادررشتهنیالانیالتحص
شنهادیافراد پنیايرا براآن کلمه دندانپزشکيبه جا1322سال 

یرسمیمجوز پروانه اشتغال به کار و گواهزینمود و دو سال بعد ن
دانشگاه تهران به یدانشکده دندانپزشک. ها در نظر گرفته شدآنيبرا

آغاز به 1355در سال رشتهنیابهمربوطیدانشگاهمرکزنیعنوان اول
اندنمودهیسعهاي دندانپزشکی دانشکدهکار کرد و از آن زمان تا کنون 

خود را هماهنگ با ضرب آهنگ رشد یو پژوهشیآموزشيهابرنامه
). 11(د ندر سطح جهان ارتقاء دهیعلم

به رانیمختلف از جمله ايدر کشورهایدندانپزشکنیمحقق
يزش پرداخته و مقالات متعددآموطهیاخلاق در حیمبانیبررس

ه یو اراسیاز جمله نحوه تدریگوناگونيهابحث. اندمنتشر نموده
در ). 13،12(ها عنوان گشته که کماکان ادامه دارد در آنیاخلاق پزشک

آن از اصول یو دانستن مبانیاخلاقيکدهاتی، رعاپژوهشنهیزم
در. ستینیمستثنامرنیااززینیباشد که دندانپزشکیمقیتحقهیاول

گسترش روز یعلم دندانپزشکيهارشاخهی، پژوهش در زریاخيهادهه
مختلف آن به يهاو شاخهیدر پزشکقاتیتحق. افزون داشته است

تر بهتر و کامليهاراهبهلیو نمارانیتر به بشیبیدگیمنظور رس
متعدد، اعم از يهاجنبهازمارانیبسلامتتیجهت بهبود وضع

یامر انتخابکیپژوهش لیدلنیبه هم. باشدیتا درمان، ميریشگیپ
که پزشکان و يروز. استریناپذو اجتنابيبلکه انجام آن ضرور،نبوده

ندادن به زجر تیانجام ندهند در واقع روز اهمقاتیدندانپزشکان تحق
موجود خواهد بود ياز کمبودهایناشمارانیو درمان نشدن بدنیکش

بوده ریعلم بارز و چشمگيایدر دنرانیقرن گذشته حضور امیدر ن). 3(
نیاست که سالانه توسط محققی، تعداد مقالات علمامرنیادیو مؤ

يکشورهانیبنابر گزارشات موجود از ب. شودیکشورمان منتشر م
، خصوصاً در یعلمانتشاراتدرراشرفتیپنیتربرجستهرانیاانهیخاورم

با توجه به روند افزایش تحقیقات ). 14(داشته است کالیومدیمقالات ب
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ن در زمینه علوم پزشکی از جمله دندانپزشکی در و مقالات منتج از آ
ایران، نقش کاربرد مبانی اخلاق در طراحی، انجام و انتشار این 

هاي صورت بر اساس بررسی. گرددتر میها بارزتر و پر رنگپژوهش
در رابطه با انجام از منظر اخلاق ،گرفته بر روي منابع در دسترس

هدف از این . تحقیقات دندانپزشکی، مرور جامعی صورت نگرفته است
هاي اصول اخلاقی حاکم بر پژوهشه گزارشی ازیارامطالعه، 

هایی از مشکلات حین کار در این زمینه نمونهمعرفیدندانپزشکی و 
.باشدمی

یبررسروش
مرجع و معتبر از کتب مرتبط با اخلاق اطلاعات در این تحقیق

اخلاق اسلامی و حوزه اخلاق زیستی پزشکیفارسی، انگلیسی در
یاطلاعاتهايبانکدر منابع معتبرهم چنین آوري شد وجمع

PubMed ،Scopus ،Ovid database وScience Direct از سال
اصول اخلاقی، هاي بر اساس کلید واژه2013تا سال 1985

حاصله هايداده.گرفتقرارجستجوموردتحقیقاتودندانپزشکی
اهمیت اخلاق در اي ازخلاصهو پس از آنگردیددسته بندي 

بحثیاخلاقملاحظاتازهاییمثالهاي دندانپزشکی و پژوهش
.این تحقیقات بررسی و عنوان شددرزیبرانگ

اهمیت اخلاق در پژوهش
یو کشت سلولیوانی، حیانسانیکليهاجنبهيداراقاتیتحق

یخاصیاخلاقيهاپروتکلتیها رعانهیزمنیاز اکیاست که در هر 
واردقیگاه خود افراد در تحقیانسانيهادر پژوهش. گرددیمهیتوص
سالم و ناسالم جدا يهابافتازگاهودارندفعالشرکتآندروشده

با توجه به . شودیماستفادهیشگاهیمطالعات آزمايها براشده از آن
میل هستیخود قامارانیبيکه برایانسانيمطالب فوق و ارزش والا

که جهت رفع مشکلات یقاتیانجام تحقيها را براآنستیبایم
مطلب نیادیبه کرات مشاهدات مؤ. مییشده وارد نمایخودشان طراح

. دارندقاتیتحقدرشرکتيبرايقولیتمازینمارانیاند که خود ببوده
یکه در آن افراد، شرکت فعال دارند خود به دو دسته کلییهاپژوهش

قاتیتحق. یدرمانریغقاتیو تحقیدرمانقاتیتحق: گردندیممیتقس
ایشوند که شرکت کننده دارو یمیطراحصورتنیمعمولاً بدیدرمان

یدرمانریغقاتید، در تحقینمایمافتیدر) گرمداخله/مداخله(دارونما 
از شرکت در پژوهش یمیافراد داخل شده در مطالعه سود مستق

یبررسرفت علوم مورد شیپدریمثبتریتاثتیبرند اما در نهاینم
نیوجود دارد که بیامکان در مطالعات انساننیا). 3(خواهند گذاشت 

درکهمفهومنیابهشوددهیديتضادجامعهمنفعتوافرادحقوق
ثابتاثرشانکهردیپذیانسان صورت ميبر روی، اعمالقاتیتحقنیح

مثلنیبنابرا. استعمومنفعبهآنجیاز نتايبرداربهرهامانبودهشده
و جامعه توازن برقرار يرفاه فردنیبدیبایميگریدیاجتماعقانونهر

میمواجه خواهيادهیبا مشکلات عديگذارقانوننهیدر زمیول. شود
از نظر يهر مورد مطرح شده، استاندارددردیکه باب یترتنیبود به ا

ثابت شده وجود داشته باشد یمنیدر مقابل آن اایقبولقابلسکیر
اتییو داوطلبان سالم، خواهان دانستن جزمارانیدر واقع امروزه ب). 15(

بهیابیدستتنهاوهستندخوديبرروقاتیتحقجیاز عواقب و نتایکامل
در . باشدینمپژوهشدرشرکتهیتوجيماریبهبودبودرماننیبهتر
بار دهشتقاتیو با توجه به انجام تحقیانسانيهاخواستهنیايراستا

یپزشکقاتیدر تحقیاخلاقيکدهانی، اولیدر جنگ جهانياطباء ناز
در شرفتیبسط و پ. ه شدینامه نورنبرگ به صورت مدون ارابا نام قانون

مسئله با صدور قطعنامه حقوق بشر و معاهده نیدر ايقانونگذارطهیح
زیمرحله ننیو در اکرددایمه پادایاسیو سیحقوق مدنیالمللنیب

Jointبلکهافتیخاتمه ن United Nations Programme on

HIV/AIDSیعلوم پزشکيهاسازمانیالمللنیبيشوراوینکی، هلس
صادر یپزشکيهاپژوهشدراخلاقتیبا موضوعییهادستورالعملزین

ذکر شده یها، موارد مختلفهیها و اعلامهیانیبنیدر ا). 17،16(کردند 
است ینامه آگاهانه اخلاقتیها اخذ رضاآننیتراز مهمیکیاست که 

یالمللنیبيهادستور العملنیا. ردیگر صورت پذپژوهشتوسطدیکه با
قرارمختلفمللپژوهشگراناریرا در اختیاصول کليک سری
آن بر اساس يهاهستند که شاخه و برگیدهند و همانند تنه درختیم

کشورها شکل یو مذهبی، اخلاقی، اجتماعیفرهنگياستانداردها
).16- 18(ردیگیم

یرانیایاسلامنیموازباپژوهشدراخلاقاصولقیتطب
باشدز اهمیت مییاین نکته حااسلام است رانیادین رسمی کشور 

تیمؤکد به رعاهیعلوم توصیاسلام در رابطه با تمامنیمبنیکه در د
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تواند در یمینیديهاآموزه. شده استیاز جنبه اخلاقیکرامت انسان
گذاراثراریبسیاسلاميپژوهش در کشورهایاخلاقيکدهانیتدو

ی، منش عادلانه و انسانیاسلامپژوهشگرانوفقهانظربنابر. باشد
يبوده و پرداختن به آن امریاجتماعيهاصلاح کانونرساختیز

اشارهآنبهاسلامدرکهیمهماریبه علاوه نکته بس. واجب است
اعمالجینتاوبودهاتیاست که جنبه ماندگار ح"روح انسان"شود یم

. ردیصورت پذدیمهم بانی، با در نظر گرفتن اپژوهشجملهازگوناگون
نقشتیقرب به خدا است و نبراسلامدیتاکنیترشیبیدر افعال انسان

برهیکه ابهام در حسن عمل وجود دارد توصیدارد، در زمانياژهیو
یاسلاميجمهور). 18- 20(استدهیگردفقهانظرویوحازاستفاده

وضعيبرایمذهبویفرهنگاصوليریکارگبهيراستادررانیا
نی، اولپژوهشبرناظرنیقوانجملهازیپزشکعلومدریاخلاقيکدها

را یدر وزرات بهداشت و درمان و آموزش پزشکیمرکز اخلاق پزشک
آن يعمده اعضا). 21،19(بنا نهاد یشمسيهجر1372در سال 
نیجهت استفاده از موازنیبوده، هم چنیپزشکيهارشتهنیمتخصص

یمور فقهمسلط بر ا(یمذهبياز علمایاخلاقنیدر وضع قوانیشرع
آگاه به ياحرفهریفرد غکی، )یو آشنا با امور پزشکیو اخلاق

نظر در امور دان مطلع و صاحبحقوقنفرکیو یاخلاقيهاارزش
یآموزشيهاگروهییبرپا. دعوت شده استزیجامعه نیفرهنگیپزشک

نیکشور و تدویعلوم پزشکيهادانشکدهیدر تمامیاخلاق پزشک
ياز کارهایعلوم پزشکيهااخلاق در پژوهشيهاتهینامه کمنییآ

نیبه موازات ا. گذار آن بوده استانیمرکز بننیباشد که ایمیمهم
اخلاق يهاتهیکمکشوریقاتیها و مراکز تحقها در دانشگاهتیلفعا

يها نقش مؤثرتهیکمنیاتیفعالوهیشوبیترک). 21،19(شکل گرفت 
. داردیقاتیتحقيهاپروژهحیصحانتشارواجراوهیدر نظارت بر ته

ها، حاکم بر پژوهشیاخلاقيمذکور بر اساس استانداردهايهاتهیکم
که در نیالیبه دل). 22(ندینمایمیابیرا ارزقاتیمنفعت تحقایخطر 

ها احترام گذاشته شود و انسانيبه منش والادیبایانسانيهاپژوهش
از قیافراد شرکت کننده در تحقستیبایها حفظ شود، مکرامت آن
به ورود در مطالعه را داشته باشند تیآن آگاه بوده و رضاریانجام و س

صورت یاخلاقتنامهیکار به صورت مکتوب به شکل رضانیکه ا
درکهردیگانجامينحوبهدیباسندنیايسازآماده). 23(ردیپذیم

، اما باعث مغشوش و باشدکنندهشرکتيبرایکافاطلاعاترندهیبرگ

ها و دانشگاهدراخلاقتهیکميکارهاازیکی. گمراه شدن فرد نگردد
نامه مذکور بوده که شامل تیرضايمبنايزیرهیپایقاتیمراکز تحق

پروژه جهت شرکت فرد در يشفاف ساز: باشدیملیذلیاز قبيموارد
تعداد شرکت ها، هدفزمان،کاملحیتوضویقاتیتحقطرح کی

انیب،هامحرمانه بودن دادهنیپژوهش با تضمياجراوهیها و شکننده
از شرکت در طرح و نحوه جبران خسارات آن یناشيمضرات و سودها

نبوده و انصراف از يمطلب که ورود به پژوهش اجبارنیايسازروشن
البته با توجه به نوع ،باشدیفرد ميطرح در هر زمان بدون اشکال برا

ایافتهیرییتواند موارد بالا تغی، مقیتحقانجامژهیوطیمطالعه و شرا
مطلع به امور ياحرفهرینفر غکیحضور ). 24- 27(اضافه گردد 

شود فرم مذکور به زبان ساده یها سبب مدانشگاهيهاتهیدر کمیاخلاق
زیحانکتهنیا). 28(شرکت کنندگان آماده شود يو قابل فهم برا

به ازیبوده و نایپويکارینامه اخلاقتیرضاهیتهکهاستتیاهم
يدر موارد. را داردنهیزمنیافراد متخصص و دلسوز در اقیدقیبررس
يهاتهیکمنظرریزکهندینمایشرکت فعال مییهاطرحدرمارانیکه ب

افتیدريبرايترشیرسد شانس بیمنظربهشده،بیمذکور تصو
بسته به (خود یآگهشیپایدرمان،يماریببهمربوطاطلاعاتکامل

).9(خواهند داشت ) نوع پژوهش
علوم يهارشتهریهمانند سایدندانپزشکریاخيهاسالیط
نیاکهدادهنشانهاپژوهشدررایفیو کیارتقاء کمیپزشک
و یحقوق،یشرعنیموازتیو رعاقیدقیبه بررسازینزینقاتیتحق

رسد براي این که تحقیقات این به نظر می.باشندیرا دارا میاخلاق
تر با رعایت کامل کدهاي اخلاقی صورت پذیرد رشته به صورت دقیق

ها هاي اخلاقی دانشگاهبهتر است که یک نفر دندانپزشک در کمیته
بهتهرانیپزشکعلومدانشگاهدربه طور مثال...و باشدحضور داشته

حضور دندانپزشکعضوکیآناخلاقتهیکمدروشدهتوجهمهمنیا
.دارد

اجرا و انتشار مطالعات وهیش،یدر طراحلازم به ذکر است که 
دو . شودگرفتهنظردردیبارشتهنی، ملاحظات مرتبط ایدندانپزشک
طهیحدریاخلاقنکاتتیبارز در رابطه با سوء رعایخیمثال تار
Vipeholmو ) Hopewood)29، مطالعات یدندانپزشکيهاپژوهش

سوء استفاده شد، به ریپذبیآسمارانیها از ببوده است که در آن) 30(
در يبه جز شرکت اجباریانتخابچیهمارانیبنیامفهوم که نیا
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يبا توجه به مطالب فوق برا).30،29(مذکور را نداشتند يهاپروژه
و یعلميهاجنبهیتمامستیبایمقیتحقکیبودن یاخلاقیبررس
ریمرتبط با آن رشتۀ به خصوص در نظر گرفته شود؛ در زیعمل

اخلاق ذکر کردیبا روقابل بحثیپزشکدندانيهااز پروژهییهانمونه
هاي اخلاق و حضور نقش کمیتهدهد کهاین موارد نشان می،گرددیم

.بسیار اساسی خواهد بودیک دندانپزشک در آن 

در برانگیزهایی از ملاحظات اخلاقی بحثمثال
هاي دندانپزشکیپژوهش
ها از هاي پوسیدگی، پرکردگی و فقدان دندانآوري دادهجمع

پزشکی هدف اصلی یک دنداندر یک یا چند مرکزهاي موجود پرونده
نظران اخلاق برخی از صاحبدر این حالت. استپروژه تحقیقاتی 

با نظارت یک ناظر و حفظ اصول رازداري و مبناي که نمایندمطرح می
در که در حالی ،اخلاقی نیستنامه نیاز به اخذ رضایت،اخلاقی
صورت لاعات فوق توسط معاینه بالینیهایی که بررسی اطپژوهش

البته در رابطه با مطالعات . الزامی خواهد بودگرفتن آن ،پذیردمی
ها برخی معتقدند که در چنین شرایطی نیز ها از پروندهآوري دادهجمع

نامه اخلاقی اجباري است به دلیل این که بیماران در گرفتن رضایت
زمان در اختیار قرار دادن اطلاعات واقف به انجام و مراحل تحقیق 

گذار ر این زمینه تاثیرهاي اخلاق ددر واقع نقش کمیته. مذکور نبودند
نامه در موارد بداند که سیاست اخذ رضایتمحقق باید از ابتدااست و

.)3(باشدمذکور به چه صورت می
در مرکز درمانی شکستگی فک پژوهشی در رابطه با تروما یا

ثابت کردن فک نیاز به آندر که در حال انجام است، دندانپزشکی 
یکی از بیمارانی که به آن مرکز آورده .وجود داردتأخیربلافاصله یا با 

تا بتواند هنبودشده بیهوش بوده و هیچ فرد وابسته به او نیز در دسترس
نامه اخلاقی فرم رضایت،در آن لحظه براي ورود و شرکت در آن طرح

ها هاي اخلاق دانشگاهدر این موارد باید از قبل کمیته. را پر کند
،مجري تحقیق مشخص نمایند که با توجه به شرایطکاري را براي راه

مجري طرح،اختلالی وارد شودبدون این که در روند درمان بیمار
.)31(چنین بیمارانی را وارد طرح مذکور نماید یا بالعکسبتواند

دندانیيهاي نابجاشیوع پرکردگیتحقیقی بر روي 
(over treatment)نوع . توسط دندانپزشکان قرار است صورت پذیرد

محقق معتقد بوده که نیازي . است(behavioral)رفتارياین پژوهش 
به توضیح کامل در رابطه با هدف مطالعه براي فرد شرکت کننده در 

پس از آگاهی پزشکدندانرود این مورد وجود ندارد چرا که احتمال می
در حالی . ه نمایدیارادر این زمینه از هدف پژوهش اطلاعات نادرستی

ل اخلاقی اعتقاد به این ینظران در رابطه با مساسري از صاحبکه یک
دانسته و در هیچ شرایطی جایز فریب دادنقضیه نداشته و آن را نوعی 

مواقعی برخی که با نظر محقق موافق هستند این کار را در. دانندنمی
هاي آوري دادهجمعکه هیچ راه دیگري براي دانندمیقابل انجام

کسب اطلاعات کافی براي ضوابط بینینباشد و پیشموجود صحیح 
قاطعانه در موارد د یکمیته اخلاق با. وجود داشته باشد،هاکنندهشرکت
.نمایداعلام نظر انجام طرح به شیوه درست برايمذکور 

آمد پیگذار بر رويهاي اثرهدف تحقیقی تعیین شاخص
هاي در پژوهش. بوده استدندانی چند نوع ایمپلنت کاشت آمیز موفقیت
ها بر روي مواد و وسایل دندانپزشکی هم چون ایمپلنتپذیرفته صورت 

،گیردجدیدي مورد استفاده و آزمایش قرار میکه هر روز عنوان تجاري
اخلاق صلاح، توسط کمیته باید تأییدیه این مواد و وسایل از مراجع ذي

ها و ابزارهایی که آزمایشات توسط به علاوه حتی دستگاه. کنترل شود
.رسیده باشدبایست به تأیید این کمیته پذیرد نیز میها صورت میآن

جایگزینی و ترمیم بافت از پژوهشی با استفاده از دو روش متداول 
مواداز ، در این تحقیق در حال طراحی استقدامی دندان دست رفته 

.استفاده خواهد شدپایه تمام سرامیک یا سرامیک متصل به فلزداراي
اهداف اولیه درمان دندانپزشکی تامین زیبایی ازبا توجه به این که یکی

هدف مذکور را به اندازه تمام هاي متصل به فلز است، سرامیک
از نظرمورد مطالعه، در نتیجه دو گروهدنکننمیهها برآوردسرامیک

بنابراین باید .داشتد ننخواهیانسیکوضعیت زیباییشاخص 
داده شود و کمیته اخلاق باید محققتوضیحات لازم به مریض توسط 

در تحقیق دیگري که بر روي . این موارد را به طور دقیق پیگیري نماید
دو نوع ماده پرکردگی شود انجام می)مولرپر(کوچک هاي آسیاي دندان

دندان پرمولر در زمان . گیردمورد استفاده قرار میآمالگام و کامپوزیت
نظر ازز اهمیت است کهیگردد، این نکته حالبخند معمولاً نمایان می

در این . تر استکامپوزیت به خاطر رنگ سفیدش مقبول،تامین زیبایی
تحقیق نیز همانند مثال پیشین باید توضیحات کافی به بیمار داده شود 

پزشک در کمیته نحضور یک دندا. جه خاص شودو به این مسئله تو
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چرا که افراد ،تواند در این موارد بسیار تاثیرگذار باشداخلاق دانشگاه می
.غیر دندانپزشک احاطه کافی در این زمینه را ندارند

هايپژوهشی با هدف بررسی تاثیر جهش رشد بر شاخص
در این .ریزي شده استپایهدنسیوبخش ارتدر اسکلتی -دندانی

ها براي بررسی معیارهاي رشدي بیمار تحت مطالعه یکی از رادیوگرافی
که به طور معمول جزو باشد یرادیوگرافی مچ دست م،دنسیودرمان ارت

در این زمینه باید به ولی بیمار . پروتکل درمانی این بیماران نیست
این نامه اخلاقی نیز کافی داده شود و به طور دقیق در رضایتیآگاه

.مسئله قید گردد
حسی به صور مختلف در تعدادي از تحقیقات دندانپزشکی مواد بی

توصیه شده که بهتر است در . شونداستفاده میژلوسپرياتزریقی،
نامه به کارگیري این مواد قید هایی از این دست در فرم رضایتپژوهش

.)25(شده و بیمار از آن آگاه باشد
آن بافت و یا ساختاري از حفره دهان خارج شده هایی که در پروژه

. دنگیرد نیاز به توجهات اخلاقی خاصی دارو مورد بررسی قرار می
موجود در حفره دهانبر روي ضایعات سلولی و مولکولیاي مطالعه

به طور اتهاي پارافینه ضایعبلوك.طراحی شده استآرشیو پاتولوژي
معمول بعد از تشخیص نهایی پاتولوژي در بخش مذکور بایگانی 

هاي فوق استفاده براي بررسیهاد و بدین ترتیب محقق از آننشومی
یهایاز نظر ملاحظات اخلاقی پژوهشگر باید ترجیحاً از بلوك. نمایدمی

بهره جوید که تعداد آن بیش از یکی بوده و نمونه بافت در آرشیو هم 
باشد تمام بافت صرف کار ان حفظ شود و یا اگر تک بلوك میچن

نظران عقیده دارند بهتر است در زمان اي از صاحبعده. تحقیقاتی نشود
جراحی رضایت بیمار در رابطه با انجام کار تحقیقاتی بر روي چنین 

هایی مکتوب گردد و از قبل بیمار در جریان باشد که شاید روزي بافت
بزاق، به کارگیري. ختلف از بافت او استفاده شودجهت تحقیقات م

جرم، پلاك دندانی و خلط بیماران براي کارهاي پژوهشی نیاز به 
رغم این که ممکن است برداشت این علی،نامه اخلاقی داردرضایت

.موارد کم اهمیت تلقی شود
هاي بخش قابل توجهی از مطالعات دندانپزشکی بر روي دندان

می یا شیري از بیماران مراجعه کننده به مراکز درمانی یکشیده شده دا
هایی باید به این نکته توجه جهت استفاده از چنین نمونه. شودانجام می

نامه در فرم رضایت،کرد که برخی معتقدند حتماً در زمان کشیدن دندان

قید شود که امکان دارد از دندان مذکور در کارهاي این مطلب مربوطه 
ز اهمیت است که در فرم رضایت نامه یحا. استفاده شودتیآتحقیقاتی

ذکر تواند موارد دیگري می،کشیدن دندان حتی علاوه بر مطلب فوق
که تمام تحقیقاتی که قرار است بر روي دندان به این شرحرددگ

هم چنین این . اخلاق را داشته باشندکمیته کور انجام شود تاییدمذ
شود که در هر زمانی اگر در به فرد داده میصورت کتبیاطمینان به 

رابطه با پژوهشی که قرار است بر روي دندان او صورت پذیرد سوالی 
برایش مطرح بود بتواند تماس بگیرد و اطلاعات کافی را در آن زمینه 

در بعضی از کشورها بر این نکته نیز در قابل ذکر است که . کسب نماید
براي بیمارهشدکشیده شود که دندانمیهایی تاکیدنامهچنین رضایت

نخواهد یا هر مطالعه بیولوژیک مولکولاري استفاده DNAاستخراج
.شد

هاي کشیده شده در دندانپزشکی محدود به دندانبه کار گیري
در حوزه پژوهش نبوده و کاربردهاي فراوانی در حیطه آموزش نیز

گیري بهتر و براي بهرهبه همین دلیل. هاي دندانپزشکی دارددانشکده
در برخی از کشورها بانک ،استفاده صحیح از بافت دندانی مورد نظر

هایی ایده اولیه برپایی چنین بانک. تاسیس گردیده استیدندانی انسان
پس از ،هاي مذکوردندان). 32(گرددمیمیلادي بر1981به سال 

هاي بند.دنشوذخیره میاز فرد اهدا کننده نامه اخلاقی کسب رضایت
هاي یاد شده براي امر نمونهقرار گرفتن استفادهمورد مختلفی از جمله 

نه تنها بر تهیه اي اخلاقهکمیته.گرددها قید میدر این فرمپژوهش 
بلکه در تایید نهایی ،ن موسسات نظارت دارندنامه در ایرضایت

این نکته جالب توجه . نمایندنقش موثر ایفا مینیز اندازي این مراکز راه
است که در زمینه دور انداختن دندان نیز ملاحظات اخلاقی به طور

باید ،ات انجام شده باقیمانده بافتپس از تحقیقکامل باید رعایت شود،
در صورتی . دفع شودبا رعایت اصول شرعی طور مناسب و بهداشتی به 

که فرد در حین برگزاري پژوهش از اهداي دندان خود در این امر 
دفع شده یا به بانک دندان منصرف شود نیز باید به شیوه صحیح 

.مرجوع شود
ی قانوناهدر آنهاي بنیاديدر کشورهایی که تحقیقات سلول

شکل دیگري از این موسسات،در صورت فراهم بودن شرایط،است
ي این مراکز به نحودر داري دندان نگهمحیط . اندازي گردداهرتواندمی

در حال .هاي بنیادي حفظ شودکه قابلیت استخراج سلولاید باشد ب
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. بري داردهزینهشرایط پیچیده و هایی تاسیس چنین بانکحاضر 
هاي اخلاق در امر تاسیس این نوع موسسات نیز باید نظارت کمیته

علاوه بر موارد بیان شده براي دقیق و مستمري داشته باشند و 
هاي کدهاي اخلاق خاص در پژوهشهاي دندانی معمول، بانک
به صورت کامل ها با نظارت این کمیتهبایست نیز میهاي بنیادي سلول

رو در امر تحقیقات کشورهاي پیشدر ژاپن که یکی از . رعایت گردد
وجود داشته و محققین از اي بنیادي دندانی است چنین بانکی هسلول

هاي سالیان اخیر در در ایران با توجه به پیشرفت. )33(برندمیآن بهره 
هاي بنیادي، نیاز به وجود زمینه تحقیقات دندانپزشکی، از جمله سلول

با ایجاد چنین . گردداحساس میهاي دندانی از هر دو نوع بانک
اند صورت توها میموسساتی، تحقیقات با دقت بیشتري در این حیطه

تري انجام ت اخلاقی نیز با نظارت دقیقپذیرد و از طرفی ملاحظا
.خواهد گرفت

هاي دندانپزشکی منجر توان اذعان داشت که پژوهشدر نهایت می
هاي بهداشتی اي شاخصتولید علم، بهبود وضعیت سلامت و ارتقبه 

تهیه، اجرا و انتشار صحیح این تحقیقات نیاز . شونددهان و دندان می
. را داردهاي اخلاق کمیتهبررسی دقیق و به نظارت 
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