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هاي ثنایاياستحکام شکست دندانحرارتی و فشاري بريهاتأثیر چرخهبررسی 
و دو نوع پست مشابه خارجیایرانی فایبرپست گلاسترمیم شده با یکفک فوقانی 
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Effect of thermo-mechanical load cycling on the fracture strength of upper central incisor
restored with three different types of glass-fiber posts
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Background and Aims: The aim of this study was to evaluate the fracture strength of restored teeth with three
different types of E glass-fiber posts after thermo-mechanical loading.
Materials and Methods: Sixty extracted upper central incisor human teeth, with similar size, were selected and
divided into three groups (n=20). Endodontic treatment was done in all groups and crowns were sectioned from 2
mm above CEJ. Then one type of posts in each group (Anthogyr, Svensk, Hetco) cemented using Panavia cement
and the crowns were restored with a composite. The specimens in each group were thermocycled for 6000 cycles
(5-55°C) and subjected to 1200000 cycles of mechanical loadiong in an artificial mouth machine. Then the
fracture strength was measured and data were analyzed using ANOVA and T-student test (α=0.05).
Results: The mean fracture strengths in Hetco group before and after thermomechnical loading were
581.098±192.742 N and 564.74±213.59 N, in Anthogyr group were 664.358±135.878 N and 629.12±390.3 N and,
in Svensk group were 780.258±379.133 N and 779.84±282.59 N, respectively. There was no significant
difference between groups and also there was no significant difference in each group before and after thermo-
mechanical loading (P>0.05).
Conclusion: Restored teeth with Hetco fiber glass post were similar in terms of the fracture strength with that of
two other posts after thermo-mechnical loading.
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چکیده
تقویت شده با سه نوع مختلف پستهاي ترمیم شده بااستحکام شکست دندانبرحرارتی و فشارييهاتأثیر چرخههدف از این مطالعه بررسی :زمینه و هدف

Fiber reinforced composite)الیاف post)بود.
تایی تقسیم 20ها به سه گروه نمونه، سپسدندان ثنایاي میانی فک فوقانی کشیده شده انسانی که ازنظر اندازه تشابه داشتند، انتخاب شد60:روش بررسی

، پست Hetcoپست یکی از انواع گروه از هر در .قطع شدCEJمتر بالاتر از محل میلی2تاج از سپسودرمان ریشه انجام شددر هر گروه .)=20n(شدند
Anthogyrپست وSvenska55و5بار در چرخه حرارتی 6000دندان از هر گروه 10. ها با سمان پاناویا سمان و با کامپوزیت ترمیم شدندپست.استفاده شد

گیري شده و نتایج باها اندازهسپس استحکام شکست آن. نددشچرخه فشاري در دستگاه دهان مصنوعی قرار داده 1200000درجه قرار گرفته و تحت 
ANOVA وT-student05/0(مقایسه شد=α(.

Anthogyr، در گروه 74/564±59/213و بعد از آن 098/581±742/192ها در گروه هتکو قبل از چرخههامیانگین نیروي لازم براي شکست ترمیم:هایافته

و بعد از آن 258/780±133/379ها برابر قبل از چرخهSvenskaو در گروه 12/629±33/390و بعد از آن358/664±878/135ها قبل از چرخه
.)P<05/0(داري دیده نشد و در هر گروه هم قبل و بعد از چرخه تفاوت وجود نداشتها تفاوت معنیدر مقایسه بین گروه. به دست آمدنیوتن 59/282±84/779

هاي حرارتی پس از اعمال چرخهایرانی مقاومت به شکست مشابه با دو نوع پست مشابه خارجی هاي گلاس فایبرهاي انجام شده با پستترمیم:گیرينتیجه
.داشتمکانیکی 

، پست، استحکامدندان درمان ریشه شده:هاکلید واژه

01/06/92: تأیید چاپ30/05/93: اصلاح نهایی25/11/92: وصول

مقدمه
خوداستحکامزیاديمیزانبهمعمولاًشدهریشهدرمانيهادندان

%38ولؤمسریشهدرمانمراحلطوریکهه ب،دهندمیدستازرا
وتاجیساختاررفتندستاز.استتاجخمشیاستحکامدرکاهش
تحتشکستاحتمالتواندمی،شدهریشهدرماندندانايریشه

قابلروشیکبرايجستجو.)1(دهدافزایشرافانکشنالنیروهاي
اهدافازیکی،هادندانایناستحکامبازگرداندنوترمیمجهتقبول
.استترمیمیدندانپزشکیدرتحقیقیمهم

مبحثشدهواردنویندندانپزشکیدرکهیاصولمباحثازیکی
بیشترهرچهحفظآوريفناینمحصولترینمهم.استچسبندگی

ترمیمبقاءودوامدرفاکتورترینمهمکهآنجاییاز.استدنداننسج
اثراتاست،هاآنباقیماندهنسجمیزانشدهریشهدرمانيهادندان

.)2(دیدتوانمیشدهریشهدرمانيهادندانترمیمدرراآوريفناین
شدهریشهدرمانيهادندانبازسازيجهتپستازکههاستسال
باهمراهکارآسانیعلتبهساختهپیشهايپست،شودمیاستفاده

ریشهدرمانيهادندانترمیمدرگستردهصورتبهتوجهقابلنتایج
کاهشعلتبهالیافباشدهتقویتهايپست.روندمیکاربهشده
وکروژنخطراتکاهش، )4،3(بیشترزیباییوریشهشکستخطر

این.اندگرفتهقراربیشترتوجهمورد)6،7(ترآسانبرداشت،)5(حلالیت

بهنزدیکالاستیسیتهضریبوخستگیوخمشیاستحکامهاپست
.کنندایجادپستریشهواحدکمپلکسدنتوانمیودارنددندانعاج

تجمعوشدهتوزیعپستطولدرنیروهاتاشوندمیسببدرنتیجه
نخواهیمرانشدهکنترلمنطقهیکدرهادیوارهیازوایادراسترس
کهدریافتندخودمطالعهدرهمکارانوCormier.)8- 10(داشت
تريمطلوبشرایطشکستنحوهودواملحاظازفیبريهايپست

.)11(دندار
قرارتأثیرتحتتواندمیراترمیمیکعمرطولکهدیگريلهأمس

.استدهانحفرهدرجویدنمتناوبنیروهايوحرارتیتغییراتدهد،
کهشدهدندانترمیماینترفیسدراسترسبروزموجبنیروهااین

.)12(رودمیدستازباندآندنباله بدرنهایت
ازایرانیاينمونه،E-glass-fiber ،Hetcoریشهداخلپست

خطاهايوآزمونوپشتکارباکهاستالیافباشدهتقویتهايپست
شاملفیزیکیاولیههايتستمراحلورسیدهتولیدمرحلهبهبسیار

دروگذاشتهسرپستراالاستیکضریبوعرضیاستحکامبررسی
.داردقرارالمللیبینشدهمعرفیاستانداردهايحد

توجهباوداخلتولیدمحصولاتبهکشوراتکاءضرورتبهباتوجه
قابلیتعلمیهايبررسیسایهدرتنهاتولیداتکیفیتکهاینبه

حرارتیيهاچرخهتأثیرمقایسه، طرحاینانجامازهدفدارد،افزایش
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ترمیمفوقانیفکثنایاييهادندانشکستاستحکامبرفشاريو
درکهخارجیمشابهفایبرگلاسپستنوعدوباپستاینباشده

استفادهموردکیفیتتأییددرصورتتا.بوداستاستفادهموردایران
بررسیکیفیتافزایشهايراهکاستی،هرگونهدرصورتوگرفتهقرار

.گردد

بررسیروش
دندان60.شدانجامتجربیروشبهآزمایشگاهیمطالعهاین
هاآنطولوشدهکشیدهتازگیبهکهسالمفوقانیفکمیانیثنایاي

محلولدرتحقیقانجامزمانتاوشدندانتخاب، بودمتر میلی1±23
.شدندنگهداري%1/0تیمول
روييهادبريوجرم، نرمهايبافتاولتراسونیکازاستفادهبا
لحاظازايریشهسیستمتردقیقبررسیجهتبهوشدبرداشتهدندان
سپس.شدانجامرادیوگرافیهادندانازآناتومیکيهاآنومالیوجود
.شدندمانتاندازهیکآکریلیهايبلوكدرهادندان

اندودنتیکدرمان
طولمنظوراینبراي.شدانجامهادندانتمامبرايریشهدرمان

گرفتهدرنظر)دندانازترکوتاهمترمیلی1(متر میلی22حدودکارکرد
Stepروشبهدستیطوربههاکانال.شد backازاستفادهبا

K file (Dentsply, Germany)ماسترآپیکالفایل.شدسازيآماده
%5/0سدیمهیپوکلریتباهاکانال.شدانتخاباستانداردروشبه

.شدندخشک40سایز(Ariadent, Iran)کاغذيمخروطباوشسته
يگوتاپرکاباسردجانبیتراکمتکنیکازاستفادهباکانالکردنپر

از. شدانجامفرعیگوتاپرکاهايو40سایز(Ariadent, Iran)اصلی
AH)اوژنولفاقدسیلر plus Sealer, Dentsply, Germany)

نمونههر.شدبریدهCEJسطحتااضافیگوتاپرکايوگردیداستفاده
,Brasseler)الماسبرشدیسکتوسط Germany)جریانتحت
هاییکانال.خوردبرشCEJمحلازبالاترمترمیلی2ازآباسپري

دندانبابودندمترمیلی2ازترعریضیاوداشتهبیضیشکلکه
.شدندجایگزیندیگري

هاترمیم
:شدندتقسیممساويگروه3بهاتفاقیصورتبهها دندان

ترمیموبازسازيپستنوعیککمکباها دندانازگروههر
.شدند

Hetco):1گروه fiber post, Hakim toos, Mashhad, Iran)

,Anthogyr)Fibioپست:2گروه Anthogyr, France(
),aSvenskolna/sSvenskaDentoramaپست:3گروه

)Swedenstockholm,

فقطشدانجاممشابهطوربهترمیممراحلتمامگروهسهاینبراي
پیشنهاديدریلازاستفادهبا.بودمتفاوتشدهاستفادههايپستنوع

يگوتاپرکا)(Hetco, Mashhad, Iran)2شمارهدریل(هتکوکارخانه
شدگذاشتهباقیریشهانتهايدرگوتاپرکاازمتر میلی5وخارجاضافی

گروههردرسپس.شدانجامپستفضايسازيآمادهترتیببدینو
توصیهمطابقخاص،سطحیسازيآمادهبدونمربوطههايپست

الکلبههاپستنمودنآغشتهازپسو)1جدول(سازندهيهاکارخانه

مطالعهمواد استفاده شده در -1جدول 

Hetco سمان کردن طبق دستور کارخانه-شستشو با الکلایران-شرکت حکیم طوسپست

;AnthogyrFibioپست Anthogyr; Franceکارخانهدستورطبقکردنسمان- الکلباشستشو

Svenskaپست
Dentorama; Svenska solna/ Stockholm;

Sweden
کارخانهدستورطبقکردنسمان- الکلباشستشو

ED-primerED-primer; Kuraray, Osaka, Japanشودمیاستفادهپاناویاسماندادنقرارازقبل

Panaviaپاناویارزینیسمان F; Kuraray; Osaka; Japan
رويفشارتحتدادنقرار. ثانیه20برايکردنمخلوط

ثانیه20دهینور.ثانیه40دندان

Single Bond3M ESPE; United States
صبرثانیه15مدتبهدندانرويلایه3یا2دادنقرارازبعد

کنیدنوردهیثانیه10وکنیدنازكهواباثانیه5.کنید
کامپوزیت Z1003M ESPE; United Statesثانیه40میزانبهمترمیلیدوضخامتبهقطعههرنوردهی
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در سه گروه مطالعه)بر حسب نیوتن(مقادیر توصیفی استحکام شکست-2جدول 

بهشده؛آمادهدندانریشهدرآننمودنخشکوسازيتمیزبراي
Panaviaرزینیسمانبازیرروش F 2(Kuraray/Japan)سمان
دستورطبقپستسطحوریشهکانالعاجمنظوراینبراي.شدند

ED-primerکمکباسازندهکارخانه (Kuraray/Japan)یککه
آغشتهثانیه60مدتبهاستشوندهسختخودوSelf-etchباندینگ

.شدند
میزانبهسازندهکارخانهدستورطبقرزینیسمانتیوبدوسپس

پلاستیکیاسپاتولباوسیعسطحیکدرثانیه20مدتبهمساوي
تاکانالدرونوشدهآغشتهرزینیسمانبهپستوگردیدمخلوط

ازاستفادهبانوردهیثانیه40مدتبهوگرفتقرارشدهآمادهطول
Optiluxدستگاه 500 (Kerr/ USA)قدرتباmW/cm

انجام21000
ازمتر میلی4کهگردیدندقطعطوريهاپستازیکهرسپس.شد

اچینگازبعدتاجیبخشترمیمبراي.باشدزدهبیرونریشهسطح
از،هواوآبرآپوباشستشووثانیه20مدتبهدندانخارجیسطوح

,3M)باندینگ USA) Single bondخارجیسطوحاتصالبراي
زیتوکامپازاستفادهباوشد،استفادهدندانباقیمانده

(3M, USA) Z100رنگوA2مساويابعادبهايلایهروشبه
انتهايرويمتر میلی5/1حداقلکهطوريبهگردیدانجامترمیم
37مقطرآبدرهفتهیکمدتبههادندانسپس.شودپوشاندهپست
چرخه6000گروههرازنمونه10.شدندنگهداريگرادسانتیدرجه

دستگاهدرسپسوکردهدریافتگرادسانتیدرجه55و5بینحرارتی
درنهایت.گرفتندقرارفشاريچرخه1200000تحتمصنوعیدهان
دستگاهدرگرادسانتیدرجه45زاویهباهادندانکلیه

(Zwick, Ulm, Germany)واردباونیوتنی20لودسلازاستفادهبا
شرایطسازيمشابهبرايپالاتالسطحمیانیسومیکدرنیروشدن

قراردقیقهدرمترمیلینیمهدکراسسرعتبانیروتحتدهانی
آنالیزازهادادهبودننرمالبررسیبراي.گرفتند

Komlmogrov Smirnovدستبهيهادادهمیانگین.شداستفاده
و)پستنوعتأثیربررسیبراي(سویهیکواریانسآنالیزکمکباآمده

T-student)گرفتقراربررسیمورد)حرارتیچرخهاثربررسیبراي
)05/0=.(

هایافته
گروههردر)نیوتنبه(هاترمیمشکستبرايلازمنیرويمیانگین

حرارتیيهاچرخهاعمالازقبل(هاآنهايگروهزیرتفکیکبه
شرح2جدولدر)مکانیکیحرارتیيهاچرخهاعمالازبعدومکانیکی

.استشدهداده
جهتANOVAتستازهادادهتوزیعبودننرمالبهتوجهبا
درداريمعنیتفاوتهاگروهبینمقایسهدر.شداستفادهآماريآنالیز

دیدهحرارتیسیکلاعمالازپسشکستبرايلازمنیرويمیانگین
تفاوتچرخهازبعدوقبلهم،گروههردرو)P=21/0(نشد

و=24/0P، 2گروهدر، =28/0P، 1گروهدر(نداشتوجودداريمعنی
.)=19/0P، 3گروهدر

گیريو نتیجهبحث
برفشاريوحرارتیچرخهتأثیربررسیمطالعهاینازهدف
یکباشدهترمیمفوقانیفکثنایاييهادندانشکستاستحکام

.بودخارجیمشابهپستنوعدووایرانیرفایبگلاسپست
اوژنولفاقدسمانیکازمطالعهایندرهادندانریشهدرماندر

(AH26)ه برزینسماناستحکاموپلیمریزاسیونبرتاشداستفاده

گروهزیر گروهتعدادمیانگینانحراف معیار
742/192098/58110

10
مکانیکیحرارتیيهاچرخهازقبل
Htcoمکانیکیحرارتیيهاچرخهازبعد 59/21374/564

878/135
33/390

358/664
12/629

10
10

مکانیکیحرارتیيهاچرخهازقبل
Anthogyrمکانیکیحرارتیيهاچرخهازبعد

133/379
59/282

258/780
84/779

10
10

مکانیکیحرارتیيهاچرخهازقبل
7مکانیکیحرارتیيهاچرخهازبعد Svenska
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.)13(نکندواردخللیرفتهکار
ریشهدرمانيهادنداندرپستکاربردعدمیاکاربردزمینهدر

کهآنچهولی)14-18(داردوجودفراواننقیضوضدنظراتشده
ازیکیدندانباقیماندهنسجمیزانکهاستاینرسدمینظربهمنطقی

پروگنوزوشکستبرابردرمقاومتکنندهتعیینعواملترینمهم
اندودنتیکهايدرماندر.)19،2(استشدهدرمانریشهمدتطولانی

علتبه، داردوجودکوروپستازاستفادهبهنیازدندانترمیمدرکه
پستازاستفاده، دندانعاجبهنزدیکالاستیسیتهوبالاخمشیقدرت
انددادهنشانلابراتواريمطالعات.)21،20(شودمیتوصیهگلاسفایبر

، نیستمطلوبهمیشهFRCهايپستStiffnessبردنبالاکه
نزدیکمدولوسالاستیکباهايپستدرشکستاستحکامبیشترین

بهمنجراغلبمدولوسالاستیکبودنبالا.شودمیدیدهدندانبه
برعلاوه.)22(گرددمیریشهترمیمقابلغیرومطلوبناهايشکست

مکانیکیخواصهمدیگرييهافاکتورپست،)24(قطرو)23(طرح
جنسآنترینمهمکهدهندمیقرارتأثیرتحتراFRCهايپست
مقایسهبرايمطالعهایندرماعلتهمینبه،)25(استالیاف

ازمختلفهايپستباشدهترمیميهادندانشکستاستحکام
.کردیماستفادهمشابهفایبرباهايپست

پستمختلفهايسیستم)26(همکارانوSeefeldمطالعهدر
ساختاريخصوصیاتوشکستبهمقاومتازنظرفایبرباشدهتقویت
مقاومتوشکستبهمقاومتازنظربررسیموردسیستم.شدندمقایسه

فایبرقطرازنظرچههاپستاین.دادندنشانرازیاديتفاوتخمشبه
درهرچند، داشتندتفاوتماتریکسبهفایبرنسبتازنظرچهو

ارتباطماتریکسبهفایبرنسبتدرتفاوتفقطآماريهايبررسی
نشانمطالعهایننتایج.دادنشانپستخمشیاستحکامبامشخصی

خصوصیاتلحاظازتوانندمیگلاسفایبرهايپستکهدهدمی
مطالعاتانجامعلتهمینبهوباشندداشتهزیاديتفاوتفیزیکی
بررسی.استشدهتوصیهخاصپستنوعیکتجویزازقبلکلینیکی

ازفارغکههاییتفاوتبهتوجهباشدهتقویتپستیکخصوصیات
شدهساختهپستبینمقایسهانجامکندمیایجادآنبرايالیافنوع

نیزمامطالعهدر.سازدمیضروريدیگرمعادلهايگروهباراداخلی
ونبوددارمعنیتفاوتایناماشددیدههاگروهبینتفاوتهرچند
.بودمطالعهمورديهاپستمشابهخصوصیاتدهندهنشان

بازسازيوکلینیکیشرایطدرهاپستاینعملکردارزیابیبراي
چرخهسیکل6000تحتهانمونهابتدادهانشرایطبیشترهرچه

کهحرارتیتناوبتأثیرتاشددادهقرارگرادسانتیدرجه5- 55حرارتی
بازسازيافتد،میاتفاقدهاندرولرموگرمغذاهاينخوردهنگامدر

باندبرکنندگیتضعیفاثرحرارتیتناوبکهاستشدهدادهنشانشود
.)27(داردزیتیوکامپهايترمیم

کارسالپنجمعادل(ضربه1200000تحتهادندانسپس
هانمونهرويبرمقطرآبنیرواعمالباهمزمان.گرفتندقرار)کلینیکی

هايترمیمدر(Fatigue)خستگیایجاددرزیرا.شدمیپاشیده
.)28(داردمهمیبسیارنقشآبجذبزیتی،وکامپ

طولیمحوربهنسبتدرجه45زاویهتحتمطالعهایندرهانمونه
نیروهايبرآیندمشابهنیروکاربردوضعیتاینکهگرفتندقراردندان

قدامیيهادندانچراکه،شودمیواردفوقانیثنایايبرکهاستطبیعی
درهمکارانوTeixeira.دارندقراربرشینیروهايتحتعمدتاً

يهادندانترمیمدرشدهاستفادهيهاپستانواعرويبرايمطالعه
45نیرويمقابلدرشکستاستحکامکهرسیدندنتیجهاینبهسنترال

.)29(استبیشترموازيفایبرگلاسيهاپستباترمیمازبعددرجه
بالايهانمونهتمامدرآمدهوجوده بهايشکستمامطالعهدر
CEJسمانوفایبريپستازاستفادهشدهانجاممطالعاتطبق.بود
کهکندمیایجادواحدمجموعهیکباندینگعواملباهمراهرزینی
توزیعنخوردهدستوسالمدندانیکطبیعیحالتشبیهراهاتنش
هايپستتأثیرمطالعهدر) Belli)30و Adanir.کندمی

Stainless steel ،،خواصبافایبرکربنوفایبرگلاسطلا،تیتانیوم
يماگزیلاانسیزوريهادنداندراسترسپخشبررامختلفمکانیکی

تجمعفلزيهايپستمطالعهآندر.ندکردبررسیراشدهریشهدرمان
دنتینباپستاینترفیسدرهاپستفایبربهنسبترابیشترياسترس

3/1دررااسترسمیزانبیشترینهاپستفایبردرحالیکه،دادندنشان
پخشدرهاپستفیزیکیخواصبنابراین.داشتندتاجسرویکال

متعادلاسترسپخشفایبرگلاسهايپست.دارداهمیتاسترس
دلیلهمینبه.دادندنشانفشارينیروهايتحتراتريشده

مطلوبودندانتاجدرتماماًهاپستایندرشدهایجادهايشکستگی
درموردکهرودمیشماره بمهمبالینیمزیتیکخوداینکههستند
.کندمیصدقآنخارجیمشابهانواعمانندنیزHetcoایرانیپست
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مختلف،مطالعاتدرقدامیيادندانهشکستبرايلازمنیروي
قدرتکهدادنشانمطالعهاین. )31(شدزدهتخمیننیوتن150

درHetcoوAnthogyr ،Svenskهايپستباشدهدرمانيهادندان
اینبایدبیشتربررسیبرايهرچند.بودندجویدنحداکثرمحدوده

کلنچینگمثلپارافانکشنعاداتفاقدافراددردهانمحیطدرهاپست
.شوندبررسیبروکسیسمو

قبلهاگروهبین،تفاوتآزمایشگاهیمطالعهاینهايمحدودیتبا
این.نبوددارمعنیآماريلحاظاز، فشاريوحرارتیچرخهازبعدو

روشیکگلاسفایبرهايپستازاستفادهکهدهدمینشاننتایج
با.باشدمیشدهریشهدرمانيهادنداندرماندرمطمئنومناسب

توانمیآمددسته بمختلفهايگروهدرکهمشابهینتایجبهتوجه
داخلتولیدکهHetcoهايپستازاستفادهکهرسیدنتیجهاینبه

توانندمیوبودندخارجیفایبرگلاسانواعبامقایسهقابلباشندمی
قدامیيهادندانبازسازيجهتکاربرددرمشابهیشکستاستحکام

.باشندداشته

قدردانیتشکر و
پزشکیعلومدانشگاهپژوهشیمعاونتپشتیبانیباپژوهش،این

کهاستشدهانجام86238شمارهمصوبطرحبراساسمشهد
.گرددمیتشکرایشانهايحمایتازوسیلهبدین
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