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Statement of Problem: Bleaching materials are able to change the surface morphology as well as mineral and 
organic content of tooth structure. Considering that bleaching is done for aesthetic purpose, awareness of the 
possible effect of these materials on hard tissue is important, because it may affect the restorative treatments. 
Purpose: The aim of this study was comparing the effect of two bleaching materials, Kimia and Ultradent 
both containing 35% H2O2, on tooth enamel by SEM.  
Materials and Methods: Five intact central incisors were cut into three sections vertically and each part was 
randomly divided into three groups. Group 1 (control), without any bleaching. Group 2, bleached with Kimia 
35% H2O2. Group 3, bleached with Ultradent 35% H2O2. Each tooth served as its own control. Then the 
samples were observed by SEM with 250 and 500 magnifications. 
Results: In the control group some scratches and small white grains were observed which seems to be the 
result of mastication trauma and pumice powder. In the other groups, morphologic changes like increased 
surface roughness, deepening of cracks, rod exposure and presence of new cracks were observed. The two 
experimental materials did not differ in these regards. 
Conclusion: It seems that both studied materials have limited destructive effects on tooth enamel which 
seems to be of no clinical importance. 
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  چكيده
متعاقب . قابليت ايجاد تغييرات در محتواي آلي و يا معدني دندان را دارند, روند كار مي نها به موادي كه براي سفيدكردن دندا:بيان مسأله
با توجه به اين كه معمولاً سفيدكردن دندان، با هدف تأمين زيبايي دندانها انجام . شود  مورفولوژي سطح دندان نيز عوض مي،اين تغييرات

ي نسج دندان ضروري است؛ زيرا ممكن است بعدها سبب تخريب نسج شود و يا حتي بر آگاهي از اثرات احتمالي اين مواد رو, شود مي
  .درمانهاي ترميمي تأثير بگذارد

با  ، بر نسج مينا،%٣٥حاوي ژل هيدروژن پراكسايد » كيميا و اولترادنت« اثر دو ماده سفيدكننده تعيين مطالعه حاضر با هدف :هدف

                                                 
   گروه آموزشي ترميمي   - دانشكده دندانپزشكي- دانشگاه علوم پزشكي تهران- خيابان قدس- خيابان انقلاب اسلامي-تهران: دكتر مريم قوام؛ آدرس:  مؤلف مسؤول 

   ٦٤٠١١٣٢: دورنگار   ٢٢٢٦:  داخلي٦٤٠٢٦٤٠:  تلفن
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  .نجام شد ا(Scanning Electron Microscope: SEM) ميكروسكوپ الكتروني استفاده از
, شده سالم از طول برش داده شدند و به سه قسمت مزيالي پنج دندان قدامي كشيده, اي  مداخله- در اين مطالعه تجربي:روش بررسي

  :  قرار گرفت سه گروه زيرمياني و ديستالي تقسيم شدند و هر قسمت به طور تصادفي در يكي از
   .اي قرار نگرفتند گروه به عنوان شاهد در نظر گرفته شدند و تحت تأثير هيچ مادة سفيدكننده  در اينها ونهنم: گروه اول -
  .از شركت كيميا قرار گرفتند% ٣٥ة هيدروژن پركسايد  تحت تأثير ماد در اين گروهها نمونه: گروه دوم -
  .ركت اولترادنت قرار گرفتندشاز % ٣٥ هيدروژن پركسايد گروه تحت تأثيردر اين ها  نمونه: گروه سوم -

 برابر ٥٠٠ و ٢٥٠با بزرگنمايي , SEMها با استفاده از  ترتيب هر دندان به عنوان شاهد گروههاي آزمون خود بود؛ سپس نمونه به اين
  . مورد مشاهده قرار گرفتند

 مضغ و باقيماندة ذرات پاميس بود؛ در دو  در گروه شاهد، مختصري خراش سطحي و ذرات سفيد مشاهده شد كه ناشي از عمل:ها يافته
شدن بعضي از منشورهاي  شدن و اچ  مشخصافزايش خشونت سطحي، عميق شدن تركها،:  از قبيلكگروه ديگر تغييرات مورفولوژي

  . از اين نظر تفاوتي وجود نداشتگروههاي اول و دوم تركهاي جديد ملاحظه شد كه در مينايي و ايجاد 
 اثرات تخريبي محدودي ژن پراكسايد هر دو شركت تجارتيوهيدربا  (Bleaching)رسد كه سفيد كردن دندان  ر مي به نظ:گيري نتيجه

  .روي سطح مينا دارد ولي اين امر به حدي نيست كه از نظر كلينيكي اهميتي داشته باشد

  ميناي دندان؛ ميكروسكوپ الكتروني؛ هيدروژن پراكسايد؛ )بليچينگ(سفيدكردن دندان : ها ه كليد واژ

  )١٣٨٤سال , ١شماره , ١٨دوره (درماني تهران , جله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيم
 

  مقدمه
 ةرجستـ ب ويژگيهايدوستي از ييي و زيبايه زيباـميل ب

وين ـ روشهاي ن ابداعپيشرفت علم دندانپزشكي و .استانسان 
 داشتن يبران اين رشته توقع مردم را اتوسط متخصص
  كهه استو همين امر موجب شده برد بالا دندانهاي سفيد

 را  مردمدندانپزشكان به دنبال روشهايي بروند كه خواسته
يكي از . برآورده سازد و آسيب كمتري به دندان بيمار برساند

 ، سفيدكردن دندانتأمين زيبايي دندان روشهاي
(Bleaching)ا همراه ممكن است به تنهايي و يباشد، كه   مي

مواد . ساير روشها به عنوان روش تكميلي به كار رود
به دليل دارابودن تركيبات خاص شيميايي  سفيدكننده دندان

 مطالعات .امكان تأثير گذاشتن روي نسج سخت را دارند
انجام شده و متعددي در مورد تأثير اين ماده روي مينا 

تر  يقتغييرات غير يكنواخت و افزايش تخلخل در مينا و عم
شدن و خشن شدن شيارها پس از سفيد شدن، گزارش شده 

  ).٣،٢،١(است 

ارزيابي تأثير مواد سفيدكننده بر روي نسج سخت دندان و 
ها و خشونت سطحي با استفاده از  بررسي ناصافي

براي جلوگيري از اين . شود ميكروسكوپ الكتروني انجام مي
اي استفاده  اثرات مضر روي نسج سخت دندان، بايد از ماده
يكي از مواد . شود كه كمترين آسيب را به اين نسج وارد كند

است % ٣٥، هيدروژن پراكسايد Bleachingمورد استفاده در 
 تأثيراتي رسد شده، به نظر مي كه با توجه به مطالعات انجام

  ).٤(باشد داشته  كربامايد پراكسايد تر از مخرب
توسط با توجه به افزايش نسبي مصرف اين مواد 

دندانپزشكان و به بازار آمدن تركيبات ساخت داخل، ارزيابي 
اثرات مواد توليدي در داخل كشور روي نسج سخت دندان و 

  . رسد مقايسة آن با مواد مشابه خارجي ضروري به نظر مي
% ٣٥ H2O2 تأثير  و مقايسهمطالعه حاضر با هدف ارزيابي

ي ميناي توليدشده توسط دو شركت اولترادنت و كيميا رو
دندان و مقايسه تغييرات مورفولوژيك ايجاد شده با يكديگر 

  .انجام شد
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  روش بررسي 
كه به صورت اي   مداخله- تجربي در اين مطالعه

 دندان قدامي سالم و بدون ٥ ، انجام شدآزمايشگاهي
بين، پس از  پوسيدگي، شكستگي و ترك قابل مشاهده با ذره

اري شد؛ سپس تا زمان و در تيمول نگهد، شسته شدن هكشيد
 شد؛ هر دندان بعد از تميز آزمايش در آب مقطر نگهداري

 با ديسك ذغالي از طول كاملاً شسته شد وكردن با پاميس 
  به سه قسمت تقسيم گرديد؛ در مرحله بعد قسمتهاي 
  هر دندان به طور تصادفي به سه گروه به شرح زير تقسيم 

  :شدند
 تأثير ماده هيدروژن  گروهي كه تحت-٢؛  گروه شاهد-١

 گروهي كه تحت تأثير -٣ و كيميا قرار گرفتند% ٣٥پراكسايد 
  .اولترادنت قرار گرفتند% ٣٥ماده هيدروژن پراكسايد 

 گروه شاهد در تمام مدت در آب مقطر يها نمونه
 دو گروه ديگر برحسب نوع ماده  در رابطه باونگهداري شد 
Bleaching دا به مدت نيم شد كه ابتعمل  به اين ترتيب

يكسان از ژل سفيدكننده مورد نظر با سرنگ ساعت حجم 
روي دندان قرار داده و بعد از نيم ساعت با آب شسته شد؛ نيم 
ساعت بعد اين كار تكرار گرديد و دندان دوباره با آب شسته 

ها به  شد؛ اين كار چهار دفعه تكرار شد؛ در مرحله بعد نمونه
ار داده شدند و به مدت پنج  ساعت در آب مقطر قر٢٢مدت 

در روز دو ساعت تحت  يعني هر نمونه . روز اين كار تكرار شد
 Bleach ها تأثير ژل قرار گرفت و در مجموع، ده ساعت نمونه

حل در گلوتارآلدئيد ي مورد و شاهد ها  نمونه تمامسپسشدند؛ 
به مدت =pH ٤/٧مولار سرد با % ١ بافركوكادايلت  درهشد

هداري شد؛ بعد با بافركوكادايلت شسته شدند و چهار ساعت نگ
در همين بافر از آنها نگهداري شد؛ سپس به مدت چهار 

بعد . نگاه داشته شدند% ١ها در تتراكسيد آزميوم  ساعت نمونه
  مختلف ازهاي نمونه ها شسته شدند و در الكل اتانول با درجه

 هر كدام به مدت پانزده دقيقه و سپس در ١٠٠ تا ٢٠
ها تا زمان   دقيقه نگهداري شدند؛ نمونه٤٥امتيل به مدت هگز

مطالعه توسط ميكروسكوپ الكتروني در دسيكاتور نگهداري 
به صورت شدند و بررسي نمونه ها با استفاده از ميكروسكوپ 

Blind انجام شد.  
  
  ها  يافته

ها مقداري  مطالعات ميكروسكوپ الكتروني در تمام نمونه
Scratchingز اعمال معمولي مضغ است و ذرات  كه ناشي ا

هايي كه  در نمونه). ١شكل (مانده پاميس را نشان داد  باقي
 قرار گرفته بود، Bleaching  مادةدر معرضميناي دندان 

مختصري تغييرات مورفولوژيك شامل تركهاي ريز، گوديهاي 
 پارشيل، مشخص شدن سطوح منشورهاي مينايي  عمق، اچ كم

در دو ماده  مشاهده شد؛ اين تغييرات سطح تخلخلو افزايش 
  ).٥ تا ٢شكلهاي (مورد استفاده تقريباً يكسان بود 

  
  
  
  
  
  
  

   برابر٥٠٠ و ٢٥٠ يي با بزرگنماشاهد گروه - ۱شكل 

  
  
  
  
  
  
  

 شركت كيميا با H2O2 بليچ شده با دندان ميناي - ٢شكل 
   برابر٥٠٠ و ٢٥٠بزرگنمايي 

  . شود ها و عميق شدن شيارهاي سطحي مينا ملاحظه مي افزايش ناصافي
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  گيري بحث و نتيجه
در مطالعه حاضر، تأثير دو نوع ژل سفيدكننده حاوي 
هيدروژن پراكسايد بر روي نسج ميناي دندان با استفاده از 

نتايج نشان داد كه . ميكروسكوپ الكتروني بررسي شد
ا به صورت حذف لاية تغييرات مورفولوژيك در سطح مين

بدون منشور و اكسپوزشدن منشورها در برخي نقاط و عميق 
دهد  شدن و خشن شدن شيارهاي موجود در سطح مينا رخ مي

در برخي . كه از اين نظر بين دو گروه اختلافي مشاهده نشد
ها در گروه شاهد در زير ميكروسكوپ نمايي از ساختار  نمونه

كردن، مقاطع  ز سفيدخاص مينا مشاهد نشد ولي پس ا
 و همكاران نيز تغييرات Ernst. منشورها، قابل ملاحظه بودند

مورفولوژيك مشابهي را روي مينا پس از كاربرد چهار نوع 
 و همكاران Murchison؛ )٥(ماده سفيدكننده گزارش كردند 

گزارش كردند كه كربامايد پراكسايد در مدت زمان كوتاه اثري 
 و همكاران نيز هيدروژن پراكسايد را Tong؛ )٦(بر مينا ندارد 

 دقيقه روي مينا به كار بردند و كاهش قابل ٣٠به مدت 
اي در سختي و يا محتواي معدني مينا مشاهده  ملاحظه

مطالعات ديگري تغييرات غير يكنواخت ). ٧(نكردند 
مورفولوژيك و بعضاً افزايش تخلخل را در مينا گزارش كردند 

تر شدن پس از  يارها و خشنتر شدن ش عميق). ٢،١(
 و McGuckinو ) ٢ (Bitterكردن دندان، در مطالعه  سفيد

  .نيز گزارش شده است) ٣(همكاران 
  
  
  
  
  
  
  

 شركت كيميا با H2O2 ميناي دندان بليچ شده با - ٣شكل 
   برابر٥٠٠ و ٢٥٠بزرگنمايي 

  .گردد اكسپوز شدن نسبي منشورها ملاحظه مي

  
  
  
  
  
  
  

 شركت اولترادنت با H2O2 بليچ شده با  ميناي دندان-٤شكل
   برابر٥٠٠ و ٢٥٠بزرگنمايي 

  .شود اكسپوز شدن سطحي منشورها و تركهاي متعدد در سطح ملاحظه مي

  
  
  
  
  
  
  

 شركت اولترادنت با H2O2 ميناي دندان بليچ شده - ٥شكل 
   برابر٥٠٠ و ٢٥٠بزرگنمايي 

  .شود حظه ميها در سطح مينا ملا ايجاد تركها و افزايش عمق خراش

 و همكاران نيز پس از كاربرد مواد Hegedusهمچنين 
و (Home Bleaching) سفيدكننده قابل استفاده در منزل 

به ). ٤(همين نتيجه را گزارش كردند % ٣٠هيدروژن پراكسايد 
رسد تغييراتي كه توسط هيدروژن پراكسايد ايجاد  نظر مي

مواد سفيدكننده  .تر از كربامايد پراكسايد باشد شود، قوي مي
پراكسايد، به دليل افزودن تركيب كارباپول كه  حاوي كربامايد

 تأثيرات شود، به منظور ثبات كربامايد پركسايد افزوده مي
كمتري از هيدروژن پركسايد دارند؛ در حالي كه هيدروژن 
پركسايد نه تنها قادر است سطح مينا را تخريب كند بلكه 

  ).٤(دهد   حت تأثير قرار ميساختار داخلي مينا را نيز ت
همانطور كه ذكر شد در گروه شاهد انتهاي منشورها 
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 و همكاران نيز گزارش كردند كه Hegedus. ملاحظه نگرديد
؛ زيرا منشورها )٤(شود   انتهاي منشورها مشاهده نميAFMبا 

 ٥شوند، بلكه به فاصله  به طور مستقيم به سطح مينا ختم نمي
شوند و لايه سطحي در  ز مينا ختم مي ميكروني قبل ا١٠٠تا 

در اين مطالعه ميزان نفوذ . باشد واقع ميناي بدون منشور مي
 مواد سفيدكننده به درون ساختمان دندان بررسي نشد و

 و Arwillگيري نگرديد ولي در مطالعه   نيز اندازهقابليت نفوذ
 ميناي سطحي متعاقب كاربرد هيدروژن قابليت نفوذهمكاران، 

  ).٨(ايد بيشتر گزارش شد پراكس
در مطالعه حاضر تغييراتي در مورفولوژي مينا ملاحظه شد 

 در سطح دندان متعاقب pHتوان به كاهش  كه اين اثر را مي
 و Weitzman.  ربط داداكسيژن نوزادسفيدكردن و تأثير 

ها و  هاي آزاد بر سلول هايي از تأثير راديكال همكاران گزارش
رسد با  به نظر مي). ٩(اند   ارائه كردهايجاد تغييرات سلولي

توجه به اثرات جانبي كه مواد سفيدكننده روي سطح دندان 
دارند و اثرات بالقوه بيولوژيك اين مواد، بايد در انتخاب و 

از  يچنانچه حتي برخ شود؛ اعمالكاربرد آنها دقت زيادي 
 Over the Counterمحققان، در مورد ارائه آنها به صورت 

(Oct)هم ترديد دارند .   
در مطالعه حاضر مشاهده شد كه هر دو ماده مورد 
استفاده، تأثيراتي از قبيل ايجاد ترك و اكسپوزشدن منشورها 

  .نا داشتند كه در مورد هر دو ماده تقريباً يكسان بوديروي م
شده و تأثيري كه  با توجه به مورفولوژي مشاهده

گذارند و با توجه  ويژگيهاي سطحي روي درمانهاي زيبايي مي
به اين كه گاهي پس از سفيدكردن دندان، درمانهاي ترميمي 

شود مطالعاتي در زمينه  كنند، پيشنهاد مي ضرورت پيدا مي
تأثير آنها روي , تأثير كاربرد اين مواد بر باند مواد چسبنده

پذيري بعدي دندان و نيز بررسي زمان كلينيكي لازم  رنگ
در ضمن  . اوليه انجام گيردبراي برگشت مينا به وضعيت

بررسي تأثير فلورايدتراپي پس از سفيدكردن و اتمام كار نيز از 
  . مباحثي است كه نياز به تحقيق دارد

  
  تشكر و قدرداني

 مسؤول آقاي مهندس هاشمي و مساعدتدر پايان از 
 دانشكده علوم دانشگاه تهران تشكر SEMمحترم آزمايشگاه 
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