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Statement of Problem: Today, cross infection control is an integral part of dentistry and many dental health 
care workers no longer question its necessity. All dental equipments and instruments could be potentially 
considered as a source of infection.  
Purpose: The aim of this study was the evaluation of aerobic contaminations of four disposable materials 
used in routine dental practice.  
Materials and Methods: In this cross-sectional study, random sampling was performed and tryptone soy 
broth transfer culture medium was used. After 24 hours of incubation, samples were transferred to specific 
culture media. (Mckangy, Chocolate agar and Blood agar). Cultured bacteria were stained and studied using 
gram staining method. The study was carried out in a 17 weeks period.  
Results: All suction tips were infected with Bacillus cereus bacterium. Two cases of cotton roll samples 
showed contamination with Bacillus cereus, 2 cases with gram positive, coagulase negative cocci, 1 case with 
Streptococcus viridians and one case with Enterobacter class A. One case of anesthetic cartridges was 
contaminated with Staphylococcus epidermidis and two cases with Streptococcus viridians. Two cases of 
gutta-percha samples were contaminated with Bacillus cereus. 
Conclusion: Based of the findings of this study, the highest level of contamination was observed in saliva 
ejector tips. Contamination with Bacillus cereus was seen more frequently.  

Key Words: Infection control; Saliva ejector tip; Gutta percha; Cotton roll; Anesthetic cartridge; Aerobic 
contamination  
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  چكيده
علاوه   و كمتر كسي در مورد ضرورت آن ترديد دارد؛ بهاي كار دندانپزشكي است كنترل عفونت يكي از اصول حرفهامروزه  :لهأبيان مس

   . انتقال عفونت محسوب شوندتوانند به عنوان منبع بالقوه تمامي وسايل و دستگاههاي دندانپزشكي مي
  .بار مصرف دندانپزشكي انجام شد دگي تعدادي از مواد يك ميزان آلوتعيين مطالعه حاضر با هدف :هدف

 با  وبه صورت تصادفي) رول پنبه، گوتاپركا، سرساكشن و كارپول(ماده مصرفي   چهار،توصيفي -در اين مطالعه مقطعي :روش بررسي
 ،كانكي مك(ط كشت افتراقي  محي سهبهدر انكوباتور  ساعت قرار دادن ٢٤پس از   وانتخاب )سويبراتنتريپتو(محيط كشت انتقالي 

 لام gram آميزي  به شيوه رنگ، از باكتري به دست آمده، در صورت رشد كلني، ساعت٢٤  پس از؛ندمنتقل شد)  بلادآگار،شوكلات آگار
  .شدبندي شده انجام  گيري زمان  هفته به صورت نمونه١٧اين بررسي به مدت . تهيه شد و مورد مطالعه قرار گرفت

 ٢ ، مورد آلودگي باسيلوس سرئوس٢مجموع در ها   رول پنبه. بودند آلوده به باكتري باسيلوس سرئوس،ها ام سرساكشن تم:ها يافته
 ؛نشان دادندرا  A مورد آنتريوباكتر گروه ١ مورد استرپتوكوك ويريدانس و ١ ،)اپيدرميديس(گوگلاز منفي   گرم مثبتكوكسيمورد

 مورد آلودگي به باسيلوس سرئوس ٢در  ؛دانس داشتنداسترپتوكوك ويري  مورد٢ اپيدرميديس و ك استافيلوكو مورد آلودگي به١ها  كارپول
  .در گوتاپركاها مشاهده شد

بر اساسا نتايج اين مطالعه، بيشترين ميزان آلودگي مواد مصرفي دندانپزشكي در سرساكشن مشاهده شد؛ همچنين آلودگي  :گيري نتيجه
   .موارد بودبا باسيلوس سرئوس بيش از ساير 

  كنترل عفونت؛ گوتاپركا؛ سرساكشن؛ كارپول؛ رول پنبه؛ آلودگي هوازي :ها كليد واژه

  )1384سال , 2شماره , 18دوره (درماني تهران , جله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيم

 
  مقدمه

هاي وابسته به آن در   شاغلين دندانپزشكي و رشتهبيشتر
له أهاي متقاطع قرار دارند؛ علت اين مسمعرض خطر عفونت

 بدين ؛تماس نزديك اين افراد با تعداد زيادي از بيماران است
ترتيب خطر عفونت متقاطع براي شاغلين حرفه دندانپزشكي 
به نحو چشمگيري در اثر ارائه خدمات به بيماران در حال 

هاي ميكروبي   اغلب پاتوژن از طرف ديگر.)١( افزايش است
  .)٢( باشند  مين قابل استخراجن از ترشحات دهاانسا در

 اطلاعات لازم كسب برايتا چندي پيش منابع اصلي 
 هاي ه انجام روشهاي كنترل عفونت يا از طريق جزوايرب

منفرد و حتي سازندگان  پراكنده اساتيد يا مقالات و تحقيقات
  . آمد و فروشندگان وسايل دندانپزشكي به دست مي

ت از انتقال بيماريها ياز اصلي جهت ممانعن جا كه پيشاز آن
  روشهايداشتن اطلاعات و تحقيقات كافي در زمينه انتقال و

 اين گونه انجام .باشد زا مي جلوگيري از انتقال عوامل عفونت

 هاي دندانپزشكي قيقات در تمامي بخشهاي دانشكدهتح
   .)٣ (رسد ضروري به نظر مي

شده  شناخته، نندهك هاي استريل ر سيستمب له نظارتأمس
هاي   انواع شاخصنيز و موردمقالات متعددي در اين و است 

  ياههاي بيولوژيكي شيميايي چند منظورعنوان انظارت ب
در رابطه با آلودگي ميكروبي يا  اما )٤(  وجود داردشاخصي تك

بخصوص مواد (ويروسي در مواد مصرفي در دندانپزشكي 
بخصوص  ؛ذيرفته استانجام پتحقيقي كمتر ) بار مصرف يك
 اين مواد و  بندي  دندانپزشكان با اعتماد به بستهبيشتر كه

؛ از كنند  اين مواد را مصرف مي، بودناستريلاطمينان به 
توانند در ارتباط با نسج آزرده  تمامي اين مواد مي طرف ديگر

گيرند؛ بنابراين بايد عاري از آلودگي باشند قرار  يا جريان خون
)٥ .(  

 حاضر با هدف تعيين ميزان آلودگي هوازي چهار مطالعه
  .ماده مصرفي رايج در دندانپزشكي انجام شد
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  روش بررسي
    تحصيليدر سال  توصيفي-اين مطالعه مقطعي

و در بخش اندودنتيكس دانشكده دندانپزشكي  ١٣٨٠-٨١
به منظور بررسي آلودگيهاي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

)  گوتاپركا، سرساكشن و كارپولپنبه، رول(ماده مصرفي  چهار
 انجام ،شد كه توسط اتاق تحويل مواد و وسايل بخش ارائه مي

 در بخش  نمونه از هر ماده٤٨ هفته، ١٧در مدت . گرفت
 شگاه علوم پزشكي تهراندانشناسي دانشكده پزشكي  ميكروب

ار گرفت كه به علت فواصل مورد نياز براي رمورد مطالعه ق
  .هفته براي اين منظور انتخاب شد روز اول هر ٣ ،كشت

 رول پنبه و گوتاپركا توسط ،خش ساعت كاري بشروعدر 
كردند، برداشته  پنسي كه تمامي دانشجويان از آن استفاده مي

محيط كشت انتقالي ه محتوي پيش آماده شداز و در ظرف 
  .قرار گرفت) سويبراتنمحيط تريپتو(

 با پنس همچنين سرساكشن از درون كيسه پلاستيكي آن
الي قرار  ثانيه در محيط كشت انتق١٠ و به مدت برداشته شد

 ظرف بسته شد و كارپول كه گرفت و سپس برداشته و پوشش
بندي تكي درآمده بود، پس  قبلاً توسط قيچي به صورت بسته

از بازكردن لفاف آلومينيومي بدون تماس دست و با كمك 
تقالي قرار  ثانيه در محيط كشت ان١٠پنس استريل به مدت 

  انتقال هر چهار ماده مصرفي در حضور شعله انجام .گرفت
  .گرفت تا آلودگيهاي هوا به آن اضافه نشود
 به بسرعتگذاري  ظروف كشت انتقالي پس از شماره

 ساعت در آنجا باقي ماند تا ٢٤ و به مدت  شدانكوباتور منتقل
د ي به تعداز نظر كمهاي موجود در محيط انتقالي ا كتريبا

بدون ( ظرف ٤  سپس از هر يك از اين؛ولي برسندبقابل ق
)  مثبت بوده يا منفيكه رشد در محيط انتقالي توجه به اين

  وبلادآگار ،محيط كشت شوكلات آگار ٣داري به مق
 ساعت قرار گرفتن ٢٤شد و پس از  كانكي گسترش داده  مك

آميزي   به شيوه رنگ،ها در انكوباتور در صورت رشد كلني
 gramقرار گرفت افتراقي لام تهيه شد و مورد مطالعه .   

 كننده هوازي برحسب رشد در نوع باكتري آلوده
 كنترل مثبت اين ،تلف تفكيك گرديدهاي كشت مخ محيط

 استريل در داخل دهان آزمايشگر و باوآزمايش با كشيدن س
  وها طي كردن مسير كشت و انكوبه همچون ديگر نمونه

 استريل شده بر روي شعله انجام  س آنكنترل منفي با كشت
  .پذيرفت
  
  ها يافته

مورد آزمايش به ترتيب  در هر يك از مواد ميزان آلودگي
در  گوتاپركا و كارپول.پنبهرول ، آلودگي شامل سرساكشن

 در توزيع فراواني نوع آلودگي مواد مورد آزمايش و ١نمودار 
   . ارائه شده است٢نمودار 

  
  
  
  
  
  
  
  

  وزيع فراواني آلودگي مواد مورد آزمايش ت-۱نمودار 

  
  
  
  
  
  
  
  

                 *                   **                  ***                 **** 
   آنتريوباكترياسه**** استرپتوكوك ويريدانس*** استافيلوكوك اپيدرميديس** باسيلوس سرئوس*

   آزمايش توزيع فراواني نوع آلودگي مواد مورد-۲نمودار 
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. ميزان آلودگي سرساكشن بسيار بيشتر از ساير مواد بود
هر يك از مواد بررسي شده نيز به  نوع آلودگي در ميزان و

  :)٢نمودار (  بودزيرشرح 
 به مورد آزمايش آلوده ٤٨ ها مربوط به سرساكشنتمام 

   . سرئوس بودند گرم مثبتباسيل
د آلودگي به  مور٢ ،رول پنبه مربوط به  مورد آزمايش٤٨از 

 مورد استرپتوكوك ويريدانس ١ ،سوسرئ گرم مثبت باسيل
منفي  كواگولاز  گرم مثبت مورد كوكسي٢همچنين 

(Staphylococcus epidermidis) مورد ١ و 
 نشان  گرم منفي(Enterobacter cloacae)آنتريوباكترياسه 

 گرم  به كوكسيه آلود مورد١كارپول،  مورد ٤٨از  .داده شد
 مورد استرپتوكوك ويريدانس ٢در . بود  منفياگولازكومثبت 

؛ سرئوس مشهود بود گرم مثبت  مورد آلودگي به باسيل٢در و 
 گرم به باسيلآلودگي مورد  ٢ گوتاپركا، مورد ٤٨ از همچنين

  . نشان داده شدسوسرئمثبت 
  

  گيري  و نتيجهبحث
نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه در بين مواد مصرفي 

پنبه و گوتاپركا،  ي شامل سرساكشن، كارپول، رولدندانپزشك
باشد؛   هوازي را دارا ميسرساكشن بيشترين ميزان آلودگي

مربوط به باسيل گرم مثبت  همچنين بيشترين ميزان آلودگي
  . سرئوس بود

پذير است  احتمال آلودگي اين مواد در چند مرحله امكان
  :گيرد كه به شرح زير مورد بحث قرار مي

  بندي  روند بسته-٣  توليدمسير -٢اوليه،  همادگي آلود -١
  نحوه استفاده -٥ ،(storage)نگهداري  -٤

  : سرساكشن
ال آن در مورد پلاستيك به كار  احتم:آلودگي ماده اوليه

رتي بر مواد اگونه نظ  زيرا هيچ؛ته در سرساكشن وجود داردرف
  .وجود ندارد) نوع و محل تهيه پلاستيك( مصرفي 

 ؛ احتمال آلودگي در اين مسير بسيار بالاست:دروند تولي

 برش ،وسيله دستگاهه هاي پلاستيكي ب كه لوله زيرا با اين
خورند ولي سرساكشن به صورت دستي به لوله لاستيكي  مي

شود و پس از آن و بدون انجام عمل ضد عفوني در  وصل مي
  .گيرد بندي پلاستيكي در بسته قرار مي بسته

انتقالات احتمال   در نقل و:ازيس نگهداري و ذخيره
بندي پلاستيكي وجود دارد اما اگر  شدن بسته پاره
پلاستيكي آن پاره نشود، تا زماني نامعين احتمال  بندي بسته
 اين نكته را ؛ين و حتي منفي استيآن بسيار پاشدن  آلوده

مصرف سريع سرساكشن در با نبايد از نظر دور داشت كه 
احتمال )  روز يك بسته٣ هر تقريباً(بخش اندودنتيكس 

  .يابد شدن آن در هنگام نگهداري باز هم كاهش مي آلوده
 نحوه ارائه سرساكشن به دانشجويان به :نحوه استفاده

 انتقال آلودگي به آن وجود  وصورتي است كه احتمال آلودگي
كه پس از باز كردن هر بسته و به است  ذكر لازم به اما ؛ندارد

شوند  يكباره، مصرف نميبه ها  كه تمامي سرساكشن علت آن
 تا (unsealed)بندي به صورت غير محفوظ  بستهدر و 
 احتمال اضافه شدن ،مانند صرف آخرين سرساكشن باقي ميم

آلودگي به آنها وجود دارد كه البته با توجه به منفرد بودن 
رسد كه فقط در يكي از مراحل   به نظر مي،آلودگي يافت شده

  . سرساكشن آلوده شده باشد، شدهذكر
  :رول پنبه
 ؛ احتمال آلودگي در پنبه معمولي بسيار بالاست:ماده اوليه

شود كه اصولاً براي   فرآوري ميهايي هزيرا اين پنبه در كارخان
  .كنند كار بهداشتي يا درماني پنبه توليد نمي

 احتمال اضافه شدن آلودگي در اين مرحله نيز :روند توليد
كه تهيه رول پنبه به صورت مكانيكي  وجود آن با ؛اردوجود د
كه روشي (به كمك اشعه گاما استريليزاسيون  ،است
  . گيرد صورت نمي) قيمت و البته مطمئن است گران

ها همچون  رول پنبهاز  ، قبل از مصرف:نگهداري
بندي كه نسبت به  هاي بسته سرساكشن در داخل پلاستيك

  .شود  نگهداري مي،ناپذيرند هوا و گرد و خاك نفوذ آب و
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 ۸۵

هاي پلاستيكي  بندي  بستهبازكردن پس از :نحوه استفاده
 ،ها درون ظروف فلزي براي استفاده  پنبه و ريختن رول

 البته لازم به ذكر است كه .رود احتمال آلوده شدن آنها بالا مي
گيري طبق دستورالعمل جديد سنجش   روز پس از آغاز نمونه٢

CSR اتوكلاو وها   رول پنبهابندي ابتد  كردن بسته بعد از باز 
. براي استفاده دانشجويان ارئه شدندسپس در ظروف فلزي 

آلودگي پيدا شده در روزهاي اول و دوم كه پس از انجام اين 
 احتمال آلودگي ماده اوليه يا روند ،كار دچار انقطاع شده بود

  .برد توليد را بالا مي
ايي شايع انساني مثل  آلودگيهاي باكتريمشاهدهبا 

 و استافيليكوس Aگروه باكتر و آنتر،استرپتوكوك ويريدانس
در اثر خطاي انساني ها  رول پنبهرسد   به نظر مي،سدياپيدرمي

آلوده  ...)و  ها همچون عطسه، تماس دست آلوده با رول پنبه(
زياد در پيدا شدن اين شده باشند كه تعداد كم و فاصله زماني 

  .)٦( كند  را تقويت مياحتمالين اآلودگيها 
انجام ها به كمك پنس  برداشتن رول پنبهدر اين مطالعه 

 روش اگرچه  با اين در حال حاضر نيز چنين است؛ وشد
 تواند  ميي دسته پنسشود ول ه منتقل نميببه رول پنآلودگي 

محسوب ) cross-contamination(منبع آلودگي متقاطع 
  .)٧(شود 

   :گوتاپركا
گيري را در   هرگونه نتيجه،ي پيدا شده آلودگندك اتعداد

. سازد دشوار ميمورد احتمال آلودگي ماده اوليه و يا روند توليد 
سرعت بسيار بالاي مصرف گوتاپركا احتمال آلوده شدن در 

پنبه  در اين مورد نيز همچون رول. دهد حين كار را كاهش مي
كا را كاهش استفاده از پنس اگرچه انتقال آلودگي به گوتاپر

 cross-contamination دهد ولي دسته پنس از نظر مي
   )٨( شود بسيار آلوده محسوب مي

   :كارپول
توجه به اهميتي كه كارپول از نظر استفاده در عمل با 
 ،نسوج بدن گرددحتمالي  آلودگي اتواند باعث مي  ورد داتزريق

از الامكان بايد استريل و عاري  ساخت و مواد اوليه آن حتي
  .عفونت باشد

ها  بندي و لفافة آلومينيومي كارپول  بسته:نگهداري
 اما از آنجا كه ؛ جلوگيري كندآنهاتواند از آلوده شدن  مي

شوند و براي تحويل  ي ارائه مييهاي چهارتا ها در بسته كارپول
 در نتيجه احتمال ،بايست از هم مجزا شوند به دانشجويان مي

آلودگيهاي  . هميشه وجود داردپاره شدن لفاف در اين مسير
 اين ظن است كه با پاره شدن در اين قسمت مؤيدشده  يافت
 آلوده  با دست و يا عطسهها احتمالاًً كارپول،  آلومينيوميلفافة

  .شده باشند
هوازي  هاي بي  باكتريها و لازم به ذكر است كه ويروس

 انجامدر اين تحقيق مورد مطالعه قرار نگرفتند كه شايد با 
دقيقتري حاصل گيري   لازم در اين زمينه نتيجهشهايآزماي
  .شود

بايد مورد توجه قرار گيرد اين است كه كه  يديگرنكته 
در مورد در اين تحقيق برخلاف تحقيقات قبلي انجام شده، 

كه ممكن است (محيط كشت انتقالي به جاي سرم فيزيولوژي 
ي از محيط انتقال) ها را از بين ببرد بعضي باكتري

 نتايج تحقيق صحت احتمال سويبرات استفاده شد كهنتريپتو
  .)٩( دهد افزايش ميحاضر را 

هاي كشت انتقالي براي رشد   اين محيطاز طرف ديگر
شدند تا حداقل   ساعت انكوبه مي٢٤هاي موجود  ي باكتريكم

هاي موجود به حد قابل قبولي براي كشت افتراقي  باكتري
   .برسد

گرفته شده از هر ماده موارد زير قابل  نمونه ٤٨از ميان 
  :گيري است نتيجه

آلودگي . ها آلوده بودند ساكشنرس%) ١٠٠( مورد ٤٨هر 
 از اين تعداد نمونه .بوددست بود و تركيبي ن آنها به صورت يك

ها   سرساكشن و كه روند ساختشود مشخص ميو پاسخها 
اين  كه بايد خاطر نشان ساخت .داراي اشكالات فراواني است

گيريها به همان صورتي كه در روش تحقيق شرح داده  نمونه
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  وهمكاران دكتر كاظم آشفته يزدي                               ) پنبه گوتاپركا، ساكشن، كارپول و رول(چهار ماده مصرفي بررسي آلودگيهاي هوازي 

 ۸۶

گرفت و وسايل تحويل شده در روند كار   انجام مي،شده بود
 بعدينظارت كه توان نتيجه گرفت   پس مي؛گرفت قرار نمي

  .گيرد بر توليدات كارگاههاي توليدكننده صورت نمي
نوع  ٤ مورد آلودگي كه ٦ ها نيز به طور كلي در رول پنبه

ها   چون رول پنبه. مسبب اين آلودگيها بودند، ديده شدباكتري
 ،شدند بندي استريل مي نيز پس از بيرون آمدن از بسته

توان نتيجه گرفت كه اين آلودگيها از محيط به آنها اضافه  مي
 ٢متشكل از (ي  مورد آلودگي كل٣ّها نيز  كارپولدر . شده است

دي اين ماده بن ه به بستهمشاهده شد كه با توج) نوع باكتري
وسيله قيچي در ه ها را ب شايد بتوان نحوه مجزا كردن كارپول

احتياطي لفافة   زيرا با اندكي بي؛اين زمينه مقصر دانست
شود و امكان انتقال آلودگي از طريق هوا وجود  كارپول پاره مي

 آن نيز بسيار (storage)سازي   هر چند كه نحوه ذخيره.دارد
هم   مورد آلودگي، آن٢ مورد ٤٨ نيز از وتاپركاهاگ. مهم است

به يك نوع باكتري را داشتند كه آلودگي آنها نيز همانند 
  .بود تر ينيها ولي با ميزان بسيار پا آلودگي سرساكشن

 نوع آلودگيها به جز دو مورد رول لازم به ذكر است كه

يند ولي بايد آ  به نظر بيماريزا نميكارپولد پنبه و يك مور
كننده به  توجه داشت كه امكان ابتلا بيماران مراجعه

عف سيستم ايمني ضزشكي به بيماريهاي سيستميك يا مپدندان
   ).١٠(همواره وجود دارد 

قلبي و اندوكارديت  ايريهجانناهبيماران مبتلا به  در
 ديابت شيرين ، پيوند، دريافت كليويحادهاي  ييعفوني، نارسا
 ورود ،)١١(...هاي پيشرفته و  و بدخيمAIDS ،كنترل نشده

تواند بالقوه يا بالفعل خطرزا  ميها به بدن  كروارگانيسمانواع مي
فقط  حاضر تحقيق با در نظر گرفتن اين نكته كه. باشد

 حضورر حال امكان هاي هوازي را در برگرفته و به ه باكتري
 كه در ييها  در آئروسلو ... ها و ها، تك ياخته انواع ويروس

  و با توجه به اين، وجود داردشوند لينيك پراكنده ميي كفضا
هاي   كاملاً بدون حفاظ و در كنار كابينتCSRكه اتاق 

 در  نيزپنبه  گوتاپركا و رولگرفته است ودندانپزشكي قرار 
ي در زمينه  شايد لازم باشد تدابير جد،محيط قرار دارند
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