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Background and Aim: With the introduction of porcelain veneers to fulfill patients’ esthetic needs, question raises
about the ability of the veneers to cover the substructure discoloration. It seems that using shade modifiers under
the porcelain veneers can neutralize the discoloration. The goal of this study was to determine the efficacy of shade
modifiers in correcting tooth discoloration, when used with resin cements under porcelain veneers.
Materials and Methods: In this experimental study, 60 porcelain discs with two thicknesses of 0.7 mm and
2 mm (30 porcelain of each thickness) were made from ceramco porcelain powder. 40 of them were in A2 shade
and 20 were made by the mixture of A2 shade porcelain powder and porcelain stain to represent tooth discoloration.
Then all the laminate discs (0.7 mm) were cemented over the 2 mm thick discs to make groups of 10 samples as
followed: 1- The first group: laminate discs + resin cement + 2mm thick discs with A2 shade. 2- The second group:
laminate discs + resin cement + 2mm thick discolored discs. 3- The third group: laminate discs+ resin cement+
shade modifier+ 2mm thick discolored discs. The color of 30 specimens was measured by spectrophotometer in 2
conditions. 1- To include the specular reflection (SCI). 2- To exclude specular reflection (SCE). In each condition
the specimens were measured on both a white background (W) and a black one (B). The mean color differences
(E) of each specimen in the second and third group with the specimens of the first group were calculated. Data
were analyzed using Paired sample t-test and P<0.05 of significance.
Results: Color measurements showed that in SCIW condition L was significantly different among the three groups
except the first and the third. In SCEW condition all the parameters showed significant differences. In SCIB
condition, E was not significantly different between the second and the third groups. Hue (h) parameter wasn’t
different between groups one and three neither was chroma (c) among the three groups. In SCEB condition, E was
not statistically different between groups two and three.
Conclusion: Considering the statistical results, shade modifier couldn’t completely match the color of the
specimens in the third group with the first one. But, the lower E for the third group comparing to the second one
means that shade modifier was successful in reducing the effect of substructure discoloration.
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چکیده
با حداقل تراش و استفاده از یک تارزینی دندانپزشک را قادر ساختهباندینگو بدون فلزهاي ه سیستمئهرچند ارا:زمینه و هدف

اما امکان دیده شدن زمینه تغییر رنگ یافته دندان از وراي ترمیم هنوز به عنوان , مین کندأخواسته بیماران خود را ت, پرسلنیلامینیت
کردن تغییر رنگ خنثیبرايshade modifierرسد یکی از راههاي رفع این مشکل کاربرد مواد میبه نظر.ی مانده استمشکلی باق

افزوده شده به shade modifierتعیین توانایی مواد مطالعه حاضر با هدف .باشدلامینیت پرسلنیهاي زمینه دندان در زیر ترمیم
.براي پوشاندن تغییر رنگهاي دندانی انجام شدي پرسلنیهازیر لامینیتدر یهاي رزینسیمان
و قطر )عدد از هر ضخامت30(میلیمتر2و 7/0هايعدد دیسک پرسلنی با ضخامت60، آزمایشگاهیدر این مطالعه :بررسیروش

از . تهیه گردیدندرنگو A2عدد از مخلوط پودر پرسلن 20و A2دیسک در رنگ 40. ساخته شدسرامکواز پودر پرسلن میلیمتر20
سپس زمینه عاجی استفاده شد؛میلیمتر به عنوان2هاي با ضخامت میلیمتر به عنوان لامینیت و از دیسک7/0هاي با ضخامت دیسک

: شدندسیمانمیلیمتري با شرایط زیر 2هاي هر دیسک لامینیت بر روي دیسک
A2میلیمتري با رنگ 2عدد دیسک 10+ رزینی سیمان+ عدد دیسک لامینیت 10: )شاهد(گروه اول-1

.میلیمتري رنگی2عدد دیسک 10+ رزینی سیمان+ عدد دیسک لامینیت 10:)کنترل(دومگروه -2

میلیمتري رنگی 2عدد دیسک shade modifier +10+ رزینی سیمان+ عدد دیسک لامینیت 10: )مداخله(وم سگروه -3
اي و هر حالت بدون محاسبه انعکاس آینهو اي با محاسبه انعکاس آینهحالتدوبا دستگاه اسپکتروفتومتر در نمونه حاصل 30سپس رنگ 

و موردهاي گروه موجود بین هر یک از نمونه(E)سپس اختلاف رنگ ؛ گیري و ثبت شداندازهW)و (Bزمینه سیاه و سفید پسدوبا 
مورد Paired sample tآوري شده با استفاده از آزمون آماري اطلاعات جمع.د محاسبه گردیدشماره از گروه شاههاي همبا نمونهکنترل

.داري در نظر گرفته شدبه عنوان سطح معنی>05/0P. تحلیل آماري قرار گرفت

گروهها به جز بین تمامLنشان داد که فقط شاخص SCIWها در وضعیت گیري شاخصاندازهها،شدن نمونهسیمانپس از :هایافته
بین گروه دوم SCIB ،Eداري نشان دادند؛ در وضعیت ها اختلاف معنیتمام شاخصSCEWدر وضعیت . دار بودگروه اول و سوم معنی

بین گروه دوم و SCEB ،Eدر وضعیت . دار نبودبین هر سه گروه نیز معنیc، بین گروه اول و سوم و hشاخص . دار نبودو سوم معنی
. دار نداشتلاف معنیسوم اخت

هاي با رنگ نمونهکاملبه طور را موردي گروه هانتوانسته است رنگ نمونهshade modifier،براساس نتایج آماري:گیرينتیجه
کاربرد مواد به همین دلیل؛اما تفاوت رنگ این دو گروه از نظر چشمی در محدوده قابل قبولی قرار دارد؛گروه شاهد همرنگ کند

shade modifierتواند دندانپزشک را در اصلاح رنگ ترمیم بر روي دندانهاي تغییر یافته یاري دهدمیونیرهاي در زیر ترمیم.
لامینیت پرسلنی؛ Shade modifier؛هاي زیباییترمیم؛ دندانهاي تغییر رنگ یافته:هاکلید واژه

)1384سال , 3شماره , 18دوره (رمانی تهران د, جله دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتیم

مقدمه 
هاي ترمیم،metal freeهاي ترمیمپیش از ابداع 

metal ceramicت تغییر رنگ تنها راه درمان دندانهاي بشد
مین أجهت ت, دلیل پوشش فلزي زیر پرسلنه ب. یافته بود

گاهی . سطح دندان تراش زیادي داده شود،لازم است, زیبایی
ز با وجود تراش کافی امکان دستیابی به زیبایی کامل در نی

،و انعکاس کامل نوراپک فلزدندانهاي قدامی به دلیل ماهیت
نظیر metal freeهاي تکنیک.وجود ندارد

laminate veneer به دلیل تراش حداقل نسج دندان و باند
اند که با وجود آوردهه این امکان را ب, میکرومکانیکال قوي

. )2،1(مین گرددأداقل تراش زیبایی دندان تح
شی از اموارد نبا این حال در تغییر رنگهاي شدید نظیر 
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امکان ،تتراسایکلینمصرف هاي دندانی و یا فلوروزیس
دستیابی به حداکثر زیبایی با تکنیک فوق وجود ندارد و در 

،میلیمتر باشد75/0- 5/0در حد لامینیتمواردي که ضخامت 
.گرددمشاهده میلامینیتنگ از وراي تغییر ر

روشهایی نظیر تکنیک استفاده ازبراي حل این مشکل 
bleaching)3( , ضخامت نیزتراش بیشتر نسج دندان و

dentinو opaqueکاربرد پرسلن , بیشتر لامینیت masking

.)1(د نتوصیه شده است که هر کدام مزایا و معایب خود را دار
روش دیگري shade modifierتترکیبااستفاده از

براي بهترشدن نماي لامینیت روي دندانهاي تغییر رنگ یافته 
گستره وسیعی از مواد را shade modifierمواد .)4(باشد می

این مواد در . دگیرنبرمیها درtintتا opaqueهاي از رزین
unfilledواقع یک نوع  resinفزودنکه با اهستند
اند و کاربرد عمده درآمدهخاصه رنگهاي ب،اکسیدهاي فلزي

).5(زیتی است وهاي کامپآمیزي ترمیمآنها در رنگ
هاي زیبایی قدامی در زیر ترمیماز این مواداخیراً استفاده 

. مورد توجه قرار گرفته استکامپوزیت یا پرسلن ونیرها نظیر 
رسد این دسته از مواد قادرند در مقادیر کم تغییر میبه نظر

دندانی را خنثی کنند و در عین حال با دادن جلوه نگهاير
دندان، ترمیم را از حالت مرده زمینهپسطبیعی به 

(dead look)هماهنگی رنگی بین دندانهاي خارج کرده ،
.)6(فراهم کنندترمیم شده و دندانهاي طبیعی بیمار را 

در shade modifierاست که کاربرد مواد بدیهی
یازمند داشتن آگاهی و تجربه کافی در حیطه دندانپزشکی ن

علم رنگ همواره بر علم دندانپزشکی .باشدمیعلم رنگ
چه در هنگام انتخاب رنگ مناسب براي ؛تأثیرگذار بوده است

و چه در هنگام کاربرد مواد مختلف براي ایجاد ترمیمیک 
به همین دلیل است که از دیرباز تحقیقات ؛ رنگ انتخاب شده

.استانجام شدهی در این زمینه فراوان
بعدي سههاي رنگ، سیستم رنگ از میان سیستم

CIELab به صورت روزافزونی در پژوهشهاي رنگ در

در این سیستم که ؛استدندانپزشکی مورد استفاده قرار گرفته
گذاري شده است، مکان رنگ یک نمونه بنیان1931در سال 
گ مشخصدر فضاي رنbو aو Lشاخص سهتوسط 

زردي bقرمزي و یا سبزي و aتیرگی یا روشنی، L. شودمی
.کندرا بیان میهایا آبی رنگی نمونه

ي هااین سیستم که معمولاً با استفاده از دستگاه
گیري و سنجش رنگ به کار بردهمخصوص براي اندازه

دلیل در اختیار گذاشتن اعدادي که مقایسه و ه شود، بمی
در تحقیقات بسیاري مورد ،نمایدمینبررسی رنگ را آسا

امروزه اغلب تحقیقات میزان .استفاده قرار گرفته است
در هاانتخاب رنگ ترمیمموردرا در هاافزارسختکارآمدي 

). 8،7(دهند میکلینیک مورد بررسی قرار
گزینش رنگ مناسب براي یک ترمیم نیازمند داشتن 

در ؛باشدمیرنگآگاهی کافی از تئوري اختلاط افزایشی
رنگی نیاز به آشنایی با تئوري اختلاط ترمیمکه ساخت حالی

همین مسأله بحث پیرامون مقولۀ رنگ را .کاهشی رنگ دارد
شود رنگ نهایی میسازد و سببمیدر دندانپزشکی مشکلتر

یک ترمیم تحت تأثیر عوامل متعددي قرار گیرد که تحت 
گاهیمشکل و in-vivoکنترل درآوردن همه آنها به صورت 

.غیرممکن است
در تحقیق حاضر به جاي استفاده مستقیم از مواد 

shade modifier در محیط دهان بیماران، تأثیر این مواد در
ي لابراتواري تغییر رنگ یافته،هاسازي رنگ نمونهخنثی

بررسی شده است تا کنترل بهتر شرایط مطالعه امکان پذیر 
به کمک دستگاه اسپکتروفتومتر هابررسیکلیه در ضمن؛ باشد

هاتا مقایسه نمونهشدانجام CIELabو تحت سیستم رنگ 
در این سیستم (E)دست آوردن اختلاف رنگ ه از طریق ب

.پذیر گرددامکان
هدف از تحقیق لابراتواري حاضر این است که مشخص 

سیمانو shade modifierکنیم استفاده از مخلوط مواد 
پرسلنی تا چه اندازه در اصلاح تغییر لامینیتر زیر رزینی د
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.مؤثر است،ي تهیه شدههارنگ نمونه

روش بررسی
عدد دیسک پرسلنی با 60در این مطالعه آزمایشگاهی، 

از پودر ) عدد از هر ضخامت30(میلیمتر 2و 7/0ضخامت 
.پرسلن سرامکو ساخته شد

: زیر تهیه شددیسک فلزي در ابعاددوبه این منظور ابتدا 
میلیمتر به منظور ساخت 7/0و ضخامت 20قطر - 1

لامینیت يهادیسک
میلیمتر به منظور ساخت 2و ضخامت 20قطر - 2

(substrate)زمینهپسي هادیسک

برايدیسک اصلیي فلزي به عنوان هااز این دیسک
به . استفاده شدپوتی وینیل سایلوکساناز ماده فریمتهیه یک 

اي قرار شیشهاسلب دوترتیب که هر دیسک فلزي بین این 
با دیسکدر اطراف اسلبدوگرفت و فضاي باقیمانده بین 

شدن، ماده قالبگیري با سختپس از . ماده قالبگیري پر شد
شکل به دو قسمت تقسیم و دیسک فلزي خارج Zبرش 
اي شکل که به این ترتیب در از فضاي دایره. )1شکل (گردید 
گذاري به البگیري ایجاد گردید، جهت انجام پرسلنماده ق

. ضخامت مورد نظر استفاده شد
ي لامینیت از پودر پرسلن هاگذاري نمونهبراي پرسلن

ceramco colorlogic)در رنگ ) مناسب جهت ساخت ونیر
A2از پودر پرسلن زمینهپسي هاو براي ساخت دیسک ،

همچنین به ؛استفاده شدA2بادي سرامکو در همان رنگ
رنگ زرد پرسلن ازیافتهي تغییر رنگهامنظور بازسازي نمونه

.استفاده شدInca goldبا
براي ساخت لامینیت دو قطعه قالب :هاساخت نمونه

اي میلیمتري به کمک موم چسب روي یک اسلب شیشه7/0
پودر پرسلن با آب مقطر مخلوط و در فضاي . ثابت شدند

سپس سطح کار با ؛قالب فشرده گردیداي شکل داخل دایره
استفاده از یک لام میکروسکوپ با سطح قالب یکنواخت شد 

سپس دو قطعه قالب ؛به ضخامت مورد نظر درآیندهاتا نمونه
و دیسک پرسلنی به منظور پخت به شدند از یکدیگر جدا 
عدد دیسک پرسلنی به 30تعداد .)2شکل (کوره منتقل شد

.این روش تهیه شدند
زمینه نیز به همین ترتیب ي پسهاساخت نمونهبراي
میلیمتري استفاده 2با این تفاوت که از قالب ؛عمل شد

ساخته A2با رنگ زمینهپسعدد دیسک 10تعداد .گردید
بسته از 2ي تغییر رنگ یافته، هازمینهبه منظور تهیه پس؛شد

نگ زرد اي از پودر رگیري شدهپودر پرسلن با مقدار اندازه
مخلوط شد و پس از ساخت یک نمونه آزمایشی و رضایت از 

نمونه تغییر رنگ یافته مطابق روش 20رنگ حاصل به تهیه 
. ذکر شده اقدام گردید

گیري رنگ مشکلاتی که در زمینه اندازهبا وجود
برخی از مطالعات رنگ دندانهاي بد رنگ در دهان وجود دارد،

بندي تقسیمسیاهیا و خاکستري ،ايزرد قهوهبه این دندانها را
تا تواندمیبنابراین مدل کاربردي در این مطالعه؛)9(اندکرده
. با شرایط طبیعی برابري کندحدي

کردن دیسک فلزي و برش پوتی براي آماده-1شکل 
زمینههاي پسهاي لامینیت و دیسکدیسک

زمینهلامینیت و پسهاي پرسلنیکردن نمونهآماده-2شکل 
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ظرف حاوي ،لازم به ذکر است که قبل از هر بار استفاده
به خوبی تکان داده شد تا از رنگ زردمخلوط پودر پرسلن و 

بین ذرات پرسلن اطمینان حاصل رنگ زردپخش کامل ذرات 
.شود

ویتا گذاري شده در کوره پرسلني ساختههانمونهتمام
، پخته درجه سانتیگراد920رت و در درجه حراگرفتندقرار 
به سنگهاي پرسلناز ، ابتدا هابراي پرداخت نمونه.شدند

3براي هر نمونه (استفاده شددرشت به ریز هايدانهازترتیب
هايسپس از دیسک؛)نرم و ریزومتوسط، خشن و زبرسنگ 

هاي اندازه با دانهمخصوص پرداخت پرسلن در يفلزي فولاد
باکمک هندپیس هاپرداختتمامی . گردیداستفاده 1000

W & H)دور کمیک موتور هانجام شد که ب)ساخت آلمان
.متصل بود

نقطه محیطی و یک نقطه چهاردر هانمونههمهضخامت 
با هاضخامت نمونه(.گیري شداندازهگیج مرکزي با کمک 

هاي دیسکسپس) ؛قابل قبول بودمیلیمتر 1/0تقریب 
که در اصل زمینهپسنمونه 30ز شدند ولی لامینیت گلی

به ، ندبودمعادل زمینه دندان پس از تراش در کار کلینیکی
.)3شکل (ند شدنگلیزهیچ عنوان 
دند شگروه ده تایی تقسیم سهي لامینیت به هادیسک

ي هاو به نمونه) Cو گروه سوم B، گروه دوم Aگروه اول (
هاي دیسک. گرفتتعلق10تا 1اي از هر گروه شماره

از (در گروه اول . گروه تقسیم شدندسه زمینه نیز به پس
A2زمینه با رنگ هاي پسدیسک) A20تا A11شماره

) C20تا C11و B20تا B11(گروه بعد نیز دوقرارگرفتند و 
.هاي تغییر رنگ یافته بودندشامل دیسک

زمینههاي لامینیت و پسنمونه-3شکل 

کنترل هماهنگی رنگ ر این مرحله به منظوردهانمونه
، انتقال دانشگاه امیرکبیردانشکده پلیمر به داخل گروهها،

و توسط دستگاه اسپکتروفتومتر موجود در آزمایشگاه یافتند
دستگاه اسپکتروفتومتر (رنگ این دانشکده

Gretag Macbeth Color Eye 7000 Aکن با نور جمع
.مورد بررسی قرار گرفتندD65تحت منبع نوري ،)کروي

حالت دودر گلیز به دلیل داشتن لامینیتنمونه 30تعداد 
specular in)و ) ايبا محاسبه انعکاس آینهspecular out

پوشش دوو هر حالت با ) ايبدون محاسبه انعکاس آینه(
ي هانمونه. سفید و سیاه توسط دستگاه خوانده شدندايزمینه
فقط در حالت ،که فاقد جلا بودندایندلیله زمینه بپس

specular outزمینه سفید و سیاه مورد بررسی و با دو پس
.قرار گرفتند

):مدل نهایی آزمایش(هاآماده سازي نهایی نمونه
دیسک لامینیتی ساخته شده در 30در این مرحله از کار 

30به Variolink IIرزینی سیمانمرحله اول با استفاده از 
.متصل شدندزمینهپسک دیس

10دیسک لامینیت و 10شامل )شاهد(گروه اول
این دسته بدون هیچ . دبوA2به رنگ زمینهدیسک پس

به Variolink IIترانسپارنترزینیسیمانتغییري توسط 
کردن ضخامت به منظور یکنواخت. یکدیگر متصل شدند

از نیروي زمینهدیسک پسبین دیسک لامینیت و سیمان
ي لامینیت بر هانشاندن دیسکبرايکیلوگرم 1یکنواخت

سپس هر نمونه با ؛استفاده شدزمینهپسي هاروي دیسک
.گردیدکیورثانیه 40به مدت لایت کیوردستگاه 

10و لامینیت دیسک 10شامل)کنترل(گروه دوم
ابتدا به منظور رسیدن .بودیافتهتغییر رنگزمینهپسدیسک 

ها، بر بین دیسکسیمانمیلیمتر 1واخت به ضخامت یکن
میلیمتري با 1برجستگیچهار، زمینهپسي هاروي دیسک

هاي لامینیت با دیسکسپس؛تعبیه شدکامپوزیتاستفاده از 
زمینه هاي پسرزینی ترانسپارنت بر روي دیسکسیمان
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.شدندسیمان
10دیسک لامینیت و 10نیز شامل )مداخله(گروه سوم

به همان ترتیب بود که یافتهزمینه تغییر رنگسدیسک پ
1برجستگی چهارزمینه،هاي پسبر روي دیسکگروه دوم

کردن تغییر به منظور خنثی؛تعبیه شدیمیلیمتري کامپوزیت
آبی و shade modifierقطرهیک،زمینهرنگ دیسک پس

رزینی ترانسپارنت سیمانسفید با shade modifierقطره 3
شماره از با رنگ نمونه هم،رنگ نمونه حاصل. شدمخلوط 

منبع نوري نور آفتاب قبل از ظهر و نور دوتحت اولگروه 
و گردید سفید مقایسه زمینهپسلامپ فلوروسنت و بر روي

با دستگاه لایت کیور در ،پس از رضایت از نتیجه حاصل
.شدپختمعرض اشعه نوري قرار گرفت و 

بودبا این فرض سیمانري از میلیمت1انتخاب ضخامت 
یافته هاي کلینیکی یعنی دندان، نقطه تغییر رنگکه در نمونه

از این فضا با کمک وشود بیش از نقاط دیگر تراش داده می
استفاده کردن رنگ خنثیبرايshade modifierو سیمان

ابعاد ثبتجهت )4شکل (شدهنمونه تهیه30تعداد . گرددمی
،ذکر شده قبلیتوسط دستگاه اسپکتروفتومتر با شرایطرنگ 

به هر نمونه در این حالت شماره از (.مورد بررسی قرار گرفتند
لازم به یادآوري ).تعلق گرفتهدر گروه مربوط30تا 21

در هر یک از مراحل قبل از هانمونههمهاست که سطح 
با الکل سفید پاك شد تا ،شدن توسط دستگاهخوانده

.مایدنننتیجه را مخدوشهانمونهي سطحیهالودگیآ

کردن لامینیت سیمانشده پس از هاي آمادهنمونه-4شکل 
زمینهبا پس

در این مرحله هر نمونه از گروه دوم و سوم با نمونه 
موجود Eمقایسه شد و ) شاهد(شماره خود از گروه اول هم

2/1222با استفاده از فرمول  )( abLE  توسط
hسپس مقادیر . دستگاه محاسبه گردید (hue) و

c (chroma)هاي زیر از توسط دستگاه با استفاده از فرمول
.دست آمده بaو bروي مقادیر 

c= (a2+b2)1/2, h=arctg b/a

Optiviewافزار نرمبا استفاده ازمحاسبات  Propalate

افزارنرمستفاده ازبا اي حاصل هاسپس دادهشد؛ انجام 5.2
SPSS Pairedآزمون آماريو11.5 Sample t مورد

به عنوان سطح >05/0P.قرار گرفتندتجزیه و تحلیل
.داري در نظر گرفته شدمعنی

هایافته
،باشدمی*SCIWکه مربوط به وضعیت ،1جدول در 
تنها (L,c,h)ي رنگ هاشود که از بین شاخصمیمشاهده

آماري اختلافاولو گروه مداخلهگروهدر Lشاخص 
ها ؛ ولی سایر شاخص)<05/0P(نشان ندادند داري معنی

گیري تحت شرایط اندازه.داري داشتنداختلاف معنی
SCEW ،نشانهادادهتمامداري را بین اختلاف آماري معنی

، در cشاخص SCIBدر وضعیت .)2جدول ()>05/0P(داد 
، در hدار نداشت؛ شاخص ف معنیهیچ کدام از گروهها اختلا

بین Eدار نبود؛ معنی) مداخله(و سوم ) شاهد(گروه اول 
در .)3جدول (دار نداشت گروه سوم و دوم اختلاف معنی

و دومو اولگروه hو cي هاشاخصSCEBوضعیت 
نشان داري آماري معنیاختلافسومو اولگروه hشاخص 

ي هانمونهEو cهمین وضعیت در مورد شاخص. ندادند
.)4جدول (مشاهده شدسومو دومگروه 

* SCIW: specular in with white background
†. SCEW: specular out with white background
‡. SCIB: specular in with black background
§. SCEB: specular out with black background
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شدن سیمانها پس از هاي حاصل از آنالیز نمونهداده-1جدول 
SCIWگیري در وضعیت اندازه

P-valueگروههاي مورد مقایسهمیانگین و انحراف معیارشاخص

LA472256/0±80360/70LA-LB289/0
LB913134/0±47140/70LA-LC000/0
LC301013/1±39930/66LB-LC000/0
CA57230/0±83470/12CA-CB000/0
CB647399/0±70720/10CA-CC001/0
CC481796/0±50970/11CB-CC010/0
HA511698/1±64380/84HA-HB011/0
HB966413/1±07360/87HA-HC000/0
HC924475/0±65150/79HB-HC000/0

DEB575537/0±41550/2DEB-DEC000/0
DEC932355/0±63790/4

شدن سیمانها پس از هاي حاصل از آنالیز نمونهداده-2جدول 
SCEWگیري در وضعیت اندازه

P-valueگروههاي مورد مقایسهمیانگین و انحراف معیارشاخص

LA759393/0±62620/69LA-LB034/0
LB980054/0±72860/68LA-LC000/0
LC526354/1±41670/65LB-LC000/0
CA595119/0±36560/13CA-CB000/0
CB613592/0±04800/11CA-CC000/0
CC331792/0±88190/11CB-CC007/0
HA510727/1±64170/84HA-HB005/0
HB215553/2±43440/87HA-HC000/0
HC956247/0±86170/79HB-HC000/0

DEB800959/0±65180/2DEB-DEC006/0
DEC37780/4±805813/1
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شدن سیمانها پس از هاي حاصل از آنالیز نمونهداده-3جدول 
SCIBگیري در وضعیت اندازه

P-valueگروههاي مورد مقایسهمیانگین و انحراف معیارشاخص

LA838720/0±30210/67LA-LB000/0
LB750096/0±44110/69LA-LC010/0
LC276213/1±44800/65LB-LC000/0
CA507602/0±31920/9CA-CB092/0
CB677614/0±79250/9CA-CC162/0
CC385960/0±68860/9CB-CC731/0
HA131018/2±80470/90HA-HB130/0
HB617725/2±51260/92HA-HC000/0
HC784272/1±29550/86HB-HC001/0

DEB741919/0±43650/2DEB-DEC945/0
DEC504265/0±45810/2

شدن سیمانها پس از هاي حاصل از آنالیز نمونهداده-4جدول 
SCEBگیري در وضعیت اندازه

P-valueگروههاي مورد مقایسهمیانگین و انحراف معیارشاخص

LA568123/1±76310/65LA-LB000/0
LB151077/1±19200/68LA-LC000/0
LC789185/0±84390/63LB-LC000/0
CA585896/0±48040/9CA-CB013/0
CB605005/0±09040/10CA-CC087/0
CC508438/0±07560/10CB-CC960/0
HA717990/7±93400/87HA-HB067/0
HB907229/2±64070/92HA-HC571/0
HC834428/1±45110/86HB-HC002/0

DEB759859/0±45890/2DEB-DEC567/0
DEC985670/0±73430/2

بحث
واضح است که ،ي زیباییهاترمیمدرباره هنگام بحث 

دندانهاي بیمار به نحوي که باترمیمانتخاب رنگ یک 
موفقیت باشد، به عنوان یکی از مهمترین وجوه هماهنگ 

کردن رنگ هماهنگ؛ با این وجودباشدمیکلینیکی مطرح
ر بیمار، همواره به عنوان مشکلی یک ترمیم با دندانهاي مجاو

از نظر کلینیکی روند . در دندانپزشکی باقی مانده است
ي پرسلنی هادر ترمیم(color matching)سازي رنگ مشابه

(shade)از دو مرحله انتخاب رنگ و ساخت ترمیم با رنگ 

شود که شکست در انجام هر کدام از میمورد نظر تشکیل
یجاد یک ترمیم زیبا خواهد شد آنها منجر به شکست در ا

)10.(
همواره مسائلی ،در خصوص انتخاب رنگ در کلینیک

، کنندهنظیر وضعیت فیزیولوژیک و سایکولوژیک فرد انتخاب
پیري، خستگی چشم و یا تماس قبلی چشم با رنگ مورد نظر، 
محیط اطراف و وضعیت نورپردازي نقش مهمی را در رسیدن 

).10(کنند میبه نتیجه مطلوب ایفا
هرچند که با وجود این موانع، چشم انسان قادر به درك 

اما در برقراري ارتباط بین باشدمیي کوچک نیز هااختلاف
برخی از مطالعاتدر). 7(باشدابعاد رنگ موفق نمیبا هاتفاوت

ي رنگی، نسبت به هاانسان در درك تفاوتچشم ناتوانی
واقعیت ).10(شده استگزارشگرهاي دستگاهیمشاهده

چشم اند حد نهاییاین است که تحقیقات علمی هنوز نتوانسته
زیرا این امر از ؛انسان را در دریافت تفاوتهاي رنگی معین کنند

و جدا از ساختمان استشخصی به شخص دیگر متفاوت
چشم افراد به میزان تخصص و مهارت آنها در این زمینه نیز 

).11(بستگی دارد 
ي گذشته، هایق با استناد به مقالات و بررسیدر این تحق

75/2E ي از تفاوت رنگ که براي چشم به عنوان حد
.)9(در نظر گرفته شده است،باشدانسان قابل قبول نمی

کوچکتر از مداخلهگروه درEدر این مطالعه میانگین
A :   گروه شاهدB :   گروه مداخلهC :گروه کنترل
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درمیزان این که در حالی؛)E>75/2، %90(بود75/2
که ) E<75/2، %100(حاصل شد75/2از بیش دومگروه 

این گروهLتواند ناشی از بیشتربودن میزان میاین امر
وجود تفاوت آماري توان نتیجه گرفت که بامیبنابراینباشد؛

، این اولگروه بامداخلهگروه (c,h)ي رنگ هابین شاخص
گر بصري براي مشاهدهنظرد که از ناي نبودبه اندازههاتفاوت

.معمولی قابل درك باشند
بیش از بقیه، تأثیر Lشاخص ،ي رنگهااز بین شاخص

shadeمثبت استفاده از  modifierبه نحوي که داد؛را نشان
گرمداخلهي هانمونهروشنی گیري، ي اندازههاوضعیتهمهدر 

Lتمایل بیشتري به سمت سفید محور دومگروه بادر مقایسه 

است ناشی از این امر باشد که این مطلب ممکن؛ ددانشان
اي است که فقط با به گونهEطراحی فرمول محاسبه 

کار دارد و جهت واعداد سر(magnitude)بزرگی 
(direction) نظر در محورهاي رنگ درهانمونهشیفتو

Eبا علامت منفی در فرمول بنابراین اعدادشود؛گرفته نمی

.شوندمیبه مقادیر مثبت تبدیل
ن یکه تاکنون منبع موثقی مبتنی بر تعینکته دیگر این

تک اجزاي رنگ تکيحد توانایی چشم در تفکیک تفاوتها
(L, c, h)؛در بین مقالات علمی یافت نشده است

ممکن است تفاوتهاي آماري موجود بین اجزاي بنابراین
بصري در محدوده قابل درکی قرار نظرگانه رنگ از سه

.نداشته باشند
Eالبته توجه به این نکته ضروري است که میزان 

نمونه هیچ اطلاعی از خصوصیات رنگی نمونه دوموجود بین 
اي از زیرا هیچ ایده؛گر نخواهد گذاشتدر اختیار مشاهده

.دهدنمیارائهمقدار و جهت اجزاي رنگ 
زمینهپسبا SCEو SCIگیري در دو وضعیت اندازه

ي قبل هاتایج آماري نسبت به حالتیی در نهامشکی، تفاوت
. )3،4جدول (مشاهده شد

ه توجیه نمود که بچنیناین نتایج متفاوت را شاید بتوان 

در حد (اولي گروه هادر نمونهسیماندلیل ضخامت کمتر 
تحت دوم و سومبیش از دو گروه هااین نمونه) دهم میلیمتر

شود میبوطمطلب دیگر مر. سیاه واقع شدندزمینهپستأثیر 
هاي گروهدر (substrate)زمینه پسهايدیسکبه رنگ

تري دلیل رنگ تیرهه زمینه در این دو گروه بپس.دوم و سوم
با جذب بیشتر نور مانع از ،شتدااولکه نسبت به گروه 

زمینهپستأثیر ؛ بنابراینمشکی شدزمینهپسرسیدن آن به
.بودکمتر سومدوم وگروه ي رنگ در دو هامشکی بر شاخص

میانگین در این حالات Eقابل ذکر است که میزان 
درEپایین بودن بود؛ 75/2تر از براي هر دو گروه پایین

چنین توجیه توان میرا در مقایسه با حالات قبلدومگروه 
اولي گروه هادر نمونهLو bي هاکرد که افت بیشتر شاخص

وbر میزان عددي نسبت به دو گروه دیگر سبب افت بیشت
L میزان عددي بنابراین؛ دشهاي اول و دومگروهبینE

.دادرا نیز تحت تأثیر قرار
اذعان کردتوان میاین مطالعه،با استناد به مجموع نتایج 

تحت تأثیر رنگ دوم و سومگروه در هر دو هاکه رنگ نمونه
ه این مطلب در تحقیقات دیگري نیز ک.بوده استزمینهپس

گزارشاند، را بررسی کردههاپوشانی رنگ لامینیتتوانایی هم
اپک تحقیق جداگانه تأثیر میزان پرسلن دودر ؛ شده است

بر پوشش رنگ ،لامینیتهاي کار رفته در ساخت دیسکبه
که گردید و گزارش شدیافته بررسی ي تغییر رنگهانمونه

وانست تمی%50تا سطح اپکهرچند افزایش میزان ماده 
بینی شده مورد انتظار مؤثر باشد اما رنگ نهایی با رنگ پیش

نظیر این مسأله نیز در تحقیق . )13،12(متفاوت بوده است
Zhang آلومینیوم اکساید را در کورو همکاران که استفاده از
جهت بهبود رنگ مورد بررسی قرار داده لامینیت ساخت 

نه به رنگ هاییرنگ نبه عبارت دیگر؛شدگزارش،بودند
(substrate)زمینهپسنزدیک بود و نه به رنگ لامینیت

)9(.
اي که در این تحقیق با تحقیقات قبل تفاوت دارد، مسأله
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تأثیر ضخامت ،اتتحقیقبرخی ازدر . استسیمانضخامت 
بر روي ) میلیمتر5/0-1/0(در حد چند دهم میلیمتر سیمان

گزارش و )14،11(ه شدرنگ نهایی ترمیم پرسلنی بررسی 
تأثیر چندانی بر روي رنگ سیمانه ضخامت شده است ک

که این امر در کلینیک غیرقابل کنترلخصوصب؛نداردترمیم
.باشدمی

دوم و هايگروهدر تحقیق حاضر در سیمانضخامت 
با این فرض که . میلیمتر در نظر گرفته شد1به میزان سوم

به یافته نقطه تغییر رنگشترتراش بیدر کار کلینیکی قادر به 
و سیمانمیلیمتر خواهیم بود تا از این فضا با کمک 1میزان 

shadeو سیمانیا  modifier جهت اصلاح تغییر رنگ
.استفاده کنیم

گروه ي حاصل از بررسی هابا این حال با توجه به داده
به تنهایی سیمانشود که افزایش ضخامت میمشاهدهدوم

میلیمتر هم قادر نخواهد بود تأثیر رنگ 1حتی تا میزان
.را حذف کندزمینهپس

که استفاده از نشان داددوم و سومگروه ي هامقایسه داده
shade modifierي رنگ در گروه هاسبب تغییر شاخص

خصوص کاربرد باست؛شدهدومگروه نسبت به گرمداخله
shade modifier سفید تأثیر مطلوبی در بهبود شاخصL

shadeرسد انتخاب میهرچند به نظر؛ایجاد نمود modifier

نتوانسته است به نحو زمینهپسکردن رنگ جهت خنثی،آبی
تواند ناشی از این حقیقت میاین امر. کاملاً مؤثري عمل کند

علاوه بر این،کنندهکه کاربرد صحیح مواد رنگی خنثیباشد
گزینش بصري رنگ که متأثر از شرایط محیطی مؤثر بر نحوه

باشد، نیازمند آگاهی و تجربه فراوانی در زمینه اختلاط می
بنابراین باید توجه نمود که اصلاح رنگ ؛ کاهشی رنگ است

اي پیچیدهیافته در دندانپزشکی مسألهدندانهاي تغییررنگ
که نیازمند گزینش یک طرح درمان مناسب، انتخاب است

گیري از فواید داکثر بهرهدقیق رنگ پرسلن مورد استفاده، ح
مصرفیسیمانو انتخاب دقیق رنگ اوپکهاي پرسلن

توان در میپس از انجام این مراحل است که. باشدمی
shadeکاربرد صحیح مواد کلینیک با modifier آخرین

نهایی با موفقیت به انجام رساند و ترمیماصلاحات را در رنگ 
ز نظر زیبایی هماهنگی ترمیمی براي بیمار ایجاد نمودکه ا

.لازم را با سایر دندانها داشته باشد

تشکر و قدردانی 
از خانم مهندس مجیدي که در خصوص بررسی رنگ 

توسط دستگاه اسپکتروفتومتر کمک فراوانی نمودند و هانمونه
نیز از آقاي دکتر خرازي فرد که در زمینه آنالیز آماري یاریگر 
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