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Background and Aim: Along with higher usage of dental local anesthesia with risks to people health
together with their positive role, the important goal of dentistry, patients’ health, has been stressed repeatedly
nowadays. This study was conducted to compare O2 saturation, respiratory rate and heart rate of patients
following injection of anesthetic containing vasoconstrictor (lidocaine 2%) and without vasoconstrictor
(Mepivacaine).
Materials and Methods: This experimental study was conducted on 32 healthy humans (16 females and 16
males) with 25-50 years age range and no history of drug usage. Cases were classified into two matched
groups. O2 saturation, heart and respiratory rate were recorded before extraction of a mandibular posterior
tooth. In the first group, 3.6 ml lidocaine 2% with 1:80,000 epinephrine and in the second group Mepivacaine
3% was injected, using inferior alveolar dental nerve block with aspiration. Variables were measured and
recorded. Tooth extraction was performed and the mentioned variables were recorded again. Data were
analyzed with SPSS software using t and Paired t-test with P<0.05 as the limit of significance.
Results: After injection of lidocaine, the heart rate was increased (12.25±1.75 bpm), and the time to reach the
maximum rate was 64.75±11.26 seconds. After extraction of tooth, heart rate in both groups was increased not
considering the type of injection.
Conclusion: The study showed that the injection of lidocaine (containing epinephrine) in patients without
contraindication has no risk. Also, possible increase in heart rate is not risky and is not associated with O2
saturation decrease and respiratory interruption.
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چکیده
حسی موضعی داراي مواد رگ فشار یا فاقد آن که علاوه بر اثرات مفید امروزه با توجه به استفاده گسترده از داروهاي بی:زمینه و هدف

ئم حیاتی و وضعیت سلامتی افراد اي نیز داشته باشد، وظیفه اصلی دندانپزشکان در کنترل علاممکن است در مواردي عوارض ناخواسته
این تحقیق با هدف مقایسه تغییرات پالس اکسیمتري، تعداد تنفس و ضربان قلب بیماران . بیش از پیش مورد تأکید قرار گرفته است

.انجام شدمواد رگ فشار با و بدونکننده حسمتعاقب تزریق مادة بی
سال 50-25در محدوده سنی ) مرد16زن و 16(نفر فرد سالم 32)تکنیک مشاهدهبا استفاده از (تجربی در این مطالعه :روش بررسی

سازي شده ظر ترکیب سنی و جنسی مشابهننفري که از 16به روش تصادفی انتخاب و به دو گروه ،کردندکه هیچ دارویی مصرف نمی
در . گیري و ثبت گردیدس بیماران قبل از انجام کار اندازهو تعداد تنفدرصد اشباع اکسیژنتعداد ضربان قلب، میزان. دندشتقسیم ،بودند

تزریق شد که همۀ % 3واکائین و در گروه دوم به همین میزان مپی1: 000/80به همراه آدرنالین % 2لیدوکائین میلیگرم 6/3گروه اول 
متغیرهاي مورد اشاره در زمانهاي مختلف براي بعد از ثبت دوباره. به همراه آسپیراسیون بودآلوئولار تحتانیبلاك عصببه صورتآنها

آوري شده اطلاعات جمع.همه متغیرها ثبت گردیدندمجدداًاز دندانهاي خلفی فک پایین انجام شد و یکیکردنخارجهر کدام از بیماران 
براي مقایسه دو گروه با هم و از tمون از آز. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندPaired tو tو آزمونهاي SPSSافزار با استفاده از نرم

.داري در نظر گرفته شدبه عنوان سطح معنی>05/0Pوبراي مقایسه یک گروه در دو مرحله استفاده Paired tآزمون 
تعدادرسیدن به حداکثرافزایش یافت و زمانbpm75/1±25/12حسی حاوي رگ فشار تعداد ضربان قلب بیبا تزریق ماده:هایافته

بدون در نظر گرفتن وجود یا bpm9-8کردن دندان در هر دو گروه تعداد ضربان قلببا خارج. ثانیه بود75/64±26/11،ضربان قلب
.عدم وجود ماده رگ فشار در کارتریج افزایش یافت

اگر چه متعاقب . باشدمیخطربیندر بیماران بدون کنترااندیکاسیونفرینحاوي ماده رگ فشار اپیتزریق داروي لیدوکائین :گیرينتیجه
و یا اختلال اشباع اکسیژنصددرو با کاهشاستخطر بیتزریق این ماده ممکن است بر تعداد ضربان قلب افزوده شود اما این موضوع

تواند ماده میچون تزریق داخل عروقی این؛ها حتماً انجام شودتزریقتمامیشود آسپیراسیون در توصیه میباشد؛ نمیهمراه تنفسی 
.خطرناك باشد

؛ ضربان قلبتنفستعداد ؛پالس اکسیمتري؛حسی موضعیبی:هاکلید واژه
)1384سال , 3شماره , 18دوره (درمانی تهران , جله دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتیم

مقدمه
کنندة موضعی از زمانهاي قبل در حسبیداروهاي

این . اندگرفتهمیی مورد استفاده قرار هاي دندانپزشکمطب
حس بیکردن هدایت عصبی باعثداروها از طریق مختل

هاي در کارتریج. شوندشدن موقت ناحیه خاصی از بدن می
کننده مواد دیگري نیز به حسبیاین داروها، علاوه بر مادة

منظورهاي مختلف از قبیل افزایش زمان نگهداري 
(shelf time)مدت زمان تأثیر دارو، کاهش ، افزایش

این مواد در . شوندمیخونریزي در محیط عمل و غیره اضافه

ممکن است داراي عوارض جانبی ،کنار اثرات مفیدي که دارند
از شایعترین ترکیباتی که به محلول . متعددي نیز باشند

به توان می،شوندمیکننده موضعی اضافهحسبیداروهاي
).1(نمود اشارهمواد رگ فشار 

هاي موضعی به طور عمده بر روي ناحیه کنندهحسبی
شوند و میگذارند ولی از محل تزریق جذبمیمحدودي اثر

ممکن است اثرات عمومی نیز داشته باشند و بویژه بر روي 
اثرات . قلب و عروق یا سلسله اعصاب مرکزي اثر بگذارند

عمومی بخصوص در مواردي که مقادیر بالایی مصرف
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).2(شوند بارزتر استمی
،دنحسی موضعی که کاربرد وسیعی داربیدو داروي

. باشدمیواکائینو مپی%)  2و % 5/0در غلظتهاي (لیدوکائین 
تزریق ،حس کردن سطحیبیلیدوکائین به منظور

رود و داراي خاصیت میکاره بعصبیانفیلتراسیون و بلاك
شده به این دارو، به افهآدرنالین اض. باشدمیتمی نیزیآرضد

تواند می)رگ فشاري(vasoconstrictionدلیل خاصیت 
حسی، کاهش بیحسی، افزایش عمقبیباعث افزایش مدت

حسی بیخونریزي از محل و نیز افزایش دوز مجاز تجویز ماده
گردد که این اثرات مفید هستند ولی در کنار آن آدرنالین به 

تیکی بدن ممکن است عوارض علت تأثیر روي فعالیت سمپا
واکائینمپیفعالیت.جانبی مختلفی نیز به همراه داشته باشد

ولی به خوبی استاصولاً شبیه به لیدوکائین در بدن انسان
و مدت فعالیتش نیز شودنمیلیدوکائین در بافتها منتشر 

آن سمیتآن معادل لیدوکائین و Potency. تر استطولانی
این دارو با . باشدمیکمتر از لیدوکائیننیز معادل یا کمی

و به صورت بدون ماده رگ فشار در دسترس قرار % 3غلظت 
). 3،2(دارد

که ضربان شدو همکاران گزارش Salonenدر تحقیق 
). 4(یابد میقلب با استفاده از آدرنالین در غلظت بالا افزایش 

در فرد سالم42و همکاران بر روي Replogleدر مطالعه 
دیگر ازو در جلسه از کارپول حاوي لیدوکائین یک جلسه

نتایج نشان . دشاستفاده داخل استخوانیواکائین به طریقمپی
داد بعد از تزریق کارپول آدرنالین ضربان قلب به میزان قابل 

هنگام تزریقبهاین افزایش ؛اي افزایش یافتملاحظه
).5(واکائین ناچیز بودمپی

با هدف بررسی تحقیق حاضر ،همیت موضوعبا توجه به ا
و مقایسه تغییرات پالس اکسیمتري، تعداد تنفس و ضربان 

مواد کننده حاويحسبیقلب بیماران متعاقب تزریق مادة
واکائین مپی(و فاقد مواد رگ فشار %) 2لیدوکائین (رگ فشار

.انجام شد%) 3

روش بررسی
ه از تکنیک به صورت تجربی و با استفادحاضر مطالعه 

آوري اطلاعات در مورد تعداد روش جمع. مشاهده انجام شد
هایی بود که صفحۀ نبض و درصد اشباع اکسیژن براساس داده

در مورد تعداد . دادمینمایشگر دستگاه پالس اکسیمتر نشان
هاي بیمار در یک دقیقه این کار انجام با شمردن نفس،تنفس

. شد
کننده به درمانگاه راجعهنفر از بیماران م32تعداد 

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی دندانپزشکی بیمارستان رازي
کردنجهت خارجکه سال50-25در محدوده سنیتهران

فاقد هرگونه مراجعه کرده بودند ودندانهاي مولر فک پایین 
و هیچ گونه دارویی مصرف بودند بیماري سیستمیک 

. نفري تقسیم شدند16انتخاب و به دو گروه ،کردندنمی
ی افراد و بندي افراد به نحوي بود که میانگین سنّتقسیم

. هاي همجنس در دو گروه یکسان باشدهمچنین تعداد نمونه
حاوي لیدوکائین ) لیترمیلی6/3(در گروه اول از دو کارتریج 

و ) ساخت داروپخش ایران(1: 000/80به همراه آدرنالین % 2
واکائینمپیحاوي) لیترمیلی6/3(رتریج در گروه دوم از دو کا

)Espeتزریق شد% 3)آلمان.
دندان، کردنخارجتمام افراد قبل از تزریق تا پایان به

و درصد تعداد ضربان دستگاه پالس اکسیمتر متصل گردید و
O2(اشباع اکسیژن  saturation (در هر لحظه نشان داده

نومتر استفاده ویک کرگیري زمان نیز از براي اندازه. شدمی
قبل از تزریق ثبت و بعد از آن تزریق تعداد ضربانابتدا . دش

و تعداد ضربان در این فاصله حداکثر تغییرات . انجام شد
یادداشت ،فاصله زمانی که مربوط به حداکثر تغییرات بود

. گردید
بیمار به تعداد اولیه تعداد ضربانتأمل گردید تاسپس 

حسی کامل، عمل بیاطمینان از حصولدتیمپس از . بازگردد
تعداد دندان انجام شد و بیشترین میزان تغییرات کردنخارج

همین . نیز ثبت شدکردن دندانخارجدر حین ضربان 
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تعداد . گیریها در مورد درصد اشباع اکسیژن نیز انجام شداندازه
حسی، یک بیتنفس نیز در سه مقطع قبل از تزریق مادة

. از پایان تزریق و در انتهاي کار یادداشت گردیددقیقه پس 
20- 10هایی وارد تحقیق شدند که اعمال آنها بین نمونه

اي مثل دقیقه به اتمام رسید و در حین کار اتفاق غیرمنتظره
.شکستن ریشه و غیره صورت نگرفت

و SPSSافزار آوري شده با استفاده از نرماطلاعات جمع
. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندPaired tو tآزمونهاي 

و از آزمون مقایسه دو گروه با هم براي tاز آزمون 
Paired t و استفاده مقایسه یک گروه در دو مرحله براي

05/0P< شددر نظر گرفتهداري معنیبه عنوان سطح.

هایافته
نشان داد که تعداد ضربان قلب حاضر تحقیق نتایج 

همراه با %2لیدوکائین (گروه اول هاي بیماران در نمونه
از تزریق به قبل 43/73±34/6از ) 1: 000/80نفرین اپی
25/12افزایشی در حدود وپس از تزریق رسید 75/6±68/85

. دادرا نشان
نیز تعداد ضربان % 3واکائین مپیکننده ازدر گروه استفاده

پس از 31/73±88/4قبل از تزریق به 56/72±02/5قلب از 
75/0دهنده افزایش ضربان به میزان تزریق رسید که نشان

. بود
ل،در گروه اورا تغییرات ضربان قلب Paired tآزمون 

، در )>0001/0P(نشان داددار معنی،قبل و بعد از تزریق
tآزمون .دار نبودحالی که این تغییرات در گروه دوم معنی

نشان داددار معنیرا دو گروه بینتغییرات تعداد ضربان قلب 

)0001/0P<(2به عبارت دیگر استفاده از داروي لیدوکائین ؛ %
واکائین در مقایسه با مپی1: 000/80نفرین به همراه اپی
.دادافزایشبه میزان بالاتريضربان قلب را 
کردن خارجتعداد ضربان قلب قبل و در حینمیانگین 

ه دوم به میزان و در گرو06/9در گروه اول در حدود دندان 
تفاوت Paired tاساس آزمون افزایش یافت که بر62/8

کردن خارجحین در تعداد ضربان قلب در هر دو گروه قبل و 
؛ به )1جدول () >0001/0P(دار بود از نظر آماري معنیدندان

کردن دندان در هر دو گروه موجب افزایش عبارت دیگر خارج
.ضربان قلب شد

صد اشباع اکسیژن قبل و بعد از تزریق، میزان درمیانگین 
قبل از تزریق به %81/96±65/0در گروه اول از 

این میزان در گروه دوم ؛بعد از تزریق رسید43/2±75/95%
بعد از %50/95±25/2قبل از تزریق به %43/96±72/0از 

در گروه % 06/1دهنده کاهش به میزان تزریق رسید که نشان
داربود که از نظر آماري معنیومدر گروه د%93/0اول و 

.نبود
کردن از خارجمیزان درصد اشباع اکسیژن قبلمیانگین 

به %81/96±65/0در گروه اول از آنحیندر و دندان
این میزان در گروه دوم از . رسید01/1±31/96%
ها این یافته. رسید%37/96±02/1به 72/0±43/96%

در % 06/0در گروه اول و %5/0دهنده کاهش به میزان نشان
تغییرات درصد Paired tآزمون بر اساس . باشدمیگروه دوم

اشباع اکسیژن در هر دو گروه در دو مرحله، از نظر آماري 
.نبوددار معنی

مورد مطالعهدر دو گروهکردن دندان خارجضربان قلب قبل و بعد از -1جدول 

شاخص
گروه

ضربان قلب میانگین 
کردن دندانخارجقبل از

ضربان قلب میانگین 
تغییرات میانگینکردن دندانخارجدر حین 

50/8206/9±43/7318/6±34/6)1: 000/80اپی نفرین همراه با% 2لیدوکائین (اول 
18/8162/8±56/7281/5±02/5)%3مپی واکائین (دوم 
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به % 2کننده از لیدوکائین تعداد تنفس در گروه استفاده
کردن دندان و پس خارجقبل از1: 000/80نفرین اپیهمراه 

در ؛رسیدبار 56/18±93/3به بار 06/18±82/3از آن از
56/18±65/3از % 3واکائین مپیحالی که این میزان در گروه

در در تعداد تنفس افزایش بنابراین ؛رسید62/18±73/4به 
که از دادخر%08/0و در گروه دوم %5/0به میزانگروه اول

.)2نمودار (دار نبودنظر آماري معنی

تغییرات تعداد تنفس بیماران در دو گروه- 1نمودار 

کردن دندانخارجتغییرات تعداد تنفس قبل و حین - 2نمودار 
در دو گروه

گیريو نتیجهبحث
ضربان قلب در گروه که تحقیق نشان داد نتایج این 

نفرین به میزان لیدوکائین به همراه اپیکننده از استفاده
bpm25/12؛ به دار یافتقبل و بعد از تزریق افزایش معنی

تعداد ضربان قلب ،حسیبیبا تزریق این مادهعبارت دیگر

و Salonenتحقیقات یافت؛ این یافته با نتایج افزایش
)6(Meyerو )5(و همکاران Replogle، )4(همکاران 

دوز تجویزشده مچنین مشاهده شد که ه.مطابقت دارد
ارتباط دارد؛ به این نفرین با میزان افزایش ضربان قلباپی

لیتر میلی6/3که در نفرینمیکروگرم اپی44حدود ترتیب که
ضربان قلبbpm12باعث افزایش از لیدوکائین موجود است،

و )4(و همکاران Salonenاین نسبت در تحقیقات . شودمی
Knoll-Kohler گزارش شده استنیز )7(و همکاران .

میزان ،واکائینمپیحسیبیکننده از مادهدر گروه استفاده
این ؛تغییرات ضربان قلب قبل و پس از تزریق قابل توجه نبود

Smithو) 5(و همکاران Replogleیافته با نتایج تحقیقات

.مطابقت دارد) Pashley)8و 
ربان ض،کردن دندانخارجدر هر دو گروه در حین عمل

این افزایش در گروه لیدوکائین و ؛قلب افزایش یافت
. بود62/8واکائین مپیو در گروه06/9نفرین به میزان اپی

با کننده حسبیاین یافته بدون در نظر گرفتن ماده تزریقی
.)9(همخوانی دارد Weaverو Beckمطالعه 

قلب در حین در مورد ارتباط میزان افزایش ضربان 
حسی به کار رفته، تحقیق بیو نوع مادهکردن دندانخارج

حسی حاوي رگ فشار بینشان داد که هنگام استفاده از ماده
و فاقد آن، تغییرات تعداد ضربان قلب به میزان معینی بوده و 

این یافته در تحقیقات .حسی نداردبیارتباطی با نوع ماده
Meyer)6(،Knoll-Kohler همکاران و)7( ،Edmonson

و Hasseو)11(و همکاران Goldstein، )10(و همکاران 
.نیز گزارش شده است) 12(همکاران 

درصد از کاهش مقدار ،در تحقیق حاضر، مطابق تعریف
و بالاتر به عنوان ملاکی براي %5به میزان اشباع اکسیژن

و Charlotte. براي تشخیص هیپوکسی استفاده شد
بیمار انجام 32با این تعریف بر روي تحقیق خود راهمکاران

بیمار در 1بیمار در گروه لیدوکائین و 2(بیمار 3تنها در ند؛داد
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کاهشی بیش از این میزان مشاهده شد که ) واکائینمپیگروه
). 13(بر هیپوکسی نشان ندادندهیچ یک از آنها علائمی دالّ

اثر استفاده از این هیپوکسی در خطردر تحقیق حاضر نیز 
. به اثبات نرسید)شدهالبته در دوز تعیین(دو نوع کارتریج 

دندان در دو کردن خارجدر حین درصد اشباع اکسیژنتغییرات 
کردنخارجبه عبارت دیگر ؛دار نبودگروه قابل توجه و معنی

دندان در شرایط متعارف و با رعایت کلیه نکات تکنیکی و 
.کندالم هیپوکسی ایجاد نمیایمنی ، در افراد س

تغییرات تعداد تنفس بیماران قبل و بعد از تزریق در هیچ 
دهد یمدار و قابل توجه نبود که نشانیک از دو گروه معنی

رگ فشار و چه فاقد آن، مادهحسی، چه حاويبیتزریق ماده
6/3کارپول معادل 2(در حد استفاده شده در این تحقیق 

.کندفس بیماران ایجاد نمیناتی در تعداد تتغییر) لیترمیلی
تحقیق نشان داد میانگین تعداد تنفس بیماران پس از 

اختلافنیز در هیچ یک از دو گروه کردن دندانخارج
.نداشتآن داري با میانگین تعداد تنفس آنها قبل از معنی

در بیماران حاوي ماده رگ فشارتزریق داروي لیدوکائین 
اگر چه متعاقب . باشدمیخطربیکاسیونبدون کنترااندی

تزریق این ماده ممکن است بر تعداد ضربان قلب افزوده شود 
درصد اشباع اکسیژنو با کاهشاستخطر بیاما این موضوع

شود میتوصیهباشد؛ بنابرایننمیهمراهو یا اختلال تنفسی 
تزریق؛ زیراها حتماً انجام شودتزریقتمامیآسپیراسیون در 

.تواند خطرناك باشدمیداخل عروقی این ماده
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