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Abstract Article Info 

Background and Aims: Given the risks of repeated exposure to ionizing radiation in dentistry and its 
potential adverse effects on the health of patients, staff, and students, adherence to radiation protection 
principles is a fundamental priority in this profession. This study aimed to assess the knowledge, 
attitudes, practice, and behavioral predictors of dental students at Arak University of Medical Sciences 
regarding the radiation protection principles in 2024. 
Materials and Methods: This cross-sectional analytical study was conducted as a census on 120 dental 
students during October 2024 to March 2025. Data were collected using a structured questionnaire, 
which included sections on demographic information, knowledge assessment (maximum score: 20), 
attitudes (maximum score: 55), and practice (maximum score: 16). The questionnaire used was a revised 
version of a standard instrument, the validity (CVR=0.62, CVI=0.79) and reliability  
(Cronbach's alpha >0.7 for all sections) of which were measured and confirmed. Data analysis was 
performed using SPSS27, with analytical tests including the Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, 
Spearman’s correlation, and predictive practice with asses test of linear regression. 
Results: The number of 120 students with mean age of participants 23.59 ± 3.13 old years and 51.7% 
were male. The mean scores were as follows: knowledge (9.69 ± 2.51), attitude (27.88 ± 3.05), and 
practice (12.60 ± 1.06). A significant difference in knowledge was observed between the male and 
female students (P=0.035), which the male students’ scoring was higher. No significant differences were 
found in the attitude or practice between genders (P>0.05). Factors such as place of residence (dormitory 
or non dormitory), prior radiation protection training, age, GPA, and admission year showed no 
significant association with the knowledge, attitude, or practice (P>0.05). Based on the regression 
model, the greatest predictors of student performance were age (R2=0.247, P=0.015) and grade point 
average (R2=0.282, P=0.003). 
Conclusion: While academic training effectively imparts knowledge of radiation protection, translating 
this knowledge into practical performance remains moderate and thus, highlighting the need for 
advanced hands-on training courses. 
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  اراك  يدانشگاه علوم پزشك يدندانپزشك انيعملكرد دانشجوو  نگرش ،يآگاه

 ١٤٠٣اصول حفاظت اشعه در سال  تينسبت به رعا

  
  ٣يمحسن شمس، ،*٢اين يمحب ميمر ،١ينجارچ يعل

 كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران -١

  دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران  راديولوژي دهان، فك و صورت، دانشكده آموزشي استاديار گروه -٢
  بهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران  آموزشي گروه استاد -٣

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

آن بر سلامت  يمالو عوارض احت يدر دندانپزشك ساز وني يبا توجه به خطرات مواجهه مكرر با پرتوها :زمينه و هدف
مطالعه حاضر با هدف  لذا ،بودهحرفه  نيا ياساس يهاتياصول حفاظت اشعه از اولو تيرعا ان،يپرسنل و دانشجو ماران،يب

در كرد دانشجويان ثر بر عملؤو همچنين پيش بيني فاكتورهاي م يدندانپزشك انيدانشجو عملكردو  نگرش ،يآگاهتعيين 
  .شدانجام  ١٤٠٣اراك در سال  ياصول حفاظت از پرتو در دانشگاه علوم پزشك نهيزم

 ياندانشجو نفر از ١٢٠تحليلي به صورت تمام شماري بر روي  -مقطعيمطالعه حاضر به صورت  :روش بررسي
علاوه بر ها داده) انجام شده است. ابزار جمع آوري ١٤٠٣تا اسفند ماه  (مهرماه ١٤٠٣-١٤٠٤ي در سال تحصيلي دندانپزشك

) و عملكرد ازيمتا ٥٥)، نگرش (از مجموع ازيامت ٢٠(از مجموع  يآگاهاي شامل سنجش ي پرسشنامهشناس تياطلاعات جمع
روايي  مجدداًده كه بو ابزار استاندارد كي شدهينيپرسشنامه مورد استفاده، نسخه بازب. دبو )ازيامت ١٦(از مجموع 

)CVR=0.62, CVI=0.79ها ه است. تحليل دادشد تأييدسنجيده و  )هاتمام بخش يبرا ٧/٠>كرونباخ  يآن (آلفا يياي) و پا
كال واليس، همبستگي اسپيرمن و پيش بيني من ويتني، كروس -هاي تحليلي شامل آزمونو آزمون SPSS27با استفاده از 

  عملكرد با استفاده از آزمون رگرسيون خطي انجام پذيرفت.
 نيانگيم .بودندآنان مرد  %٧/٥١سال و  ٥٩/٢٣ ± ١٣/٣ها نمونه يسن نيانگيمنفر دانشجو با  ١٢٠ها تعداد نمونه :هايافته
   . تفاوتبود ٦٠/١٢ ± ٠٦/١ ردعملكو نمره  ٨٨/٢٧ ± ٠٥/٣نگرش ، نمره ٦٩/٩ ± ٥١/٢ انيدانشجو يآگاهنمره 
  ر بيشتر بود. تفاوت ) مشاهده و آگاهي دانشجويان پسP=٠٣٥/٠دختر و پسر ( انيدانشجو نيب يدر آگاه داريمعني 
 ،يرخوابگاهي بودن)ي و غخوابگاهاقامت ( ). محلP<٠٥/٠بين دو جنسيت يافت نشد ( و عملكرد در نگرش داريمعني 

). بر اساس P<٠٥/٠(ارتباطي با آگاهي، نگرش و عملكرد نداشت  رشي، سن، معدل و سال پذحفاطت پرتويي گذراندن دوره
 يليعدل تحصم) و =٠١٥/٠P، R2=٢٤٧/٠( سنبيشترين پيش بيني كنندگي عملكرد دانشجويان مربوط به  ونيمدل رگرس

)٢٨٢/٠=R2 ،٠٠٣/٠P= (.مشاهده شد  
 دهند،ياز پرتو را انتقال م آگاهي حفاظت يطور مؤثر به كيآكادم يهاآموزشبر اساس نتايج اين مطالعه  :گيرينتيجه

 يآموزش يهااز روش هفادبه است ازينكه اين امر  قرار دارد يهمچنان در سطح متوسط يآگاهي به عملكرد عمل نيا ليتبد
  .كنديرا برجسته م شرفتهيپ يعمل

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ١٥/١٢/١٤٠٣دريافت: 
  ١٦/٠٤/١٤٠٤پذيرش: 
  ٢٤/٠٤/١٤٠٤انتشار: 

  نويسنده مسؤول: 
  اين يمحب ميمر

  
راديولوژي دهان، فك و صورت،  آموزشي گروه

دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي 
  اراك، اراك، ايران

  
(Email: mohebiniya1992@gmail.com) 

  اشعهاز  حفاظت، عملكرد، نگرش ،آگاهي هاكليد واژه
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 ي و همكاراننجارچ يعل                                                                          اشعه از حفاظت در خصوص  يدندانپزشك انيدانشجوعملكرد 

٣ 

  مقدمه
 اي داشته و همراه باكاربرد گسترده يدر دندانپزشك برداري تصوير

برداري هميشه مترادف  بوده است. تصوير يقابل توجه يصيتشخ يايمزا

كننده است كه افزايش خطر يونيزه يقرار گرفتن در معرض پرتوهابا 

  يبخش يبردار ريتصوامروزه  .)١(ابتلا به سرطان را به همراه دارد 

ي و صيتشخ پزشكي است كه با اهدافدندانروند درمان  از ناپذير جدايي

مبتلا به  مارانيب در مراجعين به دندانپزشكي به ويژههدفمند  نهيمعا

 .)٢(شود ي انجام ميدهان اي يدندان يتروما

علاوه بر  يوگرافيراد يبردار ريتصو يهاروش در دندانپزشكي

بعد از درمان  يريگيدرمان و در پ نيدر ح ايقبل  ،يسنت نهيمعا يهاروش

از دو روش  برداري با استفاده تصوير. گيرندمورد استفاده قرار مي

ي بوده و روش دوم خارج دهان يوگرافيراد اي يداخل دهان يوگرافيراد

 .)٣،٤( دهد.اشعه قرار ميبالاتر  يدوزهابدن را در معرض 

 ،اثرات نيبه حداقل رساندن ادر هر صورت دندانپزشكان بايد براي 

 انجاممكن كمتر پرتو تا حد م يلازم را با دوزها يبردار ريتصو يهاروش

 كنند يرويدر برابر اشعه پ يمنيدر برابر پرتو و ا حفاظتز اصول و ا دهند

)٣،٥،٦(. 

در  ١٩٨٢برداري از سال  بررسي آگاهي از پيامدهاي سلامتي تصوير

راديولوژي هاي . در يكي از اين مطالعات تكنسينمتحده آغاز شد الاتيا

از نظر پيامدهاي سلامتي مورد بررسي قرار گرفته و از نظر ابتلا به 

  ها بيانگر افزايشسرطان تيروئيد غربالگري شده بودند كه يافته

بوده  دندان يوگرافيراد ١٠هر  يبه ازادرصدي بروز سرطان تيروئيد  ١٣

ز ا ريغ يصيتشخ يهايوگرافيانواع راد ريو سا ديروئيسرطان ت نيب و

  در طول . لذا )٧(ارتباطي مشاهده نشده بود دندان  يوگرافيراد

در برابر تشعشع در  محافظتدر برابر  هياز دندان اقدام اول يبردار ريتصو

 با ارائهاجرا شود كه وري ط ديبا ضروري بوده و يصيتشخ يبردار ريتصو

باشد ممكن همراه با تابش اشعه به كمترين ميزان  نهيبه ريتصو تيفيك

)٨،٩(.  

اند كه نگرش نادرست نسبت به نشان داده كيولوژيدميمطالعات اپ

  منجر به عملكرد  توانديم يدر دندانپزشك زانيوني يخطرات پرتوها

عنوان مثال، . به)١٠،١١( شود يولوژيراد زاتيدر استفاده از تجه منيا ريغ

 %٨٥از  شيگزارش كرد كه ب يدندانپزشك سوئد ١٣٥٠ يرو يامطالعه

 كردنديم يتلق زيرا ناچ يپزشكدنداني با پرتوها ههاز آنان، خطرات مواج

 نييپا يدوزها يدارند حت ديتأك ياست كه شواهد علم يدر حال ني. ا)١٢(

 يالمللنيب ونيسيدارند و كم ييزاسرطان ليپتانس زين زانيوني يپرتوها

 چيصراحت اعلام كرده است كه هبه (ICRP) يكيولوژيحفاظت راد

 نيب يتناقض نيچن ).١٣،١٤( اشعه وجود ندارد منيا دوز يبرا ياآستانه

 يبرا يلزوم مداخلات آموزش ،يعلم اتينگرش دندانپزشكان و واقع

 .سازديرا آشكار م يااصلاح باورها و بهبود عملكرد حرفه

 رشته يدرس يهاامهبرن راديوگرافي دهان و دندان يكي از

دندان است.  يولوژيراد يو عمل ينظر يهاشامل دورهو  يدندانپزشك

 يمنيپرتو، ا يكيولوژيپرتوها، اثرات ب كيزيشامل ف يدامنه دروس نظر

 ريو تفس يوگرافيمختلف راد يهاكيو حفاظت در برابر اشعه، تكن

شده است كه  انيب مطالعات متعددحال، در  نيبا ا ،است يوگرافيراد

حفاظت در برابر براي خود  ينظراطلاعات  يريدندانپزشكان در به كارگ

  .)١٥-٢٠(اشعه قصور دارند 

ميانگين نمره آگاهي  )٢٠٢٢( )٢١( و همكاران Yurtدر مطالعه 

دندانپزشكان در مورد تصويربرداري دندان، پرتو و حفاظت در برابر پرتو 

هاي بود، كه بيانگر آگاهي پايين دندانپزشكان در مورد روش ١٧از  ٣/٨

برداري از دندان و محافظت در برابر اشعه بوده و توصيه به ارتقاي  تصوير

ش، نمره آگاهي دندانپزشكان اي ديگر در مراكآن شده است. در مطالعه

نسبتاً  ALARAها از اصل بوده و آگاهي آن ٧از اصول ايمني اشعه 

كردند كه اشعه ايكس دندان مضر است و ميفكر  %٩/٧٣ه و پايين بود

در هند . )٢٢(كردند مياز قانون موقعيت و فاصله پيروي ن ٦٠%بيش از 

هاي ايمني اشعه دندانپزشكان از تمامي دستورالعمل از ١١%/٧ نيز تنها

نكرده و در  استفاده در ايمني اقدام گونه هيچ از %٧/٦پيروي كرده و 

 پيروي پروتكل از پزشكان از درصد %٧/٩خصوص ايمني بيمار، فقط 

  . )٢٣(كردند كه اين مقدار پايين گزارش شده است مي

  از ايمني اشعه آگاهي نمره ميانگين اي در لهستاندر مطالعه

 دندانپزشكان، پرسنل راديولوژي، دانشجويان بوده كه بين ١٣ از ١٣/٨

پرتوشناسي تفاوت آماري نداشته و در مجموع  دانشجويان و دندانپزشكي

دندانپزشكان، كارشناسان راديولوژي و  بين در ايمني اشعه از آگاهي

  . )٢٤(است  دانشجويان اين دو حيطه ناكافي بوده

آگاهي و عملكرد در مورد در ايران مطالعات متعددي در زمينه بررسي 

در دندانپزشكي انجام شده است  اصول حفاظت در برابر پرتوهاي يونيزان

اي كه به بررسي موضوع در كه عمدتاً در دندانپزشكان بوده و مطالعه
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دانشجويان پرداخته باشد، يافت نشده است. مطالعات انجام شده در بين 

دندانپزشكان نيز به پايين بودن آگاهي و نگرش در مورد حفاظت در مقابل 

هاي بازآموزي شده است اشعه اشاره شده كه در نهايت توصيه به دوره

)٢٨-٢٥( .  

 را بيماران و داشته تشعشعات مورد در كافي آگاهي بايد دندانپزشكان

 .كنند آگاه ايكس اشعه از استفاده از ناشي احتمالي خطرات مورد نيز در

هاي آكادميك در منبع اصلي اين آگاهي و نگرش و عملكرد آموزش

دوران تحصيل است. با توجه به اين كه بسياري از مطالعات به سنجش 

آگاهي و نگرش در فرآيند حفاظت و ايمني اشعه در دندانپزشكان 

اند، توجه به دانشجويان دندانپزشكي ناچيز بوده و حداقل در ايران پرداخته

ي آموزشي در اين هاخته نشده است. نيازسنجي و تدوين برنامهبه آن پردا

ي آگاهي، نگرش و رفتار فعلي دانشجويان هازمينه مستلزم شناخت پايه

 ،نگرش ،يآگاه در اين زمينه است. لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين

 يدانشگاه علوم پزشك يدندانپزشك انيدانشجو و پيش بيني رفتار عملكرد

  . شدانجام  ١٤٠٣اصول حفاظت اشعه در سال  تيرعااراك نسبت به 

  

  روش بررسي
دوره  انيدر جامعه دانشجو يليتحل -يپژوهش حاضر به روش مقطع

ي در سال تحصيلي شمار تمام وهيشه اراك ب يدانشكده دندانپزشك ينيبال

 يجامعه آمار انجام شد.) ١٤٠٣تا اسفند  ١٤٠٣(مهرماه  ١٤٠٤-١٤٠٣

هستند كه در صورت  يرشته دندانپزشك انيمطالعه حاضر، دانشجو

 ريورود و خروج ز يارهاياساس مع شركت در مطالعه و بر يبرا تيرضا

با توجه  .ندمطالعه قرار گرفت دانتخاب شده و مور يشمار به صورت تمام

 يورود ستيبا مراجعه به آموزش دانشكده، ل به روش تمام شماري

  د.دنوارد مطالعه ش انيدانشجو و هيته يسال ورود بيبه ترت انيدانشجو

مورد مطالعه كه  تيورود به مطالعه و جمع يارهايتوجه به معبا 

كل هستند و با احتساب  سال سوم تا ششم يدندانپزشك انيدانشجو

نفر از دانشجويان بر اساس  ١٢٠ دانشجويان ورودي هر سال مجموعاً 

معيارهاي ورود زير به صورت سرشماري وارد مطالعه شدند. معيارهاي 

ي ايراني سال سوم تا دندانپزشك انيدانشجو ورود عبارت بودند از صرفاً

و داشتن رضايت جهت شركت در مطالعه  )هي(بعد از دوره علوم پا ششم

  ي و بين الملل و رانيا ريغ انيدانشجوهاي خروج نيز شامل معيار

مستقل شامل مشخصات  يرهايمتغبود.  به شركت در مطالعه ليعدم تما

وابسته  هايريمتغو و معدل)  يليسن، ترم تحص ت،ي(جنس كيدموگراف

 حفاظتدانشجويان در زمينه و نگرش و عملكرد  يآگاه زانيمشامل 

  .بودند پرتويي

  

  هاابزار گردآوري داده

اي شامل پرسشنامه كياطلاعات دموگرافعلاوه بر  مطالعه نيدر ا

نگرش و عملكرد در خصوص حفاظت در مقابل  ،يت مربوط به آگاهسؤالا

ت پس سؤالا ستيل كه پرسشنامه و چك بيترت نياشعه استفاده شد، بد

 به صورت حضوري مطالعه، ياهداف اصل نهيلازم در زم حاتياز ارائه توض

توسط دانشجوي  لياز تكمقرار گرفت و پس  يآمار عهجام اريدر اخت

لازم به ذكر است  .گرديد افتيدر دندانپزشكي سال آخر (مجري طرح)

پرسشنامه مذكور يك پرسشنامه استاندارد بوده كه در دانشگاه علوم 

پزشكي اصفهان طراحي شده است و در مطالعات متعدد مورد استفاده 

اساس نظر ت پرسشنامه بر سؤالا. با اين وجود )٢٥،٢٦،٢٩(قرار گرفت 

و جهت جزيي  بازنگري موجود طيو با در نظر گرفتن شرا يقاتيتحق ميت

 يينامه، مراحل روا انيپا بيبعد از تصو ،يدندانپزشك انياستفاده دانشجو

ابزار استاندارد مورد استفاده  كيبه صورت  تيو در نها يرا ط ييايو پا

  .گرفتقرار  يدندانپزشك انيدانشجو

در اين پرسشنامه ابتدا مراحل روان سنجي ابزار بررسي و 

توسط تيم  CVRو  CVIهاي روايي صوري و محتوايي آن شاخص

 در آنان نظرات وهاي مرتبط در اين زمينه بررسي تحقيقاتي و رشته

 و اشكالات از برخي رفع از پس نهايتاً كه است گرديده اعمال پرسشنامه

گرفت. در اين مطالعه با توجه به نظر  قرار تأييد مورد آن روايي ابهامات

و شاخص روايي  (CVR) پانل متخصصين، نسبت روايي محتوايي

با توجه به تعداد پانل متخصصين، ده نفر با معيار حداقل  (CVI) محتوايي

 (CVI)و شاخص روايي محتوايي  ٦٢/٠ (CVR) نسبت روايي محتوايي

و مقادير و پايايي ابزار با استفاده از .قرار گرفت تأييدمورد  ٧٩/٠با ميزان 

 از مذكور سنجش پايايي پرسشنامهها استاندارد بررسي گرديد. روش

سنجيده و  هانفر از نمونه ٢٠روي بر كرونباخ آلفا آزمون روش طريق

 ٧/٠نگرش و عملكرد بالاي ، آگاهي قسمتهاي از يك هر در آن مقدار

  محاسبه گرديد. 

اي و جمعيت اطلاعات زمينه مربوط به بخش اول پرسشنامه،

ت عمومي مربوط سؤالا(سن، جنس، محل سكونت و غيره) و  شناختي
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 ي و همكاراننجارچ يلع                                                                          اشعه از حفاظت در خصوص  يدندانپزشك انيدانشجوعملكرد 

٥ 

به راديوگرافي دندانپزشكي و گذراندن واحد راديولوژي بود. بخش دوم 

پاسخ  و ١كه به گزينه صحيح نمره بود سؤال آگاهي  ٢٠پرسشنامه شامل 

   بوده و ٢٠تا  ٠ آگاهي بين، دامنه نمرات ق گرفتنمره صفر تعل غلط

اصول دهنده آگاهي بيشتر نسبت به رعايت هر چه نمره بالاتر باشد نشان

ها نسبت به به عنوان مثال: كدام يك از اندام .حفاظت در مقابل اشعه بود

  اشعه حساسيت كمتري دارد؟ الف) عدسي چشم، ب) غدد بزاقي،

اين بخش به صورت  هاي بازال غشاء مخاطي، د) تيروئيد. درج) سلول

به عنوان آگاهي پايين و  ١٠قراردادي و با نظر تيم تحقيقاتي نمرات زير 

  و بالاتر به عنوان آگاهي خوب لحاظ گرديد.  ١٠ نمرات

اي گزينه ٥يك طيف ليكرت و  نگرشسؤال  ١١شامل سوم بخش 

. دامنه نمرات بين بود) ١مخالفم (نمره  كاملاً ) تا  ٥موافقم (نمره  كاملاً از 

نسبت  دهنده نگرش بهتربوده و هر چه نمره بالاتر باشد نشان ٥٥-١١

كار گيري  حفاظت در مقابل اشعه بود. به عنوان مثال: به نظر من بهبه 

هاي دنداني هاي يونيزان در راديوگرافياصول حفاظت در برابر پرتو

پيشگيري كند. كاملاً راي بيماران بهاي نامطلوب تواند از ايجاد پيامدمي

ين بخش به موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم، كاملاً مخالفم. در ا

ه عنوان نمره ب ٢٥صورت قراردادي و با نظر تيم تحقيقاتي نمرات زير 

  و بالاتر به عنوان نگرش خوب  ٢٥ نگرش پايين و نمرات

  لحاظ گرديد.

رد د در موسؤال مربوط به عملكر ١٦پرسشنامه شامل چهارم  بخش

پاسخ . اي بودگزينه اصول حفاظت در مقابل اشعه و به صورت چندرعايت 

 ٠-١٦دامنه نمرات بين و پاسخ غلط نمره صفر گرفت.  ١صحيح نمره 

تر نسبت به دهنده عملكرد مناسببود كه هر چه نمره بالاتر باشد نشان

ي انجام راب. به عنوان مثال: آيا ستاصول حفاظت در مقابل اشعه ارعايت 

اه را تغيير راديوگرافي در افراد مختلف و با سنين متفاوت تنظيمات دستگ

ظر تيم ندهيد؟ بلي، خير. در اين بخش نيز به صورت قراردادي و با مي

و بالاتر  ٨ نمره به عنوان عملكرد پايين و نمرات ٨تحقيقاتي نمرات زير 

  به عنوان عملكرد خوب لحاظ گرديد. 

  

  هادادهتجزيه و تحليل 

. شدانجام  يفيآمار توص يهاها با استفاده از روشداده فيتوصابتدا 

ها داده نرمال بودن رنوفيسپس با استفاده از آزمون كولموگروف اسم

دو  نينگرش و عملكرد ب ،ينمره آگاه نيانگيم سهيمقا ي. براشد يبررس

 صورت(در  انسيوار زيمستقل و آنال ياز آزمون ت بيو چند گروه به ترت

 ني. همچنشدها) استفاده نآ ياز معادل ناپارامتر اتيبرقرار نبودن فرض

استفاده  ونيو رگرس يهمبستگ زياز آنال رهايمتغ نيارتباط ب نييتع يبرا

 ٠٥/٠ يدار يو در سطح معن SPSS27 ها با استفاده از نرم افزارشد. داده

 ونيه از مدل رگرسبا استفاد نيهمچنگرفت. قرار  ليو تحل هيمورد تجز

در خصوص  يدندانپزشك انيعملكرد دانشجو يكنندگ ينيب شيپ زانيم

 زانيو م كيدموگراف يرهايياصول حفاظت از اشعه بر اساس متغ تيرعا

  شد. دهيها سنجنآو نگرش  يآگاه

  

  ملاحظات اخلاقي

لوم عدر معاونت پژوهشي دانشگاه  ٧٥٨٨اين مطالعه با كد مصوب 

لعه شروع اخلاق دانشگاه مطا تهيكم تأييدبعد از پزشكي اراك تصويب و 

 IR.ARAKMU.REC.1403.332با كد اخلاق با كد و اين مطالعه  شد

 يو اسام ياطلاعات شخصكميته اخلاق قرار گرفت.  تأييدمورد 

ناليز ها محرمانه و آآنو اطلاعات نشده در مطالعه ثبت دانشجويان 

  اطلاعات به صورت كلي انجام پذيرفته است. 

  

 هايافته

برابر  و انحراف معيار سن شركت كنندگان در اين مطالعهميانگين 

سمينروف ا -سال بود، كه بر اساس آزمون كلوموگروف ٥٩/٢٣ ± ١٣/٣

  ).١ ) ( نمودارP>٠٠١/٠(هاي سن غير نرمال بود توزيع داده

  

  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  

  كننده شركت دانشجويان سني توزيع -١ نمودار
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  قاله پژوهشيم                                                  )                ١٤٠٤ تير، ١٢، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٦ 

   مطالعه مورد دانشجويان در راديولوژي درسي واحد گذراندن و سكونت وضعيت و ورود سال جنسيت، فراواني توزيع-١ لجدو

 درصد فراواني متغير

  جنسيت
 ٣/٤٨ ٥٨ زن

 ٧/٥١ ٦٢ مرد

  سال ورودي

٨/٠ ١ ١٣٩٥ 

٨/٠ ١ ١٣٩٧ 

٨/١٥ ١٩ ١٣٩٨ 

٢/١٩ ٢٣ ١٣٩٩ 

٧/٣١ ٣٨ ١٤٠٠ 

٧/٣١ ٣٨ ١٤٠١ 

 ٢و  ١ي نظري راديولوژي هاگذراندن واحد
 ٠/٩٠ ١٠٨ بله

 ٠/١٠ ١٢ خير

 وضعيت سكونت
 ٨/٣٥ ٤٣ خوابگاهي

 ٢/٦٤ ٧٧ غير خوابگاه

  
  دندانپزشكي دانشجويان ديدگاه از يوگرافيراد به مربوط يعموم تسؤالا فراواني توزيع -٢ لجدو

 درصد فراواني 

  منابع كسب اطلاعات در زمينه 
 حفاظت اشعه 

 ٨/٧٥ ٩١ ي تحصيليهادروس و واحد

 ٢/٢ ٣ ي علميهاو سمينار هاكنفرانس

 ٨/٥ ٧ ي آموزشيهاكتابچه و بروشور

 ٢/١٤ ١٧ ...)يلمع -ياجتماع يهااينترنت و شبكه ،(تلويزيون هارسانه

 ٧/١ ٢ ساير موارد

   معيار تاثيرگذار جهت ايمني
 دستگاه راديو گرافي

 ٥/٧ ٩ قيمت دستگاه

 ٢/٤ ٥ شهرت دستگاه

 ٨/٨٥ ١٠٣ ..)(نوع لوكاليزاتور، فيلتر و.. مشخصات فيزيكي دستگاه

 ٥/٢ ٣ خدمات پس از فروش

  مورد علاقه شما  وسيله آموزشي
 در زمينه حفاظت از اشعه

 ٧/٦ ٨ ايت چهار گزينهسؤالاكتابچه همراه با 

 ٣/٦٣ ٧٦ در دانشكده يآموزش يهاكارگاه

 ٠/٣٠ ٣٦ ياجتماع يهادر بستر شبكه كيآموزشي الكترون يهاليفا هيارا
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 ي و همكاراننجارچ يلع                                                                          اشعه از حفاظت در خصوص  يدندانپزشك انيدانشجوعملكرد 

٧ 

 %٤/٦٣از دانشجويان مرد،  %٧/٥١، ميزان ١نتايج جدول بر اساس 

هاي مربوط به راديولوژي واحد %٩٠بودند،  ١٤٠١و  ١٤٠٠ورودي سال 

  ساكن غير خوابگاه بودند. %٢/٦٤را گذرانده بودند و  ٢و  ١نظري 

ين شركت كنندگان در ا يليمعدل تحصميانگين و انحراف معيار 

  بود، كه بر اساس آزمون  ١١/١٦ ± ٠٦/١مطالعه برابر 

هاي معدل غير نرمال بود اسمينروف توزيع داده -كلوموگروف

)٠٠١/٠<P٢ ) (نمودار.(  

  

  

  

  

  

  

  
  
 
  
 
 
 

   دانشجويان تحصيلي معدل فراواني توزيع -٢ نمودار
  مطالعه در كننده شركت

  

مطالعه  جينتاالات عمومي مربوط به راديوگرافي ؤدر خصوص س

 يوگرافيراد نهياطلاعات خود را در زم نيشتريب انيدانشجوكه داد نشان 

ها اند و رسانه) كسب كرده%٨/٧٥( يليتحص يدروس و واحدها قياز طر

قرار دارند.  يبعد يها) در رتبه%٨/٥( يآموزش يها) و كتابچه١٤%/٢(

) %٨/٨٥دستگاه ( يكيزيمشخصات ف ،يوگرافيراد ستگاهدر انتخاب د

كه  يبوده است، در حال اريمع نيترمهم لتر،يو ف زاتوريمانند نوع لوكال

از نظر   اند.داشته يكمتر تي) اهم%٢/٤) و شهرت دستگاه (%٥/٧( متيق

 نيشتري) ب%٣/٦٣در دانشكده ( يآموزش يهاكارگاه ،يآموزش ليوسا

) و %٠/٣٠( كيالكترون يهالياند و پس از آن فااستفاده را داشته

 نياند. ا) قرار گرفته%٧/٦( يانهيالات چهار گزؤهمراه با س يهاكتابچه

نقش  يو دروس دانشگاه يعمل يهاكه آموزش دهدينشان م جينتا

  .)٢(جدول  كننديم فايا انيدانشجو يريادگيرا در  ياصل

 ٣-١٥(با دامنه  ٢٠ از ٦٩/٩ ± ٥١/٢ انيدانشجو ينمره آگاه نيانگيم

 اصول حفاظت در برابر اشعه نهيدر زمآگاهي كم دانشجويان  انگربي كه نمره) بود

 ٢١-٣٥(با دامنه نمرات  ٥٥ از ٨٨/٢٧ ± ٠٥/٣نمره نگرش  نيانگي. مباشدمي

 رد،عملك نهي. در زمباشدنمره) بود كه بيانگر نگرش خوب دانشجويان مي

آمد  دست نمره) به ٣-١٦(با دامنه نمرات  ١٦ از ٦٠/١٢ ± ٠٦/١نمره  نيانگيم

  باشد. ب دانشجويان در زمينه حافظت از اشعه ميكه نشانگر عملكرد خو

 به نسبت ١٩/١٠ي نمره آگاه نيانگيپسران با مدر اين مطالعه 

 نيدارند و ا برخور يبالاتر آگاهي سطح از ،١٢/٩ين انگمي با دختران

) مقايسه آگاهي، نگرش و P=٠٣٥/٠بود ( داري معن يتفاوت از نظر آمار

هاي عملكرد دانشجويان بر اساس برخي از مشخصات دموگرافيك نمونه

  ارايه شده است.  ٣مورد مطالعه در جدول 

 با معدل تحصيلي و سن بينبر اساس ضريب همبستگي اسپيرمن 

داري وجود ي ارتباط معن دانشجويان عملكرد و نگرش آگاهي، مراتن

  )، نگرش r=-١١٧/٠: (ضريب همبستگي. سن با آگاهي شتندا

) r=-٠٢٨/٠) و عملكرد (ضريب همبستگي: r=-٠٣٢/٠(ضريب همبستگي: 

 داري از نظر آماري معن اتاما اين ارتباط شتهمبستگي منفي ضعيفي دا

  ). ٤ نبودند (جدول

 انيعملكرد دانشجو يكنندگ ينيب شيپ شيپ زانيم نييتع يبرا

 يخط ونيها از رگرسو نگرش آن يآگاه ك،يبرحسب مشخصات دموگراف

 ليتحل جينشان داده شده است. نتا ٤در جدول  جينتا شد كه استفاده

تنها سن  ك،يدموگراف يرهايمتغ نيكه از ب دهدينشان م ونيرگرس

   يلي) و معدل تحص=٠١٥/٠Pو  -٢٤٧/٠: رداستاندا بي(ضر

 تيقابل يداري ) به صورت معن=P ٠٠٣/٠و  -٢٨٢/٠استاندارد:  بيضر(

نشان  يرا دارند، كه هر دو رابطه منف انيعملكرد دانشجو ينيب شيپ

)، جنس =٩٩٩/٠P)، نگرش (=٤٠٥/٠P( يآگاه يرهاي. متغدهنديم

)٧١١/٠P=٠٥٩/٠( ود)، سال ورP=٥٧٤/٠سكونت ( تي) و وضعP= (

 رگرسيون بيبا ضر ياند. مدل كلبر عملكرد نداشته يداري معن ريتأث

١٧٧࿿١١٦/٠( -٩٧P= (ينيبشيقدرت پ رهايمتغ نيكه ا دهدينشان م 

از آن است  يحاك هاافتهي نيدارند. ا انيعملكرد دانشجو يبرا يمحدود

اصول  نهيدر زم انيعملكرد دانشجو ،يليتحص لسن و معد شيكه با افزا

  عوامل  ريكه سا يدر حال ابد،ييحفاظت در برابر اشعه كاهش م

   اندنداشته يقابل توجه ريتأث يو آموزش يشناخت تيجمع

  .)٥(جدول 
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  قاله پژوهشيم                                                  )                ١٤٠٤ تير، ١٢، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٨ 

  آنان دموگرافيك مشخصات اساس بر اشعه از حفاظت زمينه در مطالعه مورد دانشجويان عملكرد و نگرش آگاهي، معيار انحراف و ميانگين مقايسه -٣ جدول

  انحراف معيار  ميانگين جنسيت 
P-value 

 ويتنيمن  آزمون

  ١٤/٢  ١٩/١٠  پسر  ٠٣٨/٠  ٧١/٢  ١٢/٩  دختر  آگاهي

  ٣٠/٣  ٩٥/٢٧  پسر  ٥٠٣/٠  ٨٠/٢  ٥٥/٢٧  دختر  نگرش

  ٣٠/٣  ٥٨/١٢  پسر  ٨٤٢/٠  ٣٢/٣  ٦١/١٢  دختر  عملكرد

  انحراف معيار  ميانگين  وضعيت سكونت  
P-value 

  من ويتني آزمون

  ٦٤/٢  ٦٥/٩  غيرخوابگاه  ٨٨١/٠  ١٩/٢  ٧٢/٩  خوابگاه  آگاهي

  ٧٥/٢  ٧٤/٢٧  غيرخوابگاه  ٩٣٠/٠  ٥٩/٣  ٧٩/٢٧  خوابگاه  نگرش

  ٠٩/٣  ٨١/١٢  غيرخوابگاه  ٣٨١/٠  ٦٣/٣  ٢٢/١٢  خوابگاه  عملكرد

  انحراف معيار  ميانگين  يولوژيراد يواحدهاگذراندن 
P-value 

  من ويتني آزمون

  ٣٨/٢  ٧٥/٩  خير  ٩٣٠/٠  ٥٠/٢  ٦٧/٩  بله  آگاهي

  ٢٦/٣  ٦٧/٢٨  خير  ٢٠٣/٠  ٠٤/٣  ٦٦/٢٧ بله  نگرش

  ١٢/٢  ٠٩/١٣  خير  ٧٠٦/٠  ٤٠/٣  ٥٤/١٢  بله  عملكرد

  انحراف معيار  ميانگين  سال ورود   
P-value 

  واليس -كروسكال آزمون

 آگاهي

٠٠/١١  ١٣٩٥  -  

١٩٣/٠  

٠٠/٨  ١٣٩٧  -  
١٤/٢  ٨٤/٩  ١٣٩٨  
٣٩/٢  ٧٨/٨  ١٣٩٩  
٠٢/٣  ٠٨/١٠  ١٤٠٠  
٠٦/٢  ٧٤/٩  ١٤٠١  

 نگرش

٠٠/٢٨  ١٣٩٥  -  

٤٧٨/٠  

٠٠/٢٦  ١٣٩٧  -  
٠٠/٤  ٨٩/٢٦  ١٣٩٨  
٧٦/٢  ٣٥/٢٧  ١٣٩٩  
٧٥/٢  ٦٨/٢٧  ١٤٠٠  
٠١/٣  ٥٥/٢٨  ١٤٠١  

  عملكرد

٠٠/١٦  ١٣٩٥  -  

١٧٤/٠  

٠٠/٧  ١٣٩٧  -  
٦٨/٣  ١٨/١٢  ١٣٩٨  
٣٦/٤  ٤٨/١١  ١٣٩٩  
٤٧/٢  ٤٦/١٣  ١٤٠٠  
٨١/٢  ٦٩/١٢  ١٤٠١  
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 ي و همكاراننجارچ يلع                                                                          اشعه از حفاظت در خصوص  يدندانپزشك انيدانشجوعملكرد 

٩ 

 اشعه حفاظت زمينه در دانشجويان عملكرد و نگرش ،يآگاه نمره با معدل و سن نيب همبستگي ضريب -٤ لجدو

 معدل تحصيلي سن  

 آگاهي
 ١٣٠/٠ -١١٧/٠ ضريب همبستگي

P-value  ١٥٨/٠ ٢٠٣/٠ 

 نگرش
 -٠٥٩/٠ -٠٣٢/٠ ضريب همبستگي

P-value ٥٢٠/٠ ٧٢٦/٠ 

 عملكرد
 ٠٥٢/٠ -٠٢٨/٠ ضريب همبستگي

P-value ٥٨٤/٠ ٧٦٦/٠ 

 
 آنها نگرش و يآگاه ك،يدموگراف مشخصات برحسب انيدانشجو عملكرد يكنندگ ينيب شيپ زانيم نييتع -٥ لجدو

Model 

  

P-value  
  %٩٥فاصله اطمينان 

  ضريب رگرسيون 
 غير استاندارد

 خطاي معيار
ضريب رگرسيون 

 استاندارد
 كران بالا كران پايين

(Constant) ٦٧/٤٤ -٦٢/٤٠٠ ١١٦/٠  ٣٧/١١٢ -٩٧/١٧٧ 

 ١٣/٠ -٣٢/٠ ٤٠٥/٠ -٠٧٥/٠ ١١٥/٠ -٠٩٦/٠ آگاهي

 ١٩/٠  -١٩/٠ ٩٩٩/٠ ٠٠٠١/٠ ٠٩٥/٠ ٠٠٠/٠ نگرش

 ٣٨/١ -٩٥/٠ ٧١١/٠ ٠٣٣/٠ ٥٨٨/٠ ٢١٨/٠ جنس

 -٠٥/٠ -٤٦/٠ ٠١٥/٠ -٢٤٧/٠ ١٠٤/٠ -٢٥٨/٠ سن

 ٠٨/١ -٠٢/٠ ٠٥٩/٠ ١٩٠/٠ ٢٧٩/٠ ٥٣١/٠ سال ورود

 -٣٠/٠ -٤٤/١ ٠٠٣/٠ -٢٨٢/٠ ٢٨٦/٠ -٨٧١/٠ معدل

 ٨٥/٠ -٥٣/١ ٥٧٤/٠ -٠٥٠/٠ ٦٠٠/٠ -٣٣٨/٠ سكونت

  

 بحث و نتيجه گيري

 يدندانپزشك انيكه دانشجو دهدينشان م ي اين مطالعههاافتهي

بودند در حالي در مورد اصول حفاظت در برابر اشعه داراي آگاهي پايين 

نگرش دهد دانشجويان كه بيش از نيمي از نمره نگرش را كه نشان مي

ها در به حال، عملكرد آن نيموضوع دارند. با ا نينسبت به اخوب 

بود  ١٦از  ٦٠/١٢داراي نمره  يعمل يهاطياصول در مح نيا يريكارگ

كاف دهنده شنشاناين ميزان نشانگر عملكرد خوب و از طرفي بيانگر كه 

 قاتيالگو با تحق نيآن است. ا يعمل يو اجرا يدرك نظر نيب يحتمالا

آگاهي  نيدارد كه اغلب شكاف ب يهمخوان يدر آموزش دندانپزشك يقبل

را  يمنيا يهامؤثر پروتكل يآنها در اجرا ييو توانا انيدانشجو ينظر

كه  دهديسطح آگاهي نشان من مطالعه در اي. )١٥،٣٠( اندكرده ييشناسا

  از حفاظت در برابر اشعه دارند ياهيدرك پا انيدانشجو رچهاگ

 هنوز - كسب شده است يليتحص يهادوره قطري از احتمالاً هك -

  .به توجه دارند ازيوجود دارد كه ن كمبودهايي

 يياست، جا هاتيجنس نيمشاهده قابل توجه، تفاوت آگاهي ب كي

دختر خود نشان  انينسبت به همتا يشتريب يپسر آگاه انيكه دانشجو

عملكرد مشاهده نشد  ايدر نگرش  يمتناظر يهادادند، اگرچه تفاوت

مشاهده  نيا لي، ممكن است دلاتيمانند تفاوت در تجرب ،يانهيعوامل زم

در  يتيحال، عدم تفاوت جنس نياراك باشد. با اعلوم پزشكي در دانشگاه 

بهبود  يبه معنا زوماًكه آگاهي بالاتر ل دهديعملكرد و نگرش نشان م

 يچندوجه تيموضوع ماه نيكه ا ست،ين زهيانگ اي يكاربرد عمل

ميزان بر  يما مبن مشاهده .كندياشعه را برجسته م يمنيدر ا يستگيشا
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  قاله پژوهشيم                                                  )                ١٤٠٤ تير، ١٢، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

١٠ 

راستاست مطالعه هم نيچند يهاافتهيبا  يدندانپزشك انيآگاهي دانشجو

گسترده از اصول حفاظت در برابر اشعه در  ياهيدهنده درك پاو نشان

عموماً  يدندانپزشك نيو متخصص انيدانشجو. است يآموزش دندانپزشك

اطلاعات  يهااز اصول حفاظت در برابر اشعه دارند، اما شكاف يآگاه

العات نشان . مطشودياصول مشاهده م نيا يدر كاربرد عمل يقابل توجه

 ريمتغ يدندانپزشك انيدانشجو انياصول در م نيسطح درك ا دهنديم

 زاني(حداقل م ALARA مانند ياهياز اصول پا يمثال آگاه ياست؛ برا

از  يآگاه گزارش شده است ريمتغ %٧٠تا  %٤/٣٧ نيقابل قبول اشعه) ب

 است %٥٠اغلب كمتر از  تاليجيد يوگرافيو راد ينظارت يمقررات نهادها

اظت در برابر نسبت به حف يدندانپزشكان عموماً نگرش مثبت اگرچه. )٣٠(

آموزش اصول . )١٥( است ينان اغلب ناكافآ ياشعه دارند، اما عملكرد عمل

آنان همراه بوده  يدندانپزشكان با بهبود آگاه يحفاظت در برابر اشعه برا

  . )٣١( است

 انياغلب از دانشجو يولوژيراد انيدانشجو نكهيا توجهنكته جالب 

در آگاهي مربوط به حفاظت در برابر اشعه  يولوژيراد ارانيو دست يپزشك

بهداشت و  نياز متخصص %٥٠كمتر از  ،ي. به طور كلرنديگيم يشيپ

پاسخ  شعهت مربوط به حفاظت در برابر اسؤالابه تمام  يدرمان مورد بررس

 نيواضح به بهبود آموزش و تمر ازيدهنده ن كه نشان. )٣٢(دادند  حيصح

و  Shojaeemoghadamاست.  يپزشك يهادر تمام رشته نهيزم نيدر ا

 يعموم زشكاندر خوزستان، سطح آگاهي متوسط دندانپ )٢٨(همكاران 

 ٨١/٩ تا %٨٥/١ ها ازنمرات آن نيانگيرا در شش بعد گزارش كردند كه م

 يدر شهرها .)٢٦( Masoumiو  Keshtkar ب،يترت نيبود. به هم ريمتغ

) و حفاظت در برابر اشعه ٥از  ٦٦/٢( يولوژيوبيآگاهي راد رانيمختلف ا

 ارانو همك Taze Kandكردند.  يابي) را در حد متوسط ارز٥از  ٨٠/٢(

كردند.  تأييددندانپزشكان  انيرا در م يمتوسط يآگاه ،در زنجان زين )٧٢(

 انيدانشجو انيكه چه در م دهندينشان م يصورت جمعبه هاافتهي نيا

از حفاظت در برابر  ياهيدرك اول ،يادندانپزشكان حرفه انيو چه در م

   داريمختلف پا ياو حرفه يآموزش يهانهياشعه وجود دارد كه در زم

  .رسديبه نظر م

در اصفهان، سطح آگاهي  )٥٢( و همكاران Badrianحال،  نيا با

را  يدرصد از دندانپزشكان عموم ٢/٧٣ه را گزارش كردند ك يترفيضع

 تيما ممكن است به تفاوت در جمع افتهيتفاوت با  ني. اشديشامل م

و يا ابزار جمع آوري و نحوه امتيازدهي ابزارهاي مورد استفاده  مورد مطالعه

است  يانينمونه ما شامل دانشجودر هر دو مطالعه باشد به گونه اي كه 

كه  يدارند، در حال يترو احتمالاً آگاهي تازه انددهيد موزشآ يتازگكه به

ممكن است  )٥٢( و همكاران Badrianدر مطالعه  يادندانپزشكان حرفه

و  Aravindاز آگاهي خود را از دست داده باشند.  يبا گذر زمان بخش

در هند و  بيترتبه )٢٤(و همكاران  Furmaniakو  )٢٣(همكاران 

با نمره  يرا گزارش كردند كه تا حد يقبول اما ناكافلهستان آگاهي قابل

در مراكش  .)٢٢(و همكاران  Elmorabitراستاست.  هممطالعه حاضر 

 اس،ينامشخص بودن مق ليدلهرا گزارش كردند كه ب ٧آگاهي  نيانگيم

  .كنديرا دشوار م ميمستق سهيمقا

نشان دهنده در مطالعه ما  ٥٥از  ٨٨/٢٧ نيانگينگرش، م نهيزم در

 يهاافتهيبا نگرش خوب دانشجويان نسبت به حفاظت از اشعه دارد كه 

Aravind  دندانپزشكان  انيرا در م يقبولكه نگرش قابل )٢٣(و همكاران

كه هم  دهدينشان م ييسو هم نيراستاست. ا گزارش كردند، هم يهند

را  اشعهحفاظت در برابر  تياهم ياو هم دندانپزشكان حرفه انيدانشجو

متضاد  يريتصو )٢٥( و همكاران Badrianحال،  نيبا ا كنند،يدرك م

درصد از دندانپزشكان مورد مطالعه  ٧٦ارائه كردند و نشان دادند كه 

 تيتقو اي ياحرفه يممكن است از خستگ فاختلا نيهستند. ا تفاوتيب

 يشود، در حال يناش يادندانپزشكان حرفه انيدر م يمنياصول ا ترفيضع

و نظارت  ديتأك ليدل ، كه هنوز در حال آموزش هستند، بهانيكه دانشجو

  .دهندينشان م يترنگرش مثبت ،يمنيبر ا يآموزش

عملكرد دهنده نشان ١٦ از ٦٠/١٢د عملكر نمرهدر مطالعه حاضر 

كه در دارد اصول حفاظت در برابر اشعه خوب دانشجويان در كاربرد 

 )٢٦( Masoumiو  Keshtkarبازتاب دارد.  زين گريمطالعه د نيچند

گزارش  يرانيدندانپزشكان ا انيرا در م ٥از  ٨٧/٢ عملكرد نيانگيم

 يناكاف ياجرا )٢٣(و همكاران  Aravindكه  يالكردند، در ح

 هر -، مشاهده كردند يدندانپزشكان هند انيرا در م يمنيا يهاپروتكل

هستند.  يعمل يو اجرا يآگاهي نظر نيب يمداوم شكاف دهنده نشان دو

Elmorabit  را گزارش كردند  ٥عملكرد  نيانگيم )٢٢(و همكاران

ما  جهيمقدار ممكن است با نت رنامشخص)، كه بسته به حداكث اسي(مق

 يترفيعملكرد ضع )٢٥(و همكاران  Badrianراستا باشد. در مقابل، هم

 شبنديدرصد از دندانپزشكان از پ ١٠كه تنها  يطور را مستند كردند، به

  طور  كه به كردند،ياستفاده م يديروئيبند تاز گردن %٥/٤ي و سرب

تفاوت ممكن است به  نيدارد. ا رتيمغامتوسط ما  جهيبا نت يتوجه قابل
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 ي و همكاراننجارچ يلع                                                                          اشعه از حفاظت در خصوص  يدندانپزشك انيدانشجوعملكرد 

١١ 

در  يبنديما بازگردد كه احتمالاً پا ييشده نمونه دانشجونظارت تيماه

مستقل در مطالعه  يعمل يهاطيدر مقابل مح شود،يم تيآن تقو

Badrian ممكن است  يتوجهيب ايمنابع  تيكه محدود) ٢٥( و همكاران

  غالب باشد. 

 كيدموگراف يرهايمتغ نيب داريمعني ارتباط  چيهدر اين مطالعه 

اقامت، گذراندن دروس، معدل، سال ورود) و آگاهي،  تي(سن، وضع

پسر.  انيجز آگاهي بالاتر در دانشجو، بهوجود نداشتعملكرد  اينگرش 

و همكاران  Shojaeemoghadam يهاافتهيبا  يعدم ارتباط كل نيا

 نيب داريمعني رابطه  چيكه ه )٢٧(و همكاران  Taze Kandو  )٢٨(

 يرانيدندانپزشكان ا انيتجربه در م اي تيمانند سن، جنس يآگاهي و عوامل

در  زين )٢٤(و همكاران  Furmaniakراستاست. گزارش نكردند، هم

 هاستيولوژيدندانپزشكان، راد نيدر آگاهي ب داريمعني لهستان تفاوت 

 )٢٦(و همكاران  Keshtkar ،حال نيگزارش نكردند. با ا انيو دانشجو

ها مرتبط با شركت در كارگاه ييآگاهي و عملكرد و بهبودها نيارتباط ب

آگاهي را  )٢٢(و همكاران  Elmorabitكه  يكردند، در حال ييرا شناسا

 )٢٥(و همكاران  Badrianو تجربه مرتبط دانستند.  نيبا آموزش، تمر

 يهاافتهيكردند كه با  رشتجربه و آگاهي را گزا نيرابطه معكوس ب زين

 - نمونه ما يكنواختياحتمالاً از  هايناسازگار نيما متفاوت است. ا

 ياحرفه نهيشيمقابل تنوع پ در - كساني يبا تجربه آموزش ياندانشجوي

 ي. نبود مداخلاتشوديم يناش گريدر مطالعات د يآموزش يهاو فرصت

 كيبالقوه دموگراف راتيها در پژوهش ما ممكن است تأثمانند كارگاه

  .را پنهان كند گريد يشده در جاها مشاهده

 مثبتنگرش حدود نيمي از نمره  انياگرچه دانشجودر اين مطالعه 

 دهديها نشان معملكرد آن ،را داشتندنسبت به حفاظت در برابر اشعه 

 ايمحدود  يآموزش عمل لدلي به است ممكن كه -توانمندي آنان كه 

 تواندمي - باشد ياقدامات حفاظت يريعدم اعتماد به نفس در به كارگ

ادغام  تياهم يچارچوب نظر نيعامل محدودكننده باشد. ا كي

 ،ينيبال يهايساز هيشب ايها مانند كارگاه ،يتجرب يريادگي يهافرصت

به  ازينعملكرد دانشجويان نشان و  تيتقو يبرا يرا در برنامه درس

 ديرا تأك يدندانپزشك يهادر برنامه شده تيتقو يمداخلات آموزش

آگاهي حفاظت  يمنبع اصل يليتحص يهادوره نكهيبا توجه به ا. كننديم

 يشوند تا محتوا يبازنگر ديبا يدرس يهادر برابر اشعه هستند، برنامه

ها كارگاه يبرا انيدانشجو حيرا شامل شوند. ترج يتريتر و كاربردجامع

 كنديم تيحما يعمل يهااز اتخاذ آموزش ،يابزار آموزش كيبه عنوان 

 نيرا پر كند. چن يو مهارت عمل ينظر يآگاه نيشكاف ب توانديكه م

 ياهيبه عنوان پا انياز نگرش مثبت دانشجو تواننديم ييهاياستراتژ

  .كنند تفادهاس ترمنيا ينيبال يهاروش جيترو يبرا

در اين مطالعه متغيير سن و معدل تحصيلي بيشترين قدرت پيش 

دندانپزشكي را داشت. در رفتار حفاظت از اشعه در دانشجويان  بيني

) در خصوص رعايت بهداشت ٢٠١٩( )٣٣( و همكاران Kouhiمطالعه 

كار و توانمندي افراد در  دست در پرسنل دندانپزشكي منافع انجام اين

اين زمينه بيشترين پيش بيني كنندگي را نشان داده بود. به نظر با افزايش 

تواند در رعايت ميهاي بالاتر عامل تجربه جويان در سالتجربه دانش

  رفتارهاي محافظتي از اشعه در دانشجويان تاثيرگذار باشد. 

 يولوژيراد انيكه دانشجو دهدينشان مما مطالعه  ي عموميهاافتهي

 يليتحص يو واحدها يرسم يهادوره قيخود را از طرآگاهي عمدتاً 

نقش  يدرس يهاها و كتابكه رسانه ي، در حال) %٨/٧٥( كننديكسب م

شده در آموزش علوم مشاهده يالگو با روندها نيدارند. ا يتررنگ كم

كسب  يمنبع اصل افتهيساختار يدرس يهاسلامت كه در آن برنامه

 يبرا انيدانشجو حيترج .)٣٤،٣٥( دارد يهستند، همخواناطلاعات 

 اي متيق ي) به جا%٨/٨٥( يولوژيراد يهادستگاه يكيزيف يهايژگيو

بر  يدهنده تمركز عمل انتخاب، نشان يارهايشهرت به عنوان مع

عملكرد  تيبر اهم كننده ديتأك يعلم اتياست كه با ادب يفن يهايژگيو

  .باشديهمسو م ينيبال يهايريگميدر تصم زاتيتجه

 دياسات يهاشامل كارگاه انيمورد علاقه دانشجو يآموزش يابزارها

 يهااز روش يبي) است كه ترك%٠/٣٠( يكيالكترون يهاليو فا) ٦٣%/٣(

 رياخ راتييبا تغ افتهي ني. اسازديرا برجسته م تاليجيو د يعمل يريادگي

و فناورانه  يبيترك يريادگي يهاطيبه سمت مح يولوژيدر آموزش راد

 يهارشته ريبا سا سهيمقا در. دارد يهمخوان ١٩-ديكوو يريگ همه زپس ا

 يهابه كتاب يتركم يوابستگ يولوژيراد انيعلوم سلامت، دانشجو

گر ) كه نشان%٧/٦( دهندينشان م يانهيگز ت چندسؤالا يحاو يدرس

روند  نياست. ا يو كاربرد يتعامل يريادگي يهاروش يآنان برا حيترج

 يمجاز تيواقع انندنوآورانه م يآموزش يكه از راهبردها يتوسط مطالعات

 تيحما انيبهبود مشاركت و درك دانشجو يبرا نيآنلا يهاو پلتفرم

   .)٣٦،٣٧( شده است تأييد كنند،يم

از نقاط قوت مطالعه حاضر استفاده از ابزار استاندارد و طراحي شده 
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  قاله پژوهشيم                                                  )                ١٤٠٤ تير، ١٢، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

١٢ 

مبتي بر گروه دانشجويان بوده و همچنين ورود تمام دانشجويان به 

در باشد. همچنين ميمطالعه با روش تمام شماري از نقاط قوت مطالعه 

فرد خارج  كيتوسط  يها در نرم افزار آمارمطالعه حاضر وارد كردن داده

از مطالعه و هدف آن به شكل كور شده صورت  اطلاعياز مطالعه و ب

آن است كه  يمقطع يمطالعه، طراح نيا يهاتي. از جمله محدودگرفت

 يهايستگيشا راتييروند تغ يبررس زيو ن يامكان استنباط روابط علّ 

همچنين جمع آوري  .سازديرا در طول زمان محدود م انيدانشجو

كردن  گرديد پر يكه سعگزارش دهي بود  به صورت خوداطلاعات 

 انياوقات فراغت دانشجو حاًيفرصت مناسب و ترج كيپرسشنامه در 

  اطلاعات جمع شده افزوده شود.  تيفيبر كتا  باشد

 يهاكه دوره يكه در حال دهديمطالعه نشان م نيا يهاافتهي

درباره حفاظت از پرتو  ينظراطلاعات  يطور مؤثر به يدانشگاه يآموزش

نيازمند همچنان  يبه مهارت عملآگاهي  نيا ليتبد كنند،يرا منتقل م

 زانيدر م يتيتفاوت جنس ،يتوجه طور قابل . بهباشدارتقاي بيشتر مي

 يبالاتر ازاتيمرد امت انيكه دانشجو يمشاهده شد، به طور يآگاهي نظر

تفاوت در نگرش و  نيزن خود كسب كردند، اما ا انينسبت به همتا

سكونت،  تيمانند وضع يعوامل ن،ينشد. علاوه بر ا دهيد يعملكرد عمل

   داريمعني  ريتأث يولوژيراد ينظر يهاو گذراندن دوره رشيسال پذ

طور  به يفعل يآموزش چارچوب دهدينداشتند، كه نشان م جيبر نتا

 جينتا نيا. گذارديم ريتأث ييمختلف دانشجو يهابر گروه كنواختي

را در پر كردن شكاف  يسنت يآموزش يهاروش ياحتمال يهاتيمحدود

 ي. سطح عملكرد عملكنديبرجسته م ينيو كاربرد بال يدرك نظر نيب

از جمله  تر،يعمل يهاكه افزودن آموزش دهدينشان مدانشجويان نيز 

 يهامهارت يارتقا يممكن است برا ،يساز هيبر شب يمبتن يهاروش

  عدم ارتباط  ن،يباشد. علاوه بر ا ياز پرتو ضرور ظتدر حفا ينيبال

بر ضرورت  ،يآموزش جيو نتا يشناس تيعوامل جمع نيب دار يمعن

به  ،يسنت يهايكه فراتر از سخنران كنديم ديتأك يآموزش يهاينوآور

  .و كسب مهارت توجه داشته باشد يريادگيابعاد مختلف 

  
  تشكر و قدرداني

برگرفته از پايان نامه دوره دكتري عمومي دندانپزشكي با اين مطالعه 

در  IR.ARAKMU.REC.1403.332و كد اخلاق  ٧٥٨٨كد تصويب 

شركت كنندگان  وسيله از همه باشد. بديندانشگاه علوم پزشكي اراك مي

 گردد.در اين مطالعه كه با ما همكاري داشتند تشكر مي
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