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Abstract Article Info 

Background and Aims: Oral self-care among health care workers not only increases the oral health of 
individuals and their patients, but also improves the society's understanding of the prevention methods 
of oral disease. Therefore, this study aimed to investigate the oral self-care and compare it among 
dentistry, nursing, and midwifery students. 
Materials and Methods: In this cross- sectional study in 2023, the HU-DBI questionnaire (Hiroshima 
University Dental Behavior Inventory) was applied to compare the oral self-care status among the first 
and final year students of dentistry, nursing, and midwifery. Volunteer students entered the study by a 
census sampling method. Data were analyzed using Spearman’s correlation coefficient, Kruskal-Wallis, 
and Mann-Whitney tests (P<0.05). 
Results: In total, 348 students including 67% women participated in the study. No significant 
differences in the  mean score of oral self-care were found (P=0.676) among the first-year dental students 
(5.01±1.71), nursing students (4.81 ±1.81), and midwifery students (4.79±1.63). The mean scores of 
oral self-care among the final-year students in dentistry, nursing, and midwifery were 6.71±1.59, 
5.13±1.62, and 5.17±1.61, respectively. Dental students had a significantly higher score of oral self-care 
(P<0.001). 
Conclusion: Oral self-care among medical students in Azad University of Isfahan was average. 
Although, dental students revealed a higher level of self-care compared to the nursing and midwifery 
students, more training in this field is necessary. 
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  )                                                              مقاله پژوهشي١٤٠٤ فرودين، ٤، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٢ 

  
 ييو ماما ي، پرستاريدندانپزشك انيدانشجو دردهان  خود مراقبتي تيوضعارزيابي 

  
  ،*٢زاده يجر شكرچها، ١يمهرزاد عسكران

  رانيا اصفهان، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،)خوراسگان( اصفهان واحد ،يدندانپزشك دانشكده دندانپزشك، -١
 رانيا اصفهان، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،)خوراسگان( اصفهان واحد ،يدندانپزشك دانشكده ،ياجتماع يدندانپزشك و دهان سلامتآموزشي  گروه ارياستاد -٢

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

 وهان خود افراد دسلامت  شينه تنها باعث افزا سلامت حوزه كاركناندر  دهان يمراقبت خود هايرفتار: زمينه و هدف
 نيرو ا ني. از اگرددمينيز  دهان يهايماريب از يريشگيپ يهاروش از جامعه بهتر درك باعث بلكه ،شوديم مارانشانيب

  .انجام شد ييو ماما ي، پرستاريدندانپزشك انيدانشجو بينآن  سهيدهان و مقا يمراقبت خود تيعوض يبررس با هدفمطالعه 
سال اول و  دانشجوياندهان  خود مراقبتي تيوضع مقايسه جهت ١٤٠٢در سال  حاضر يمطالعه مقطع در روش بررسي:

 HU-DBI (Hiroshima University Dental Behaviour از پرسشنامه ييو ماما ي، پرستاريدندانپزشكهاي آخر رشته

Inventory) بيضر يهابا استفاده از آزمون هاداده دانشجويان داوطلب به روش سرشماري وارد مطالعه شدند. .استفاده شد 
  .)P>٠٥/٠آناليز شد ( يتنيو من و سي، كراسكال والرمنياسپ يهمبستگ

خود  تيوضع نيانگيم ي بينداري اختلاف معن. شركت كردند در مطالعهزن  درصد ٦٧ دانشجو شامل ٣٤٨تعداد  ها:يافته
  اماييمرشته  و )٨١/٤±٨١/١رشته پرستاري ( )،٠١/٥±٧١/١ي (سال اول رشته دندانپزشك انيدانشجو مراقبتي

 يانپزشكسال آخر رشته دند انيدانشجو خود مراقبتي تيوضع نيانگيم. )P=٦٧٦/٠( مشاهده نشد) ١/٤±٦٣/٧٩(
 انيدانشجو يليتحص و رشته خود مراقبتي تيوضع نيب بود.) ١٧/٥±٦١/١( مامايي و) ١٣/٥±٦٢/١( پرستاري ،)١/٦±٥٩/٧١(

 يبالاتر ود مراقبتيخ نيانگياز م يداري به صورت معن يدندانپزشك انيدانشجو و مشاهده شد يداري آخر اختلاف معن سال
  ).P>٠٠١/٠( برخوردار بودند

دانشجويان گرچه  .وددانشگاه آزاد اصفهان در حد متوسط ب يعلوم پزشك انيدر دانشجودهان  خود مراقبتي نتيجه گيري:
در  شتريب يهاآموزشاما  بودند بالاتري برخوردار خود مراقبتي سطحدندانپزشكي نسبت به دانشجويان پرستاري و مامايي از 

  .رسدضروري بنظر مياين زمينه 

  نوع مقاله:
  پژوهشيمقاله 

  ١٧/١٠/١٤٠٣دريافت: 
  ١٥/٠١/١٤٠٤پذيرش: 
  ٢٠/٠١/١٤٠٤انتشار: 

  نويسنده مسؤول: 
  زاده يجر شكرچها

  
 يدندانپزشك و دهان سلامت وزشيمآ گروه
 اصفهان واحد ،يدندانپزشك دانشكده ،ياجتماع

 ،اصفهان ،ياسلام آزاد دانشگاه ،)خوراسگان(
  رانيا

  
(Email: h.shekarchizadeh@khuisf.ac.ir) ييماماي، پرستار ي،دندانپزشك ،انيدانشجو سلامت دهان،، خود مراقبتي ها:كليد واژه  
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 زاده يجر شكرچهاي و مهرزاد عسكرانيي                                  و ماما يپرستار، يدندانپزشك انيدانشجو دردهان  يمراقبت خود تيوضعارزيابي 

٣ 

  مقدمه
 سلامت ،دارو و غذا سازمان توسط دهان سلامت ديجد فيتعر طبق

 لمس دن،يجو دن،يچش زدن، لبخند كردن، صحبت ييتوانا شامل دهان

 مشكل اي يناراحت و درد بدون احساسات ابراز و دنيبلع دن،ييبو كردن،

براي حفظ سلامت ). ١( باشدميدر ناحيه جمجمه و صورت  دهيچيپ

 مسواك ،يدندانپزشك منظم مراجعه شامل دهان خود مراقبتيدهان، لزوم 

 يهاكيتكن ريسا و دنيكش دندان نخ مسواك، موقع به ضيتعو زدن،

  ).٢(شود مياحساس  يكمك

دهان و دندان، يك عامل  سلامتدر زمينه  خود مراقبتيرفتارهاي 

البته در مورد  ،مت دهان و دندان استلاكننده مؤثر در حفظ س پيشگيري

ي پزشكي و دندانپزشكي، باورها و هات در حرفهلاافراد داراي تحصي

آنان در  خود مراقبتيوه بر اينكه بر رفتارهاي لاي بهداشتي عهانگرش

در بيماران  لازمبر ايجاد انگيزه  دهان و دندان مؤثر است، سلامتزمينه 

سزايي رفتارهاي پيشگيرانه نيز تأثير ب كارگيري چنين و مراجعين در به

 يهاروش و دهان بهداشت يهامهارت دانستن ،يعبارت به ).٣،٤(دارد 

 تيرعا و يپزشك علوم انيدانشجو در دهان يهايماريب از يريشگيپ

 شود،مي افراد نيا خود دندان و دهان سلامت شيافزا باعث تنها نه هاآن

). ٥،٦( شودمي زين مارانشانيب دندان و دهان سلامت بهبود باعث بلكه

 درك باعث دهان سلامت حوزه كاركنان دهان خود مراقبتي رفتاربعلاوه، 

. شودمي دندان و دهان يهايماريب از يريشگيپ يهاروش از جامعه بهتر

 مراكز در دهان سلامت يهابرنامه ياجرا در ياساس نقش هاآن نيهمچن

 دهان سلامت توانندمي يريچشمگ طوره ب و دارند يدرمان و يبهداشت

در كشورهاي در حال توسعه كه شيوع  خصوصاً  .)٧( ارتقا دهند را اجتماع

هاي پريودنتال به نوعي مشكل سلامت جامعه پوسيدگي دندان و بيماري

نقش دانشجويان دندانپزشكي و پزشكي در افزايش  شود،ميمحسوب 

 ). ٨(آگاهي جامعه نسبت به سلامت دهان حياتي است 

 در دهان سلامت يمراقبت يرفتارها كه انداذعان داشته محققان

 علت به يپزشك علوم يهارشته ريسا به نسبت يدندانپزشك انيدانشجو

 انجام دهان سلامت به مربوط يهاطهيح در كه يشتريب ليتحص

 سلامت حفظ به نسبت يدندانپزشك انيدانشجو و است بهتر دهندمي

و همكاران  Jellaبراي مثال، به گزارش  هستند تر مشتاق دندان و دهان

 انيدانشجو در دهان سلامت با مرتبط نگرش و رفتار)، ٦) (٢٠١٦(

 و Haghi. به همين ترتيب، بود يپزشك انيدانشجو از بهتر يدندانپزشك

 انيدانشجو در را يبالاتر خود مراقبتي سطح ،)٩( )٢٠٢٠( همكاران

 نيا با. كردند ابراز يعموم بهداشت انيدانشجو به نسبت يدندانپزشك

 يرفتارها تيرعا زانيم زين يدندانپزشك انيدانشجو نيب در يحت حال

 همكاران و Daya ).١٠( باشد متفاوت تواندمي دهان يمراقبت خود

 مورد در ييبالا نسبتا دانش سطح) اذعان داشتند كه ١١( )٢٠١٧(

 نسبت ينيبال يدندانپزشك انيدانشجو در دهان خود مراقبتي يهاروش

 .دارد وجود ينيبال شيپ انيدانشجو به

Halawany خود  يرفتارها و نگرش )،١٢) (٢٠١٥( همكاران و

 هند،يي ايآس كشور چهار يدندانپزشك انيدانشجورا در  دهان مراقبتي

  .كردند گزارش مني و يعرب متحده امارات ،يسعود عربستان

  هر ديبا دهان منظم چكاپ كه كردند گزارشدانشجويان  درصد ٨/٦١

 تنها كه كردند گزارش درصد ٦/٧٢ حال، نيا با ،شود انجام بار كي ماه ٦

 و اندكرده مراجعه خود دندانپزشك به يدندان مشكلات داشتن صورت در

   كردند.مين استفاده دندان نخ از درصد ٩/٦١

با توجه به اهميت ايجاد نگرش مثبت نسبت به حفظ و ارتقاي  لذا

سلامت دهان در بين دانشجويان علوم پزشكي مطابق با آنچه در 

خود  تيوضعي بررس هدف با مطالعه نيامطالعات پيشين اشاره شد، 

 يپزشك علوم آخر و اول سال انيدانشجو آن بين سهيمقا و دهان مراقبتي

  ) ييماما و يپرستار ،يدندانپزشك انيدانشجو( اصفهان آزاد دانشگاه

  .شد انجام

  

  يبررس روش
خود  تيوضع يبررس ي حاضر، جهتمقطع -يليتحل مطالعه در

در سال  اصفهان آزاد دانشگاه يپزشك علوم انيدانشجو در دهان مراقبتي

 و ييماما ،يدندانپزشك يهارشته انيدانشجو ياسام ستيل، ١٤٠٢

از آموزش  آخر سال انيدانشجو و) اول سال( ورودجديدال يپرستار

دريافت شد. با توجه به محدود بودن حجم نمونه، به روش  هادانشكده

مذكور براي ورود به مطالعه دعوت شد.  انيدانشجو يهمگاز  يسرشمار

هاي به صورت حضوري و در شروع يكي از كلاس هاتوزيع پرسشنامه

 ي،دندانپزشك اول سال انيدانشجو تعداد مجموعانجام شد.  نظريدرسي 

 آخر سال انيدانشجو تعداد مجموعو  نفر ٢٠٤معادل  ييماما و يپرستار

نفر درخواست شد كه در  ٤٠٣نفر بود كه در مجموع از  ١٩٩برابر با 

  مطالعه شركت كنند.
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  )                                                              مقاله پژوهشي١٤٠٤ فرودين، ٤، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٤ 

  HU-DBI معتبر پرسشنامه از استفاده با اطلاعات يآور جمع

(Hiroshima University-Dental Behavioural Inventory) 

 يراب )١٣( Kawamura توسط بار نياولكه  مذكور پرسشنامه. شد انجام

 يطراح ژاپن نيبالغ دهان سلامت يرفتارها و يآگاه زانيم به بردن يپ

   اررفت با رابطه در عمده طور به بوده و تميآ ٢٠ شامله است، شد

 پاسخ قالب در پرسشنامه نيا در موجود يهاآيتم .دباشمي زدن مسواك

 كي مخالف -موافق مناسب يهاپاسخ مجموع و هستند مخالف-موافق

 ارائه دهان سلامت با مرتبط يهانگرش و رفتارها از يكم نيتخم

 و رنديگيم قرار استفاده مورد يكم زيآنال در سؤال ١٢ واقع در. دهدمي

 ازيامت حداكثرن بنابراي .رنديگمي قرار يفيك زيآنال تحت تنها سؤالات يمابق

 يهانگرش و رفتارها دهنده نشان بالاتر يازهايامت و است ١٢ ممكن

ف، امتياز بين ضعي ٣تا  ٠امتياز بين  .باشدمي دهان سلامت نهيزم در بهتر

شود. روايي ميخوب در نظر گرفته  ١٢تا  ١٠متوسط و امتياز بين  ٩تا  ٤

رد مو )١٤( و همكاران Khamiو پايايي نسخه فارسي پرسشنامه توسط 

  شنامهپرسكاپا در مورد سؤالات مختلف  بيضر تاييد قرار گرفته است.

 و يآگاهت مربوط به سؤالاباشد. علاوه بر مي ريمتغ ٦٨/٠-٩٣/٠ بين

از  هاي دموگرافيكتي در مورد ويژگيسؤالا، دهان سلامت يرفتارها

  جمله سن و جنس از شركت كنندگان پرسيده شد.

 هاداده عيتوز نبودن نرمال به توجه با اطلاعات، يآور جمع از پس

 انيدانشجو نيب ازاتيامت سهيمقا منظوره ب دهان، خود مراقبتي ريمتغ در

 نيب ازاتيامت سهيمقا منظوره ب و سيوال كراسكال آزمون از رشته سه

. شد استفاده يتنوي من آزمون از رشته هر آخر و اول سال انيدانشجو

 از يفرد هاييژگيو با دهان خود مراقبتي ازاتيامت ارتباط يبررس يبرا

 سيوال كراسكال و يتنوي من رمن،ياسپ يهمبستگ بيضر هايآزمون

 از استفاده با و درصد ٥ يخطا سطح در هاآزمون يتمام. شد استفاده

  .شد انجام SPSS افزار نرم ٢٧ نسخه

   ياخلاق ملاحظات

 اخلاق شناسه با اصفهان آزاد دانشگاه پزشكي اخلاق كميته

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.327 كرد تأييد را مطالعه اين انجام .

 ذكر بدون هاپرسشنامه. بود داوطلبانه كاملاً مطالعه در انيدانشجو شركت

 داده نانياطم افراد به آگاهانه، تيرضا كسب از پس. شد يآور جمع نام

 خواهد يباق محرمانه شده هيارا يهاپاسخ هيكل و هاآن اطلاعات كه شد

  .شد خواهد گزارش يكل صورت به جينتا و ماند

  
  هاافتهي

دانشجوي دندانپزشكي،  نفر ١٢٩شامل  دانشجو ٣٤٨در مجموع، 

دانشجوي مامايي حاضر به نفر  ٥٣دانشجوي پرستاري و نفر  ١٦٦

  از بين . )درصد ٨٦مطالعه شدند (درصد پاسخ معادل همكاري در 

  ها زن بودند و بيش از نيمي از آن درصد ٦٧شركت كنندگان 

  ).١سال تعلق داشتند (جدول  ٢١-٢٥) به گروه سني درصد ٦/٥٤(

  
  دانشگاه آزاد اصفهان ييو ماما يپرستار ،يدانشجويان دندانپزشك هاي دموگرافيكويژگي -١جدول 

  متغير
  كل  مامايي  پرستاري  دندانپزشكي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

 سن

 ٤/٣٧ ١٣٠ ٦/٣٩ ٢١ ٣٨ ٦٣  ٧/٣٥  ٤٦ سال ٢٠كمتر از 

 ٦/٥٤ ١٩٠ ٤/٦٠ ٣٢ ٥٩ ٩٨  ٥/٤٦  ٦٠  سال ٢١-٢٥

 ٨ ٢٨ ٠ ٠  ٣ ٥  ٨/١٧  ٢٣  سال ٢٥بالاتر از 

  جنس
 ٦٧ ٢٣٣ ١٠٠ ٥٣ ١/٧١ ١١٨ ١/٤٨ ٦٢  زن

 ٣٣ ١١٥  ٠ ٠ ٩/٢٨ ٤٨ ٩/٥١ ٦٧  مرد

سال 
  يتحصيل

 ٣/٥٤ ١٨٩  ٧/٥٤ ٢٩ ٢/٥٤ ٩٠ ٣/٥٤ ٧٠  اول

 ٧/٤٥ ١٥٩ ٣/٤٥ ٢٤ ٨/٤٥ ٧٦ ٧/٤٥ ٥٩  آخر

  ١٠٠ ٣٤٨ ١٠٠ ٥٣ ١٠٠ ١٦٦  ١٠٠  ١٢٩    كل
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٥ 

ي دندانپزشك اول سال انيدانشجو نيب در دهان خود مراقبتي ازيامت

 انيم دامنه و ٠/٥ انهيم و ٠١/٥±٧١/١ نيانگيم با ٩ تا كي محدوده در

 انيدانشجو درصد ٤/٢١ در دهان خود مراقبتي تيوضع .بود ٠/٢ يچارك

بود  متوسطدر حد  درصد ٦/٧٨ در و فيضعي در حد دندانپزشك اول سال

  . يك امتياز در سطح خوب نشان ندادند و هيچ

 در هاند خود مراقبتي ازيامت ،يپرستار اول سال انيدانشجو نيب در

 انيم دامنه و ٠/٥ انهيم و ٨١/٤±٨١/١ نيانگيم با ١٠ تا كي محدوده

 در حد درصد ٢/٢٢ در دهان خود مراقبتي تيوضع .بود ٠/٢ يچارك

 سطح در درصد ٢/٢ درتنها  و متوسطدر حد  درصد ٦/٧٥ در ف،يضع

  . شد مشاهده خوب

 در هاند خود مراقبتي ازيامت ،ييماما اول سال انيدانشجو نيب در

 يچارك انيم دامنه و ٠/٤ انهيم و ٧٩/٤±٦٣/١ نيانگيم با ٨ تا ٢ محدوده

 در و فيضع در حد درصد ٨/١٣ در دهان خود مراقبتي تيوضع .بود ٠/٢

شان بود و هيچكدام امتياز در سطح خوب ن متوسطدر حد  درصد ٢/٨٦

   .ندادند

 خود مراقبتي تيوضع ازيامت س،يوال كراسكال آزمون جينتا اساس بر

 و يپرستار ،يدندانپزشك هايرشته اول سال انيدانشجو نيب دهان

   )P=٦٧٦/٠( نداشت داري معن اختلاف اصفهان آزاد دانشگاه ييماما

  .)٢(جدول 

 دهان خود مراقبتي ازيامت ،يدندانپزشك آخر سال انيدانشجو نيب در

 انيم دامنه و ٠/٦ انهيم و ٧١/٦±٥٩/١ نيانگيم با ١٠ تا ٤ محدوده در

 در سطح درصد ٣/٩٨ در دهان خود مراقبتي تيوضع .بود ٠/٢ يچارك

هيچكدام از . شد مشاهده خوب سطح در درصد ٧/١ در و متوسط

   امتياز در سطح ضعيف نداشتند. آخر سال يدندانپزشك انيدانشجو

 در دهان يمراقبت خود ازيامت ،يپرستار آخر سال انيدانشجو نيب در

 انيم دامنه و ٠/٥ انهيم و ١٣/٥±٦٢/١ نيانگيم با ١٠ تا كي محدوده

 در سطح درصد ٢/١٣ در دهان خود مراقبتي تيوضع .بود ٠/٢ يچارك

 خوب سطح در درصد ٦/٢ در و متوسط در سطح درصد ٢/٨٤ در ف،يضع

  .شد مشاهده

 در دهان خود مراقبتي ازيامت ،ييماما آخر سال انيدانشجو نيب در

 يچارك انيم دامنه و ٠/٥ انهيم ،١٧/٥±٦١/١ نيانگيم با ٩ تا ٣ محدوده

 فيضع در سطح درصد ٨/٢٠ در دهان خود مراقبتي تيوضع .بود ٧٥/٢

  .شد مشاهده متوسطدر سطح  درصد ٢/٧٩ در و

دهان  خود مراقبتيبر اساس نتايج آزمون كراسكال واليس، امتياز 

هاي دندانپزشكي، پرستاري و مامايي بين دانشجويان سال آخر رشته

  .)٣(جدول  )P>٠٠١/٠دار داشت (ي اختلاف معندانشگاه آزاد اصفهان 

  
  دانشگاه آزاد اصفهان  ييو ماما ي، پرستاريدهان در دانشجويان سال اول دندانپزشك خود مراقبتيمقايسه امتياز  -٢جدول 

P  آماره χ2  ميانه  معيار انحراف  ميانگين  رشته  متغير   مقدار

  خود مراقبتيوضعيت 

٠١/٥  دندانپزشكي  ٧١/١  ٠٠/٥  

٧٨٤/٠  ٦٧٦/٠ ٨١/٤  پرستاري   ٨١/١  ٠٠/٥  

٧٩/٤  مامايي  ٦٣/١  ٠٠/٤  

 
  دانشگاه آزاد اصفهان  ييو ماما ي، پرستاريدهان در دانشجويان سال آخر دندانپزشك خود مراقبتيمقايسه امتياز  -٣جدول 

 P مقدار 2χ آماره  ميانه  معيار انحراف  ميانگين  رشته  متغير

  خود مراقبتيوضعيت 

٧١/٦  دندانپزشكي  ٥٩/١  ٠٠/٦  

٢٢٠/٣١  ٠٠١/٠< ١٣/٥  پرستاري   ٦٢/١  ٠٠/٥  

١٧/٥  مامايي  ٦١/١  ٠٠/٥  
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  قاله پژوهشيم                                     )                         ١٤٠٤ فرودين، ٤، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٦ 

  دانشگاه آزاد اصفهان  ييو ماما ي، پرستاريدانشجويان سال اول و آخر دندانپزشك بيندهان  خود مراقبتيمقايسه وضعيت  -٤جدول 

  P مقدار  آماره  ميانه  معيار انحراف  ميانگين  سال  رشته

  دندانپزشكي
٠١/٥  اول  ٧١/١  ٠٠/٥  

٩٥١/٤-  ٠٠١/٠<  
٧١/٦  اخر  ٥٩/١  ٠٠/٦  

  پرستاري
٨١/٤  اول  ٨١/١  ٠٠/٥  

١١١/١-  ٢٦٦/٠  
١٣/٥  اخر  ٦٢/١  ٠٠/٥  

  مامايي
٧٩/٤  اول  ٦٣/١  ٠٠/٤  

٨١٠/٠-  ٤١٨/٠  
١٧/٥  اخر  ٦١/١  ٠٠/٥  

  

 خود مراقبتينتايج آزمون تعقيبي با تعديل بونفروني نشان داد امتياز 

داري بيشتر از ي طور معنه دهان دانشجويان سال آخر دندانپزشكي ب

) بود و P=٠٠١/٠و مامايي ( )P>٠٠١/٠دانشجويان سال آخر پرستاري (

دار ي هاي پرستاري و مامايي اختلاف معنبين دانشجويان سال آخر رشته

  .)P=٨٢٩/٠مشاهده نشد (

دهان در  خود مراقبتيويتني امتياز  بر اساس نتايج آزمون من

داري بيشتر از دانشجويان ي طور معنه دانشجويان سال آخر دندانپزشكي ب

دهان بين  خود مراقبتي) ولي امتياز P>٠٠١/٠(سال اول دندانپزشكي بود 

) و بين دانشجويان سال P=٢٦٦/٠دانشجويان سال اول و آخر پرستاري (

   .)٤(جدول  داري نداشتي ختلاف معن) اP=٤١٨/٠اول و آخر مامايي (

تگي اسپيرمن ارتباط بر اساس نتايج آزمون معناداري ضريب همبس

دهان در دانشجويان  خود مراقبتي امتيازداري بين سن و ي مستقيم و معن

  نتيجه آزمون  اما )r=٢٢٢/٠ و P>٠٠١/٠مشاهده شد (شركت كننده 

دهان بين  خود مراقبتيداري بين امتياز ي ويتني اختلاف معن من

البته شواهدي بر وجود ) P=٠٧٥/٠دانشجويان مرد و زن نشان نداد (

در دانشجويان زن در  خود مراقبتيدار و بيشتر بودن امتياز ي اختلاف معن

  ). P>١/٠درصد وجود داشت ( ١٠سطح خطاي 

  
  نتيجه گيريو  بحث

مت دهان لادر حفظ س يدهان عامل مؤثر خود مراقبتيرفتارهاي 

پزشكي مرتبط با ي هاحرفه شاغليني بهداشتي هاباورها و نگرش. است

مؤثر ها آندهان  خود مراقبتيوه بر اينكه بر رفتارهاي لاو دندانپزشكي، ع

رفتارهاي پيشگيرانه  اتخاذ جهتدر مراجعين  لازمبر ايجاد انگيزه  است،

   .)٤،٣(سزايي دارد بنيز تأثير 

اكثر  دردهان براساس نتايج مطالعه حاضر وضعيت خود مراقبتي 

 دانشجويان سال اول دندانپزشكي، پرستاري و مامايي در حد متوسط بود

خود مراقبتي در بين دانشجويان مورد  امتيازداري بين ي اختلاف معنو 

دانشجويان  اكثر در خود مراقبتي امتيازبررسي مشاهده نشد. همچنين 

خود سال آخر دندانپزشكي، پرستاري و مامايي در حد متوسط بود ولي 

داري از ساير ي دندانپزشكي سال آخر به صورت معن دانشجويان مراقبتي

خود  امتيازدانشجويان بيشتر بود كه اين موضوع نشان دهنده افزايش 

در  يليبالا رفتن سال تحصبه دنبال مراقبتي در دانشجويان دندانپزشكي 

  است. اين رشته

مشابه نتايج مطالعه حاضر، ساير مطالعات انجام شده در ايران بيانگر 

باشد. از جمله ميانپزشكي در دانشجويان دند خود مراقبتيسطح متوسط 

Vaziri ) وضعيت خود مراقبتي، آگاهي و نگرش  )١٥و همكاران

به همين  .گزارش كردنددر حد متوسط يزد را دانشجويان دندانپزشكي 

وضعيت دانش، نگرش و  )١٦و همكاران ( Safari در مطالعه ترتيب، 

در زمينه  قم يپزشك و يدندانپزشك دانشجويان خود مراقبتيرفتارهاي 

 Badovinac .اعلام شدي پيشگيرانه دهان در سطح متوسط هامراقبت

سلامت دهان را نگرش و رفتارهاي ) نيز سطح متوسط ١٧و همكاران (

در دانشجويان دندانپزشكي كروواسي مشاهده نمودند و بر لزوم يك 

ان ابتداي تحصيل در برنامه جامع پيشگيري و بهداشت دهان از هم

 بررسي) در مطالعه ١٨و همكاران ( Folayan كيد كردند.تأدندانپزشكي 

دندانپزشكي دهان در دانشجويان سلامت پيشگيرانه  رفتارهاي

هاي ابراز داشتند كه اگرچه سطح دانش در زمينه مراقبت ،اينيجريه
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٧ 

پيشگيرانه دندانپزشكي بالاست، تنها كمتر از يك سوم افراد طبق 

و همكاران  Halboub. كنندميتوصيه شده عمل  خود مراقبتيمعيارهاي 

) در يمن نگرش و عملكرد سلامت دهان ضعيفي را در دانشجويان ٨(

گزارش كردند و بر ضرورت بررسي محدوديتهاي موجود در روند آموزش 

دانشكده و لزوم تاكيد بيشتر بر اهميت بهداشت دهان و شركت در 

  طبق گزارش اكيد كردند. در مقابل،سمينارهاي مرتبط ت

Karem Hassan ) دانشجويان دندانپزشكي عراقي ٣و همكاران ،(

نگرش و رفتارهاي سلامت دهان نسبتا خوبي نشان دادند. تفاوت مشاهده 

هاي آموزشي تواند به دليل تفاوت در سيستمميشده در نتايج مطالعات 

هاي هدف مورد اقتصادي جمعيت -و يا تفاوت در ساختارهاي اجتماعي

  مطالعه باشد.
 ريسا به نسبت يدندانپزشك انيدانشجو رود كه درميانتظار 

 هايآموزش علت به دهان يمراقبت يرفتارها ي،پزشك علوم يهارشته

بر اساس نتايج مطالعه ). ٩،٦باشد ( بهتر بينندميدر اين زمينه  كه يشتريب

دانشجويان سال آخر دندانپزشكي از ساير  خود مراقبتيحاضر نيز سطح 

نتايج مشابهي از مطالعات متعدد  .بود علوم پزشكي بالاتر دانشجويان

 Haghiداخلي و خارج كشور در اين زمينه گزارش شده است. براي مثال 

دانشجويان دندانپزشكي را در بالاتري  خود مراقبتيسطح ، )٩و همكاران (

 و Jella ابراز كردند.نسبت به دانشجويان بهداشت عمومي  اردبيل

در مطالعه خود بيان نمودند كه رفتار و نگرش مرتبط با  نيز )٦همكاران (

سلامت دهان در دانشجويان دندانپزشكي هند بهتر از دانشجويان پزشكي 

) در بررسي نگرش و رفتارهاي ١٩( و همكاران Al Kawas .است

دانشجويان سال دوم دندانپزشكي و پزشكي امارات در دهان  سلامت

نمره نگرش و عملكرد دانشجويان دندانپزشكي بيشتر از كه نشان دادند 

نيز نتيجه  )٢٠و همكاران ( Kumar .دانشجويان پزشكي بوده است

مشابهي در مقايسه دانشجويان دندانپزشكي و داروسازي در عربستان 

نگرش و رفتار مرتبط با سلامت ز ) ني٢١( Doğan. كردند گزارشسعودي 

دهان و دندان بهتري را در دانشجويان دندانپزشكي تركيه در مقايسه با 

و همكاران  Halboubدانشجويان پرستاري گزارش كرد. تنها در مطالعه 

) تفاوتي بين دانشجويان دندانپزشكي و پزشكي يمن از لحاظ نگرش ٨(

محققين مذكور بر لزوم  و رفتارهاي سلامت دهان مشاهده نشد و لذا

كيد كردند. تأ موجود در روند آموزش دانشكده يهاتيمحدود بررسي
هاي آموزش ها و استفاده از سيستماصلاح كريكولوم آموزشي دانشگاه

هاي سلامت هاي كاراتر در زمينه مراقبتجديد در جهت ارايه آموزش

 با سلامتي مرتبط هادهان به دانشجويان غير دندانپزشكي در رشته

  ).٣شود (توصيه مي

افزايش سال تحصيلي و بهبود سطح خود مراقبتي در دانشجويان 

 مربوط يهاطهيح در شتريب هايآموزشبه دليل  توانميرا  دندانپزشكي

احساس نياز بيشتر به تبع آن گاهي و آافزايش سطح  ،دهان سلامت به

مربوط دانست. در همين راستا در مطالعه  يدهان هايبه بهبود مراقبت

Vaziri ) خود ) ارتباط مستقيمي بين آگاهي دانشجويان از ١٥و همكاران

ها گزارش شد. اكثر مطالعات دهان با سن و سال تحصيلي آن مراقبتي

اشاره  خود مراقبتيموجود به ارتباط مستقيم بين سن يا سال تحصيلي با 

ي هانگرش و رفتار )٦همكاران ( و Jella مطالعهاند. براي مثال، در داشته

مربوط به سلامت دهان با بالارفتن مقطع تحصيلي به طور قابل 

 )٢٢و همكاران ( Yildiz در مطالعهنشان داد. اي بهبود ملاحظه
 هاينگرش و رفتارتركيه در مقطع كلينيكي دانشجويان دندانپزشكي 

مقطع پري مرتبط با سلامت دهان بهتري در مقايسه با دانشجويان 

) نيز دانش مرتبط ١١و همكاران ( Dayaدر مطالعه  .نشان دادند كلينيك

و  Lujo دهان در دانشجويان مقطع كلينيك بالاتر بود. خود مراقبتيبا 

) دانش، نگرش و رفتارهاي ٢٣( Shetty و Sharda ) و نيز١٠همكاران (

دهان بهتري را در دانشجويان سال آخر دندانپزشكي نسبت به سلامت 

رسد لازم است مي. بنابراين به نظر دانشجويان سال اول مشاهده كردند

يك برنامه جامع خود مراقبتي دهان از سال اول تحصيلي و به محض 

الورود طراحي شود  ورود به رشته براي دانشجويان دندانپزشكي جديد

)٢٢،١١ .(  

عامل موثري در وضعيت خود  نيزسن  ،نتايج مطالعه حاضراساس  بر

تواند انعكاسي از افزايش سال تحصيلي ميكه مراقبتي دانشجويان بود 

 و Folayanباشد.  خود مراقبتيدانشجويان و تاثير آن بر وضعيت 

ابراز داشتند كه دانشجويان با سن بالاتر با احتمال  زين) ١٨( همكاران

رابطه  در مقابل،كنند. ميبيشتري توصيه اي خود مراقبتي دهان را رعايت 

و  Bashiru دهان در مطالعه خود مراقبتيو معني داري بين سن 

  ، مشاهده نشد. )١١و همكاران ( Dayaو  )٢٤همكاران (
دهان با جنسيت  خود مراقبتينتايج مطالعات موجود در زمينه رابطه 

)، در مطالعه ٦،٨،٩،١١،١٨تعدادي از مطالعات ( متناقض است. مشابه نتايج

 دختر و پسردانشجويان خود مراقبتي تفاوت معني داري بين حاضر اگرچه 
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  قاله پژوهشيم                                     )                         ١٤٠٤ فرودين، ٤، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٨ 

 مطالعه حاضر در دانشجويان دختر خود مراقبتي سطح اما وجود نداشت

در دانشجويان دختر بالاتري  بتيخود مراق. در مطالعات ديگر به بيشتر بود

نگرش و ، )٢٤و همكاران ( Bashiru اشاره شده است. براي مثال،

به  كردند.گزارش پسران  را بالاتر ازسلامت دهان دختران  هايرفتار

آگاهي  دختران ميزان )١٦همكاران ( و Safariهمين ترتيب، در مطالعه 

هاي بهداشتي دهان و دندان داشتند. بالاتر و نگرش بهتري از مراقبت

Karem ) نيز نگرش و رفتارهاي سلامت دهان بهتري را ٣و همكاران (

  در دختران مشاهده كردند.

دانشجويان دندانپزشكي نسبت به دانشجويان پرستاري و اگرچه 

خود  كل،ولي در بودند  بالاتري برخوردار خود مراقبتي سطحمامايي از 

در حد متوسط ي علوم پزشكي مورد مطالعه هارشتهمراقبتي دانشجويان 

ي آموزشي و هاي بيشتر با برگزاري دورههابود كه نياز به آموزش

شود چرا مياحساس  و نيز اصلاح كريكولوم آموزشي سمينارهاي علمي

به عنوان خط درماني در آينده علوم پزشكي اين كه دانشجويان كه 

  كنند.مينزديك شروع به فعاليت 

  

  تشكر و قدرداني
 اين مقاله برگرفته از پايان نامه مقطع دكتري عمومي دندانپزشكي

مربوط به دانشكده  ١٧٥٧٢٣٠٠٦٤٦٠١٦٤١٨٠١١١٦٢٦٤١٤٤٥به شماره 

باشد. بدين وسيله از  آزاد اصفهان (خوراسگان) مي ندانپزشكي دانشگاهد

نمودند كليه دانشجويان شركت كننده كه در انجام اين پژوهش ما را ياري 

  كمال تشكر و سپاسگزاري را داريم.
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