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Abstract Article Info 

Background and Aims: Oral health is a necessity and part of general health and its importance 
in childhood is more than ever. The aim of this study was to investigate the knowledge, attitude, and 
practice of parents in Delfan city-Iran about oral health of their 6-12-year-old children in 2021. 
Materials and Methods: The present study was a descriptive-analytical study that was performed 
on 365 parents of 6-12-year-old children in Delfan city. Convenience sampling was used. The 
questionnaires included four sections: demographic information, knowledge, attitude and practice 
about oral health. Data were entered in SPSS23. Independent t-test, analysis of variance and Pearson 
correlation were used to analyze the data. Significance level was considered 0.05. 
Results: The mean age of the subjects was 36.5±7.1. 201 of parents were mothers. Parents' 
knowledge and attitude were good and their performance was fair. There was a statistically 
significant relationship between all three variables of knowledge, attitude, and practice (P<0.00). 
Also, there was a statistically significant relationship between the knowledge and education 
(P<0.00), mother job (P<0.04), father job (P<0.00), and economic status (P<0.00). There was a 
statistically significant relationship between the attitude with education (P<0.00), mother job 
(P<0.04), father job (P<0.01), and economic status (P<0.01), There was a statistically significant 
relationship between practice and education (P<0.00), mother job (P<0.01), father job (P<0.00), and 
economic status (P<0.00) of parents. 
Conclusion: The results of this study showed that there was a significant relationship between the 
knowledge, attitude, and practice with education level, job and economic status. Therefore, oral 
health education for parents with low educational and economic level should be highly considered. 
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  مقاله پژوهشي             )             ١٤٠١، ارديبهشت ٤، مقاله ٣٥مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٢ 

 
 بررسي آگاهي و نگرش و عملكرد والدين شهرستان دلفان در مورد بهداشت دهان و دندان

  ١٤٠٠ا در سال هساله آن ١٢ تا ٦كودكان 

 
  ،*٤صمد دارابيان ،٣شيرزاد صفري ،٢فائزه سلطاني ،١مسعود صفري

 دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم آباد، ايران ،دندانپزشك -١

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران دانشكده بهداشت، بهداشت عمومي، آموزشي كارشناس بهداشت عمومي، گروه -٢

لرستان،  يدانشگاه علوم پزشك ،مركز تحقيقات قلب و عروق؛ عضو رانيلرستان، خرم آباد، ا يدانشگاه علوم پزشكدانشكده پرستاري،  ،كارشناس ارشد پرستاري -٣
 رانيخرم آباد، ا

 رانيلرستان، خرم آباد، ا يدانشگاه علوم پزشكدانشكده بهداشت،  ،يولوژيدميآمار و اپآموزشي گروه  ست،يولوژيدمياپ -٤

  
  اطلاعات مقاله  چكيده

سلامت عمومي بوده و اهميت آن در دوران كودكي بي :زمينه و هدف شي از  شت دهان بخ شتر از هر بهدا
شد. ميزمان ديگري  ستابا شهر در مورد ن دلفان هدف از اين مطالعه بررسي آگاهي و نگرش و عملكرد والدين 

  بود. ١٤٠٠ساله در سال  ١٢تا  ٦بهداشت دهان و دندان كودكان 
ــيفي :روش بررســي ــر يك مطالعه توص   نفر از والدين كودكان ٣٦٥حليلي بود كه بر روي ت -مطالعه حاض

ها شامل چهار شنامهساله شهرستان دلفان انجام شد. از روش نمونه گيري در دسترس استفاده شد. پرس ١٢تا  ٦
شت دهان بود. دادهبخش  ها پس از جمع آوري وارد اطلاعات دموگرافيك، آگاهي، نگرش و عملكرد درباره بهدا

SPSS23 ها يل دادههاي تي مســتقل، تحليل واريانس و همبســتگي پيرســون براي تجزيه و تحلشــد. از آزمون
  در نظر گرفته شد. ٠٥/٠داري استفاده شد. سطح معني

ـــني  ها:يافته آگاهي و نگرش  ر بودند.نفر از والدين ماد ٢٠١بود.  ٥/٣٦±١/٧افراد مورد مطالعه ميانگين س
دار ديگر رابطه معنيها متوسط بود. بين هر سه متغير آگاهي و نگرش و عملكرد با يكوالدين خوب و عملكرد آن

شد ( شغل مادر (>٠٠/٠P( همچنين بين آگاهي با تحصيلات .)>٠٠/٠Pآماري مشاهده   ،(٠٤/٠P<(،  شغل پدر
)٠٠/٠P<صادي ضعيت اقت صيلات ،)>٠٠/٠P( ) و و شغل مادر (>٠٠/٠P( بين نگرش با تح  ،(٠٤/٠P< شغل  ،(

صادي )>٠١/٠Pپدر ( ضعيت اقت صيلات ،)>٠١/٠P( و و شغل مادر >٠٠/٠P( بين عملكرد با تح  ،()٠١/٠P< ،(
  هده شد.لحاظ آماري مشادار از ) والدين رابطه معني>٠٠/٠P( و وضعيت اقتصادي )>٠٠/٠Pشغل پدر (

و وضـعيت  نتايج مطالعه نشـان داد بين آگاهي، نگرش و عملكرد با سـطح تحصـيلات، شـغل نتيجه گيري:
ين با سطح تحصيلات شود در امر آموزش بهداشت دهان به والدميدار وجود دارد و توصيه اقتصادي رابطه معني

  و وضعيت اقتصادي پايين توجه بيشتري شود.

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ١٨/٠٤/١٤٠٠: دريافت
  ٢٠/٠٢/١٤٠١: پذيرش
  ٢٩/٠٢/١٤٠١: انتشار

  ول:نويسنده مسؤ
  صمد دارابيان

  
 يدانشگاه علوم پزشك ،يولوژيدميگروه آمار و اپ

  رانيلرستان، خرم آباد، ا
  

(Email: sdarabian71@gmail.com) 

  آگاهي، نگرش، عملكرد، بهداشت دهان و دندان ها:واژهكليد 

  مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران
  ١٤٠١، ٤مقاله  ٣٥دوره 
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 و همكاران مسعود صفري                                         ..       دلفان در مورد بهداشت دهان و . بررسي آگاهي و نگرش و عملكرد والدين شهرستان

٣ 

  مقدمه
باورها و نگرش است،  عمومي سلامت آينه دندان و دهان بهداشت

بروز  باعثنسبت به سلامت دهان و دندان فرزندانشان  نينادرست والد

ها در پوسيدگي زودرس دندان. )١( شودمي يدر دوران كودك يدگيپوس

باشد نوعي پوسيدگي در دندان شيرخواران و كودكان ميدوران كودكي 

 كه به عنوان يكي از معضلات دنداني در اين دوران شيوع باالايي دارد

 نيدر سن هادندان يدگيپوس وعيش (WHO) ي. سازمان بهداشت جهان)٢(

درصد اعلام كرده است. بر اساس اطلاعات  ٩٠تا  ٦٠ نيب ي راكودك

ساله  ١٢تا  ٦درصد كودكان  ٦١ ،يياروپا يمربوط به كشورها يآمار

   .)٣(دارند  دهيدندان پوس كيحداقل 

 سال ٥٠ در فلورايد گسترده معرض در گرفتن قرار دليل به اگرچه

 اما ،حاصل شده است بهبودي كودكان دندان و دهان بهداشت در گذشته

 كه است عمومي سلامت در جدي مشكل يك همچنان دندان پوسيدگي

 شتريدر ب ).٤( گذاردميتأثير  اقليت و درآمد كم افراد بر نامتناسبي طور به

در حال  وستهيدندان به طور پ يدگيسطح پوس ،در حال توسعه يكشورها

 يهايدگياز پوس ييبالا وعيش انهيخاورم ياست. در كشورها شيافزا

كاهش  ليلااز د .)٥( تظاهر پيدا كرده است دندان دوران كودكي

 تياست كه در قالب رعا يريشگيتنها پ يصنعت يدر كشورها يدگيپوس

 يهاردندانياستفاده از خم ،مناسب هياستفاده از تغذ ،يبهداشت دهان

كردن  نهيو نهاد يدنيبه آب آشام ديافزودن فلورا د،يفلورا يحاو

. )٦( شودميانجام  ياز دوران خردسال يدگياز پوس يريشگيپ يهابرنامه

 ري، دو بار در روز با خمنييدر صورت مسواك زدن از سن پا كودكان

شود، ميقند در آن كنترل  افتيكه دفعات در يطيو در مح ديفلورا دندان

  .)٧( نشوند يدگياحتمال دارد كه دچار پوس شتريب

ثر بر رشد و سلامت كودك در والدين نيروهاي اجتماعي اوليه مؤ 

تداوم  باشند و در ايجاد عادات بهداشتي وميسالهاي اول زندگي 

نقش مهمي دارند  هارفتارهاي بهداشتي كودكان و پيشگيري از بيماري

 رنديگميقرار و نگرش  يآگاه ريمرتبط با سلامت تحت تأث يرفتارها. )٨(

 . مطالعات)٥( ستين يقاعده مستثن نياز ا زيو سلامت دهان و دندان ن

 سلامت به نسبت والدين ضعيف كه آگاهي و نگرش است داده نشان

 همراه پوسيدگي شيوع افزايش با خردسالان و كودكان دندان و دهان

 ارزيابي (AAPD)آمريكا  كودكان دندانپزشكي . آكادمي)٩،١٠(است 

 كندمي توصيه معتبر پرسشنامه از استفاده با را والدين نگرش و آگاهي

 كمك دندان كودك و دهان سلامت ارتقاء گيري برنامه شكل به كه

  . )١١( كندمي

مراقبان و سلامت دهان و  يهايژگيو نياز مطالعات ارتباط ب يبرخ

بهداشت  يموارد شامل رفتارها نياند. اكرده يدندان فرزندانشان را بررس

 يهنجارها ،حال نيبود. با ا فاكتورهاي دموگرافيكو  نيدهان مراقب

 نيكشورها متفاوت است و همچن نيدر ب هاپرورش بچهدر مورد  يفرهنگ

 يبهداشت يهاارائه مراقبت يهاستميس يداراها ممكن است آن

روابط  نيتوانند بر اميكه د كودكان باشن يبرا يمتفاوت اريبس يدندانپزشك

شيري  دنداني همچنين با توجه به اينكه دوره). ١٢،١٣( بگذارند ريتأث

 يهادندان سلامت در سالگي) ٦-١٢( مختلط و قبل از شش سالگي)(

دارند و مطالعات محدودي در مورد آگاهي و نگرش  اهميت بسيار دائمي

و عملكرد والدين در مورد دوره مختلط انجام گرفته بود از اين رو هدف 

از انجام اين مطالعه بررسي اگاهي و نگرش و عملكرد والدين شهرستان 

ساله  ٦-١٢دلفان لرستان درمورد بهداشت دهان و دندان كودكان 

  باشد. مي

 

  يروش بررس
شهرهاي اين مط ستان كه جزء  ستان لر ستان دلفان ا شهر العه در 

  )، انجام گرفت. ١٤( باشدميواقع در غرب ايران 

ضر يك صيفي مطالعه حا  كه بود مقطعي نوع از تحليلي -مطالعه تو

ـــي منظور به گاهي ميزان بررس كان عملكرد و نگرش و ا لدين كود   وا

 .شــد انجام ١٤٠٠ ســال در لرســتان دلفان شــهرســتان در ســاله ١٢-٦

نه لازم برا قل حجم نمو عه  نيا يحدا طال عه طبق م طال و  Azadم

نفر برآورد  ٣٣٠ =٢/٢d و =٩٦/١Z1-/2 ،=٤/٢٠σبا  )١٥( همكاران

 ٣٦٥ما تعداد  هابا در نظر گرفتن احتمال از دست رفتن دادهشده بود كه 

صادفي و  غير صورت به گيري نمونه روش. مينفر را وارد مطالعه كرد ت

ي هااز طريق شــبكه هاعدد از پرســشــنامه ٢٤٠تعداد  در دســترس بود.

صورت كه بعد  شد به اين  ستاده  اجتماعي براي والدين دانش آموزان فر

عه براي معلمين  طال هداف م حاتي در مورد ا ـــي مدارس  ٣از توض تا از 

ها خواسته شد ابتدايي سطح شهرستان كه قادر به همكاري بودند از آن

ــاني هادر گروه كه ي مجازي كه والدين در آن حضــور دارند اطلاع رس

شنامه را در اختيار آن س سته و از آن ها قرار دهندكنند و لينك پر ها خوا

ـــخص آن ـــد كه در زماني مش عدد از  ١٢٥ها را تكميل كنند. تعداد ش
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  مقاله پژوهشي             )             ١٤٠١، ارديبهشت ٤، مقاله ٣٥مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره 

٤ 

شتي و درماني هاپرسشنامه  سطح شهرستان دلفان نيز در دو مركز بهدا

به صــورت حضــوري تكميل  ت دندانپزشــكي بهره مند بودندكه از خدما

سال  ٦-١٢ سني محدودهكه كودكاني در  والدينيدر اين مطالعه  گرديد.

نداشتند و همچنين داراي كودكان معلول و ناتوان ذهني بودند از مطالعه 

شدند.  شته  ساخته كه از كنار گذا شنامه محقق  س  ٤در اين مطالعه از پر

شده  شكيل  شنامه در بخش ت شد. جهت تعيين روايي، پرس ستفاده  بود ا

نفر (دو نفر اساتيد بخش پروتزهاي دنداني، يك ازاساتيد بخش  ٦اختيار 

ي دهان، فك و صـــورت، يك نفر اپيدميولوژيســـت و دو نفر هابيماري

پزشك عمومي) قرار گرفت، تناسب سؤالات بررسي گرديد سپس بعد از 

صاحب نظران و  شكافاعمال نظرات اين  صلاح  سخه هاا ي موجود، ن

 شد. اوليه آماده

ـــد به اين  ـــتفاده ش جهت تعيين پايايي، از روش آلفاي كرونباخ اس

ضور  شركت كننده ٣٠صورت كه مطالعه پايلوت با ح صورت  هانفر از 

ـــمت آگاهي، نگرش و عملكرد به ترتيب  گرفت كه آلفاي كرونباخ قس

شامل پرسشنامه ول بخش ابدست آمد.  ٧٠٦/٠، ٧٨٥/٠ ،٨٨٠/٠شامل 

، (پدر، مادر) كه شـــامل ســـن، نســـبت خانوادگي اطلاعات دموگرافيك

صادي ضعيف) وضعيت اقت سط،  (ابتدايي،  ، سطح تحصيلات(خوب، متو

(كشــاورز، آزاد، كارمند،  ، شــغلبالاتر) ديپلم، ليســانس، فوق ليســانس و

يت لازم به ذكر است كه سطح وضع ، تعداد اعضاي خانواده بود.خانه دار)

ساس ميزان درآمد ماهيانه آن صادي والدين بر ا شده اقت ها طبقه بندي 

ــامل هابود. بخش ــامل بررســي اگاهي كه ش  ٢٤ي بعدي به ترتيب ش

امتياز،  ٢ســوال بود كه نحوه نمره دهي به اينصــورت بود كه جواب بلي 

و حداكثر  ٠امتياز است. حداقل امتياز شامل  ٠امتياز و خير  ١تا حدودي 

نشــان  ١٧-٣٢ ،نشــان دهنده آگاهي ضــعيف ٠-١٦ كه .بود ٤٨شــامل 

بخش . نشـــان دهنده آگاهي خوب بود ٣٣-٤٨ ،دهنده اگاهي متوســـط

 ٥ســوال بود كه شــامل يك طيف ليكرت  ١٠مربوط به نگرش شــامل 

 ١٠) بود. حداقل امتياز ١) تا بسيار مخالفم (٥فقم (اگزينه اي از بسيار مو

ـــعيف ١٠-٢٣ متيازهايبود كه ا ٥٠و حداكثر امتياز   ٢٤-٣٧ ،نگرش ض

نشـان دهنده نگرش خوب بود. بخش مربوط  ٣٨-٥٠ نگرش متوسـط و

خير  ،تا حدودي ،سوال بود كه شامل سه گزينه بله١٤به عملكرد شامل 

ياز   ٠-٩ بود. كه ٢٨تا  ٠بود. دامنه نمرات بين  ٠ ،١ ،٢و به ترتيب امت

ـــعيف ـــط و ١٠-١٨ ،عملكرد ض ـــان دهنده ن ١٩-٢٨ عملكرد متوس ش

 SPSS23پس از جمع آوري وارد نرم افزار  هاعملكرد خوب بود. داده

ــيف داده ــدند. براي توص ــتگي  هاش از جداول فراواني و از آزمون همبس

پيرســون براي بررســي رابطه بين متغيرهاي آگاهي، نگرش و عملكرد 

نسبت به يكديگر همچنين براي بررسي رابطه سن نسبت به سه متغير 

سبت خانوادگي با  ،مذكور از آزمون تي مستقل براي بررسي رابطه بين ن

گاهي، نگرش و عملكرد هاي آ يك  متغير يانس  ناليز وار و از آزمون آ

صيلات با  شغل و تح صادي،  ضعيت اقت سي رابطه بين و طرفه براي برر

سطح معني شد.  ستفاده  در نظر  %٠٥/٠داري آگاهي، نگرش و عملكرد ا

  .گرفته شد

  
  هايافته

ال س ٥/٣٦±١/٧ميانگين سني والدين شركت كننده در اين مطالعه 

فر از شركت ن) %٥٥( ٢٠١نفر بودند.  ٤بود. ميانگين تعداد اعضا خانواده 

پلم داشتند. ) نفر از افراد تحصيلات دي%١/٣٨( ١٣٩مادر بودند.  هاكننده

) %٧/٤٢(ران نفر از پد ٧٠نفر از مادران خانه دار بودند و  )٤٤%/٤( ١٥١

ادي متوسط ) نفر از افراد داراي وضعيت اقتص%٨/٦٠( ٢٢٢كارمند بودند. 

  .)١بودند (جدول 

افراد  %٣/٧٣) بودند. %٩/٤٩نيمي از افراد داراي سطح آگاهي خوب (

اشتند افراد سطح عملكرد خوبي د %١/٢٩داراي سطح نگرش خوب بودند. 

ملكرد و نگرش و ع ). براي بررسي رابطه بين متغيرهاي آگاهي٢(جدول 

دار ها رابطه معنياز آزمون همبستگي پيرسون استفاده كرديم كه بين آن

با  مشاهد شد. به اين صورت هر سه متغير آگاهي و نگرش و عملكرد

آگاهي و  دار و مستقيمي نشان دادند. همچنين متغيريكديگر رابطه معني

  ).٣(جدول عملكرد همبستگي بالاتري نسبت به يكديگر نشان دادند 

ا بمتغييرهاي تحصيلات، شغل (پدر و مادر) و وضعيت اقتصادي 

الدين، سن دار نشان دادند ولي بين نسبت وسطح آگاهي افراد رابطه معني

  ).٤با سطح آگاهي رابطه معني دار مشاهده نشد (جدول 

 در قسمت نگرش نيز بين متغييرهاي تحصيلات، شغل پدر، شغل

شاهده مافراد رابطه معني داري  نگرشسطح  مادر و وضعيت اقتصادي با

رابطه معني داري  نگرششد ولي بين نسبت والدين، سن با سطح 

  ).٥مشاهده نشد (جدول 

در قسمت عملكرد متغيرهاي تحصيلات، شغل پدر، شغل مادر و 

ين نسبت دار داشتند ولي بوضعيت اقتصادي با عملكرد افراد رابطه معني

).٦دار مشاهده نشد (جدول خانوادگي و سن با متغير عملكرد رابطه معني
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٥ 

  )=٣٦٥N( اطلاعات دموگرافيك افراد شركت كننده در مطالعه -١جدول 

  درصد  تعداد  متغير

  نسبت
  ٤٥  ١٦٤  پدر

  ٥٥  ٢٠١  مادر

  تحصيلات

  ٩/٢٩  ١٠٩  ابتدايي

  ١/٣٨  ١٣٩  ديپلم

  ١/٢٤  ٨٨  ليسانس

  ٩/٧  ٢٩  و بالاتر فوق ليسانس

  شغل مادر

  ١/٧٥  ١٥١  خانه دار

  ٩  ١٨  كشاورز

  ٤/٦ ١٣  آزاد

  ٥/٩  ١٩  كارمند

  شغل پدر
 ٣/٢١  ٣٥  كشاورز

 ٣٦ ٥٩  آزاد

  ٧/٤٢  ٧٠  كارمند

  وضعيت اقتصادي
  ٧/١٩  ٧٢  ضعيف

  ٨/٦٠  ٢٢٢  متوسط

  ٥/١٩  ٧١  خوب

  
  )=٣٦٥N(توزيع (درصد) آگاهي، نگرش و عملكرد والدين  -٢دول ج

  عملكرد  نگرش  آگاهي  متغير

  ٨/١٢  ١/٦  ٣/١٢  ضعيف

  ١/٥٨  ٦/٢٠  ٨/٣٧  متوسط

  ١/٢٩  ٣/٧٣  ٩/٤٩  خوب

  
  )=٣٦٥N(رابطه بين متغيرهاي آگاهي، نگرش، عملكرد والدين بر اساس همبستگي پيرسون  -٣جدول 

  عملكرد  نگرش  آگاهي  متغير

     ١  آگاهي

    ١ ٠/٢٩  نگرش

  ١  ٠/٣٢ ٠/٥٠  عملكرد
*P<٠/٠٥ 
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٦ 

 )=٣٦٥N(رابطه بين متغيرهاي دموگرافيك با سطح آگاهي  -٤جدول 

  متغير
  آگاهي

P-value 
  انحراف معيار  ميانگين

  نسبت
  ٣/١٠  ٤/٣٣  پدر

٠/٧٨  
  ٧/٩  ٧/٣٢  مادر

  تحصيلات

  ٦/١١  ٧/٢٩  ابتدايي

٠/٠٠  
  ٧/٨  ٨/٣٢  ديپلم

  ٢/٨  ٣/٣٥  ليسانس
  ٦/٧  ٨/٣٨  فوق ليسانس و بالاتر

  شغل مادر

  ٤/٩  ٤/٣٢  خانه دار

٠/٠٤  
  ٢/٩  ٠/٣٦  كشاورز

  ٤/١٠  ٢/٢٨  آزاد
  ٢/٨  ١/٣٧  كارمند

  شغل پدر
 ٤/١١ ٢/٢٦  كشاورز

 ٣/١١ ٥/٣٢  آزاد ٠/٠٠

 ٧/٧ ٣/٣٦  كارمند

  وضعيت اقتصادي
  ٥/١٠  ١/٢٩  ضعيف

  ٢/٩  ١/٣٣  متوسط  ٠/٠٠
  ٨/٩  ١/٣٦  خوب

 

 )=٣٦٥Nدموگرافيك با سطح نگرش (رابطه بين متغيرهاي  -٥جدول 

  متغير
  نگرش

P-value 
  انحراف معيار  ميانگين

  نسبت
  ٦/٥  ٨/٤٣  پدر

٠/٢١ 
  ٢/٦  ٧/٤٢  مادر

  تحصيلات

  ٨/٤  ٦/٤٢  ابتدايي

٠/٠٠  
  ٤/٥  ٢/٤٢  ديپلم

  ١/٧  ٥/٤٥  ليسانس
  ٦/٣  ٤/٤٦  فوق ليسانس و بالاتر

  شغل مادر 

  ٦/٤  ٨/٤٣  خانه دار

٠/٠٤  
  ٨/٣  ٨/٤١  كشاورز

  ٢/٣  ٢/٣٨  آزاد
  ٦/٤  ٣/٤٣  كارمند

  شغل پدر
 ١/٤ ٥/٤١  كشاورز

 ٣/٧ ٨/٤٢  آزاد  ٠/٠١

 ٧/٣ ٣/٤٥  كارمند

  وضعيت اقتصادي
  ٩/٤  ٥/٤١  ضعيف

  ٧/٥  ٨/٤٣  متوسط  ٠/٠١
  ٤/٦  ٣/٤٤  خوب
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٧ 

  )=٣٦٥Nرابطه بين متغيرهاي دموگرافيك با عملكرد ( -٦جدول 

  متغير
  عملكرد

P-value 
  انحراف معيار  ميانگين

  نسبت
  ٠/٥  ٩/١٥  پدر

٠/٣١ 
  ٨/٤  ٠/١٦  مادر

  تحصيلات

  ٠/٥  ٨/١٤  ابتدايي

٠/٠٠  
  ٢/٥  ٢/١٥  ديپلم

  ١/٤  ٢/١٧  ليسانس

  ٦/٣  ٥/١٨  فوق ليسانس و بالاتر

  شغل زن

  ٨/٤  ٥/١٦  خانه دار

٠/٠١  
  ٣/٥  ٤/١٨  كشاورز

  ٥/٣  ٤/١٥  آزاد

  ٥/٣  ١/١٩  كارمند

  شغل مرد

 ٦/٥ ٩/١٣  كشاورز

 ٦/٥ ٠/١٥  آزاد  ٠/٠٠

 ٨/٣ ٣/١٧  كارمند

  وضعيت اقتصادي

  ٠/٥  ٥/١٣  ضعيف

  ٦/٤  ٠/١٦  متوسط  ٠/٠٠

  ٠/٥  ٥/١٧  خوب

  بحث و نتيجه گيري
در نتايج مطالعه ما بين متغيرهاي آگاهي و نگرش و عملكرد نسبت 

ــد. كه با مطالعهرابطه معنيبه يكديگر  ــاهده ش و  Kameliهاي دار مش

كاران نان، ٢٠١٧( )٨( هم ـــم كاران Mehdipour) در س  )١٦( و هم

) در ٢٠١٩( )١٧( و همكاران Duguma) در شـــهرســـتان قم و ٢٠١٦(

كه بروي والدين انجام گرفته بود همســو بود. همچنين ميانگين ، اتيوپي

بود  ٥/٤٣، ٩/٣٤سطح آگاهي و نگرش والدين در اين مطالعه به ترتيب 

سطح  شد. ولي ميانگين  سطح آگاهي و نگرش خوب در نظر گرفته  كه 

شان مي ٨/١٥عملكرد والدين  ست آمد كه ن سطح عملكرد به د دهد كه 

ــط مي ــد. والدين متوس و همكاران  Wyneهاي مطالعه ما با مطالعهباش

ــعودي كه بروي والدين انجام گرفته بود، ٢٠٠٤() ١٨( ــتان س ) در عربس

Duguma ـــو بود.٢٠١٩( )١٧( و همكاران ند ميمطلب  نيا ) همس توا

ـــئله  ـــد كه آگاهبيانگر اين مس  نهيدر زم نيو نگرش خوب والد يباش

شان لزوما اقدامات عمل شت دهان و دندان فرزندان  را هم  يخوب يبهدا

  . كندمين جاديا نهيزم نيدر ا

ــيلات رابطه معني ــطح آگاهي، نگرش و عملكرد با تحص دار بين س

مشــاهده شــد به اينصــورت كه هر چه از تحصــيلات ابتدايي به ســمت 

رفتيم ســـطح آگاهي و نگرش و عملكرد ميتحصـــيلات آكادميك بالا 

ـــو بودميوالدين بهتر  ـــد كه همس و  Rwakatemaهاي مطالعهبا  ش

ـــيلات بالا ٢٠١٠) (١٩همكاران ( ) در تانزانيا، كه در آن والدين با تحص

 )٢٠و همكاران ( Williamsآگاهي، نگرش و عملكرد بهتري داشـــتند. 

ـــيلات ب٢٠٠٢( ـــطح تحص الا والدين با ) در برنلي انگليس، كه بين س

 و  Jainهمچنين .دار نشــان دادندآگاهي، نگرش و عملكرد رابطه معني

ته بود نيز  ) در هند،٢٠١٤( )٢١( همكاران جام گرف كه بروي مادران ان
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٨ 

نشـــان دادند كه مادران با تحصـــيلات بالاتر آگاهي، نگرش و عملكرد 

طلاعات ها به منابع مناسب اآن يآن دسترس ليكه از دلابهتري دارند، 

 .و درك كامل آن اطلاعات دانست

ابطه ربين سطح آگاهي و عملكرد و نگرش با شغل پدر و شغل مادر 

شد. در بين پدران كمترين آگاهي و نگرش و عمعني شاهده  ملكرد دار م

ر بين در بين كشــاورزان و بيشــترين در بين كارمندان مشــاهده شــد و د

شترين در شغل آزاد و بي كارمندان  مادران كمترين در بين مادران داراي 

) ٢٢كاران (و هم Faeziهاي مطالعهمشاهده شد. نتايج مطالعه حاضر با 

راز، ) در شي٢٠١٣) (٢٣و همكاران ( Haghnegahdarتهران،  ) در٢٠٢٠(

ته بود،  جام گرف مادران ان كاران  Rwakatemaكه بروي   )١٩(و هم

سو بود، ٢٠١٠( شاميكه از دلايل آن ) هم ره كرد كه توان به اين نكته ا

آن به  بالاتري و به موازاتوالديني كه كارمند هستند سطح تحصيلات 

 . تري دارنددانش و اطلاعات وسيع دليل حضور بيشتر در جامعه

رابطه و نگرش و عملكرد  يســطح آگاهبين وضــعيت اقتصــادي و 

ــعيتمعني ــطح آگاهي در بين افراد داراي وض ــد كه س ــاهده ش  دار مش

پايين  واقتصادي بالاتر نسبت به افراد داراي وضعيت اقتصادي متوسط 

ــتر بود. كه با ب ) ٢٠١٣) (٢٤و همكاران ( Nagarajappaهاي مطالعهيش

ته بود،  جام گرف لدين ان كه بروي وا ند،  كاران  Faeziدر ه  )٢٢(و هم

ـــو بود. اين٢٠٢٠( ـــد كه علت بدين تواندمي ) همس ـــعيت در باش  وض

ستفاده امكان خوب، اقتصادي شتي و تأمين ه امكانات از ا  هايزينهبهدا

) ٢٠١٦و همكاران ( Mehdipourولي با مطالعه  درماني نيز بيشتر است.

، يپوي) در ات٢٠١٩) (١٧( و همكاران Dugumaو  )١٦در شهرستان قم (

ه حاضر ي ذكر شده با مطالعهامطالعهاز دلايل مطابقت  مطابقت نداشت

نهمي يل هزي به دل كه  ته اشــــاره كرد  به اين نك بالاي هاتوان  ي 

صادي بهتر به كليدندانپزشكي  ي هانيكمعمولا افراد داراي وضعيت اقت

ـــكي مراجعه  ند و دادهميدندانپزش عههاكن ـــده ازهاي مطال  ي ذكر ش

ــت اند جمع آوري گرديدمراجعه كرده هاجمعيتي كه به اين كلينيك ه اس

باشـــد اما ميها زياد ناختلافي بين وضـــعيت اقتصـــادي آن كه معمولاً

س پر درصــد افراد شــركت كننده از طريق مدار %٦٥مطالعه ما بيش از 

  باشد. ميزياد  ها معمولاًشده بود كه اختلاف وضعيت اقتصادي در آن

سطح آگاهي و  سن با  شد كه بين  شاهده  ضر م در نتايج مطالعه حا

ـــد. كه با نگرش و عملكرد رابطه معني ـــاهده نش عهدار مش  هايمطال

Kameli سمنان٢٠١٧) (٨( و همكاران  و همكاران Mehdipour ،) در 

ستان قم٢٠٢٠( )١٦( شهر ) در ٢٠٢٠() ٢٥( و همكاران Nepaul و ) در 

آفريقاي جنوبي، كه بين ســـن و نگرش و عملكرد والدين و همچنين با 

ـــن و آگاهي و ٢٠١٩( )١٧( و همكاران Dugumaمطالعه  ) كه بين س

  دار مشاهده نشده بود همسو بود. نگرش والدين رابطه معني

تا ـــبت  نيو نگرش و عملكرد والد يمطالعه ما آگاه جيدر ن ه بنس

ـــان نداد  ياز لحاظ آمار يدارياختلاف معن گريكدي با مطانش عه كه  ل

Duguma ـــو بود. ولي بــا مطــالعــه٢٠١٩( )١٧( و همكــاران   ) همس

Suma Sogi ورت كه بروي والدين ص ،) در هند٢٠١٦( )٢٦( و همكاران

ـــبت به پدران آگاهي و نگرش و عملكرد ب هتري گرفته بود، مادران نس

ـــتند و مطالعه  ان ) كه مادر٢٠١٣( )٢٤( و همكاران Nagarajappaداش

العه سطح آگاهي و نگرش بهتري نسبت به پدران داشتند و همچنين مط

Nepaul ن ) كه ســـطح نگرش و عملكرد مادرا٢٠٢٠( )٢٥( و همكاران

شد كه بهتر از پدران بود همسو نبود. كه گوياي اين مطلب مي مادران با

پدران از  با سهيفرزندان خود هستند و معمولاً در مقا ياصل ياغلب الگو

  .دارند يشتريب يسلامت دهان و دندان فرزند خود آگاه

ا سطح بنگرش و عملكرد  ،يآگاه نينشان داد بحاضر مطالعه  جينتا

 هيوصتدار وجود دارد و يرابطه معن ياقتصاد تيشغل و وضع لات،يتحص

 با ســـطح نيشـــود در امر آموزش بهداشـــت دهان و دندان به والدمي

  شود. يشتريتوجه ب نييپا ياقتصاد تيو وضع لاتيتحص

  تعارض منافع: 

ـــندگانيبنابر اظهارات نو  يتعارض منافع چگونهيپژوهش ه نيا س

  نداشته است

  

  تشكر و قدردراني
مقاله حاضر حاصل طرح پژوهشي در دانشگاه علوم پزشكي لرستان 

ـــت.  IR.LUMS.REC.1400.055با كد اخلاق  ـــندگاناس   لذا نويس

ند ازميبر خود لازم  ناوري دان قات و ف نت تحقي عاو گاه علوم  م ـــ دانش

  آموزش پرورش شــهرســتان دلفان جهت همكاريو  پزشــكي لرســتان

  .تشكر و قدرداني كنند در انجام پژوهش
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

m
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

22
 ]

 

                               8 / 9

https://jdm.tums.ac.ir/article-1-6128-fa.html


 و همكاران سعود صفريم                                         ..       دلفان در مورد بهداشت دهان و . بررسي آگاهي و نگرش و عملكرد والدين شهرستان

٩ 

References 
1- Aljameel A, Bin Mubayrik A, Hadlaq E, Alagil N, Alajlan N, 
Alshenaifi M, et al. Assessing the knowledge and attitudes of 
group of mothers living in Saudi Arabia with regards to their 
children's oral health: A cross-sectional study. Aust J Med Sci. 
2017;10(11):964-72. 
2- Nahvi A, Mesgarani A. Early Childhood dental Caries and its 
Prevention: A simple review article. Clinical Excellence. 
2020;10(2):10-21. 
3- vaisi raygani A, Jalali R, GHobadi A, Salari N. The Prevalence 
of dental caries in deciduous and permanent teeth in Iranian 
children: A Systematic review and Meta-analysis. J Res Dent 
Sci. 2018;15(3):180-9. 
4- Kumar G, Dhillon JK, Vignesh R, Garg A. Knowledge, 
attitude, and practical behavior of parents regarding their child's 
oral health in New Delhi. J Indian Soc Pedod Prev Dent. 
2019;37(1):3-7. 
5- Alkhtib A, Morawala A. Knowledge, Attitudes, and Practices 
of Mothers of Preschool Children About Oral Health in Qatar: A 
Cross-Sectional Survey. Dent J(Basel). 2018;6(4):51. 
6- Hematyar M, Masnavi A. Prevalence and risk factors of dental 
decays in 3-7 years old children referred to pediatric clinics of 
Islamic Azad University. J Inflammatory Diseases. 
2009;13(3):87-94. 
7- Vanagas G, Milašauskienė Ž, Grabauskas V, Mickevičienė A. 
Associations between parental skills and their attitudes toward 
importance to develop good oral hygiene skills in their children. 
Medicina. 2009;45(9):718. 
8- Kameli S, Mehdipour A, Montazeri Hedeshi R, Nourelahi M. 
Evaluation of parental knowledge, attitudes and practices in 
preschool children on importance of primary teeth and some 
related factors among subjects attending Semnan University of 
Medical Sciences dental clinic. Koomesh J. 2017;19(1):191-8. 
9- Abduljalil HS, Abuaffan AH. Knowledge and practice of 
mothers in relation to dental health of pre-school children. Adv 
Genet Eng. 2016;5(1):1-7. 
10- Suresh B, Telgi R, Telgi C, Mohapatra AK, Gupta V. 
Mother's knowledge about pre-school child's oral health. J Indian 
Soc Pedod Prev Dent. 2010;28(4):282-7. 
11- K SD, Dutta B, I MD, Samir PV. Knowledge, Attitude, and 
Practice of Mothers towards Infant Oral Healthcare. Int J Clin 
Pediatr Dent. 2018;11(5):435-9. 
12- Ahmad FA, Alotaibi MK, Baseer MA, Shafshak SM. The 
Effect of Oral Health Knowledge, Attitude, and Practice on 
Periodontal Status among Dental Students. Eur J Dent. 
2019;13(3):437-43. 
13- Castilho AR, Mialhe FL, Barbosa Tde S, Puppin-Rontani 
RM. Influence of family environment on children's oral health: a 
systematic review. J Pediatr. 2013;89(2):116-23. 
14- Maghsoudi A, Darabian S, AlIbrahim J, Varse F. 
Investigation of the ten year trend of TB disease in Delfan. 
Yafteh. 2021;22(4):14-2 

15- Azad A, Tallatof Z, Momeni P. Evaluation of Knowledge 
and Attitudes of Primary Students’Parents about Fissure 
Sealants, Florid Therapy and Preventive Orthodontic Treatment 
in Shiraz. J Isfahan Dent Sch. 2017;13(3):250-7. 
16- Mehdipour A, Montazeri H R, Asayesh H, Karimi A, Omidi 
Kopayee R, Asgari H. Evaluation of Knowledge, Attitudes and 
Performance of the Parents of Preschool and Primary School 
Children Referred to Health Centers of Qom City about the 
Importance of Preserving. Qom Univ Med Sci J. 2016;10(6): 
94-105. 
17- Duguma FK, Zemed B. Assessment of Knowledge, Attitude 
and Practice (KAP) of Parents Towards Childhood Dental Caries 
Attending Pediatrics and Dental Clinic at ALERT Center, Addis 
Ababa, Ethiopia, January 2018. Advances in Dentistry & Oral 
Health. 2019;11(2):29-42. 
18- Wyne AH, Chohan AN, Wily FHAR, Shehri B. Oral health 
knowledge, attitude and practices by parents of the children 
attending Ksucd clinics, Pak. Oral Dent J. 2004;24(2):145-8. 
19- Rwakatema D, Ng’ang’a PM. Oral health knowledge, 
attitudes and practices of parents/guardians of pre-school 
children in Moshi, Tanzania. East African Med J. 
2010;86(11):520-5. 
20- Williams NJ, Whittle JG, Gatrell AC. The relationship 
between socio-demographic characteristics and dental health 
knowledge and attitudes of parents with young children. Br Dent 
J. 2002;193(11):651-4. 
21- Jain R, Oswal KC, Chitguppi R. Knowledge, attitude and 
practices of mothers toward their children’s oral health: A 
questionnaire survey among subpopulation in Mumbai (India). J 
Dent Res Sci Dev. 2014;1(2):40-5. 
22- Faezi M, Parade N, Hojjati A, Hojjati R. Determination of 
the mothersâ knowledge, attitude, and practice about orodental 
health of their 1-6 years children in regions 3 and 16 of Tehran 
in 2015. Daneshvar Medicine. 2020;24(6):7-14. 
23- Haghnegahdar A, Bronoosh P, Aidenlou s. Assessment of 
Mothers' Knowledge of Sequence and Time of Deciduous and 
Permanent Teeth Eruption in Children. Sadra Med J. 
2013;2(1):43-54. 
24- Nagarajappa R, Kakatkar G, Sharda AJ, Asawa K, Ramesh 
G, Sandesh N. Infant oral health: Knowledge, attitude and 
practices of parents in Udaipur, India. Dent Res J. 
2013;10(5):659-65. 
25- Nepaul P, Mahomed O. Influence of Parents' Oral Health 
Knowledge and Attitudes on Oral Health Practices of Children 
(5-12 Years) in a Rural School in KwaZulu-Natal, South Africa. 
J Int Soc Prev Community Dent. 2020;10(5):605-12. 
26- Suma Sogi HP, Hugar SM, Nalawade TM, Sinha A, Hugar 
S, Mallikarjuna RM. Knowledge, attitude, and practices of oral 
health care in prevention of early childhood caries among 
parents of children in Belagavi city: A Questionnaire study. J 
Family Med Prim Care. 2016;5(2):286-90.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

m
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

22
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jdm.tums.ac.ir/article-1-6128-fa.html
http://www.tcpdf.org

