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Background and Aims: The systemic and topical preventive effect of fluoride on tooth decay has been reported. 
The aim of the present study was to determine the fluoride level in imported and national fluoridated dentifrices in 
the Iranian market. 
Materials and Methods: Sampling was randomly performed from the main market centers and pharmacies in 
Tehran. The total fluoride (TF) and total soluble fluoride (TSF) concentrations were determined by ion specific 
electrode potentiometer method. The samples were coded and one trained researcher performed the analysis. 
Descriptive statistics as percentage and analytical statistics reported as independent t-test were reported. 
Results: In adults’ toothpastes, the total fluoride ranged from 191 to 1601.9 ppm with the mean of 911.2 
(SD=331.4) ppm. The total soluble fluoride ranged from 322.8 to 1518.8 ppm with the mean of 1021 (SD=279.8) 
ppm. In children’s toothpaste total fluoride ranged from 236.3 to 1163.7 ppm and the total fluoride of 594 
(SD=375). Total soluble fluoride in children’s toothpaste ranged 655.6-1102.6 with the mean of 879.1 
(SD=316.07). Analysis of the total fluoride (TF) and total soluble fluoride (TSF) showed that there was no 
significant difference between the local and imported toothpastes (P>0.05). 
Conclusion: The fluoride level of Iranian toothpaste was similar to that of the imported toothpastes, however 
there was variation in the level of fluoride in products. 
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  كيدهچ
هدف از مطالعه حاضر تعيين ميزان فلورايد  .گزارش شده استموضعي و سيستميك صورت  دندان بهپوسيدگي بر لورايد ف پيشگيرانه اثرات :زمينه و هدف

  د. بون بازار ايراموجود در هاي داخلي و خارجي خميردندانموجود در چند نمونه از 
روش پتانسيومتري با  جام شد.نبازار ارايج  هايخميردنداناز  ي سطح شهرهاراكز فروش عمده و داروخانهگيري به صورت تصادفي از منمونه :روش بررسي

مورد  توسط يك نفر د گذاري شدهكرت به صو ها. نمونهجهت ارزيابي ميزان فلورايد كل و فلورايد كل قابل انحلال به كار برده شدالكترود اختصاصي يون فلورايد 
  مستقل گزارش گرديد. Tايج تحليلي با استفاده از آزمون و نت نتايج توصيفي به صورت درصد. گرفت بررسي و ارزيابي قرار

محاسبه  )=4/331SD( ppm 2/911 ميانگين بابيشترين) ( ppm 9/1601 (كمترين) تا ppm 191 زان فلورايد كل ازيمبزرگسالان،  هايخميردنداندر  ها:يافته
ميزان كودكان،  هايخميردنداندر  .بود )=ppm 1021 )8/279SD ميانگين متغير و ppm 8/1518 تا ppm 8/322 گرديد. ميزان فلورايد كل قابل انحلال از

  يزان فلورايد كل قابل انحلال ازم د ومحاسبه گردي )ppm 594 )375=SD ميانگين با( بيشترين)  ppm 7/1163 (كمترين) تا ppm 3/236 فلورايد كل از
ppm 6/655 ات ppm 6/1102 با ميانگين ppm 1/879 )7/316=SD( مقايسه ميانگين ميزان فلورايد كل و فلورايد كل قابل انحلال در  .محاسبه گرديد

    .)<05/0P( دو گروه وجود ندارد داري در ميزان محتواي فلورايد در اينيتفاوت معن دهد كههاي ايراني و خارجي نشان ميخميردندان
   .محصولات مشاهده شديك هاي داخلي و خارجي بازار ايران مشابه بود ولي نوسان در ميزان فلورايد در خميردنداندر  ميزان فلورايد :گيرينتيجه

  ، فلورايد، پيشگيريخميردندان ،دندان پوسيدگي :هاكليد واژه

  09/08/97تأييد چاپ: 15/07/97اصلاح نهايي:  11/02/97وصول:

  

  مقدمه
براي  به صورت موضعي و سيستميك يون فلورايداستفاده از 

نقش دهان و دندان سلامت  ءارتقاپيشگيري از پوسيدگي دندان و 
هاي حاوي خميردندانكاربرد موضعي فلورايد به صورت  .داردثري ؤم

ع ي اخير منجر به كاهش چشمگير پوسيدگي در جوامهافلورايد در دهه
به صورت جايگزيني  موضعيمكانيسم اثر فلورايد صنعتي شده است. 

در نسج  فلورو آپاتيت يون فلورايد به جاي بنيان هيدروكسيل و تشكيل
ي هاحلال توسط اسيددر برابر ان بيشتر به علت مقاومت كهدندان است 

يون همچنين  نمايد.ناشي از تخمير قند از پوسيدگي پيشگيري مي
پوسيدگي كمك  يهبه رمينراليزه شدن مينا در مراحل اولواند تميفلورايد 
به صورت استفاده از ورايد موضعي فلكاربرد به همين دليل  .نمايد

كاربرد  بر اين اساس شود.صيه ميي حاوي فلورايد توهاخميردندان
سديم فلواريد يا قلع فلواريد يا نمك  به صورت هاخميردندانفلورايد در 

 (ppm) قسمت در ميليون 1500تا  1000 ات به ميزانمونوفلوئور فسف
   .)1(شود مجاز دانسته مي

در تركيبات حاوي يون فلورايد روش توصيه شده براي ارزيابي 
هاي تجزيه در ه يكي از روشك باشدپتانسيومتري ميفلورايد 

محلول مجهول به  غلظت فلورايد درر اين روش د .است شيميالكترو
دراين روش  گردد.سيل بين دو الكترود شناسايي ميواسطه اختلاف پتان

 بر اساس و الكترود انتخابي فلورايد به مقادير يون فلورايد حساس است

اختلاف پتانسيل بين دو الكترود مبناي تخمين  ،لگاريتم غلظت يون
 فرمول نرنستطريق از  محلول مجهولفلورايد در ميزان يون 

(Nernst Equation) قيقات متعددي از اين روش در تح .اشدبيم
ميزان فلورايد موجود در  2003در سال براي مثال استفاده شده 

هاي رايج در بازار در ژاپن به روش پتانسيومتري با الكترود خميردندان
 سنجيده شد. )2( و همكاران Hashizumeتوسط انتخابگر يون فلورايد 

هاي خميردندانر ميزان فلورايد كل و فلورايد محلول د در اين مطالعه
نگهداري شده در دماي اتاق بررسي شد. نتايج نشان داد كه ميزان 

منطبق با استاندارد ملي ژاپن و در محدوده  هافلورايد محلول در نمونه
از كلسيم فسفات به  يي كههااست هرچند در نمونه ppm 1000 زير

  . ميزان فلورايد كل متغير بودبود عنوان ساينده استفاده شده 
 در هاي رايجخميردندانموجود در  ميزان فلورايد 2004در سال 

توسط  خارجي خميردنداننوع  4داخلي و  خميردنداننوع  15ايران 
Hassanzadeh- Khayyat  خميردندان 15وع از ن 7 در. بررسي شد 

تفاوت  ميزان فلورايد خارجي خميردنداننوع  4از  دو نوع ساخت داخل و
  رايد موجود تنها در يك نوع ازفلو .دار نداشتيمعن
خارجي  خميردنداناز چهار نوع  دو تا از خميردندان ساخت داخل و 15

مورد آزمايش در محدوده استانداردهاي بين المللي قرار داشت كه در 
ر نظر گرفته د ppm 1000 ندارد بين الملليااين تحقيق محدوده است

فلورايد  مقدار خل از نظردا هاي ساختخميردندانكليه  . تقريباًشده بود
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و لذا ارزيابي دقيق بودند  الملليكمتر از محدوده توصيه شده بين
  .)3( كيد قرار گرفتأمورد تمحصولات داخلي 

 در مركز 2014در سال  )4( و همكاران Yaghiniاخير  پژوهش
 كترودا البپتانسيومتري  كه از روش ترابي نژاد اصفهان تحقيقات دكتر
انجام  ر بازاردرايج  خميردندان 4 بررسي لورايد به منظورانتخابگر يون ف

در ل كرايد و مقدار فلوآزاد  كل مقدار فلورايد نشان داد كه ه بودشد
  و ppm 634، ppm 853 به ترتيب سه برند ايراني محصولات

ppm 867 بود. ميزان فلورايد محلول در همين انواع ppm 547،  
ppm 552 و ppm 1025 7نه خارجي (كرست نمويك گزارش شد. در (

ر د گزارش شد. ppm 599 و فلورايد محلول ppm 1032 فلورايد كل
هاي ردندانخمياز  نشان داده شد كه استفاده منظم مطالعه مروري اخير

شته دا ثير واضحأي جديد تهاد بر كاهش تعداد پوسيدگييحاوي فلورا
 %24 دلورايهاي حاوي فخميردندان است و ميزان اثر پيشگيري كننده

هاي ندانخميردمطالعات مختلف اثر بخشي استفاده از  .)5( گزارش شد
شان فلورايد را بر كاهش بروز پوسيدگي ن ppm 1000حاوي حداقل 

ايران  ايمناطق و شهره اكثريت با توجه به اينكه آب .)6(اند داده
 حاوي ز آبباشد توصيه به استفاده احاوي ميزان اپتيمم فلورايد نمي

  حاوي خميردندانلورايد و يا به صورت جايگزين مصرف منظم ف
ppm 1500 -1000 7( ده استفلورايد در مطالعات مختلف مطرح ش(. 

با  حاضر مطالعهپوسيدگي دندان در بالغين ايراني  با توجه به شيوع
 ساخت داخل رايج هايخميردندانموجود در  مقدار فلورايد تعيين هدف

   انجام شد. هامقايسه آن و و خارج
  

 بررسيروش 

گيري با . نمونهبود مقطعي -توصيفيروش اجرا به صورت بررسي 
ي سطح شهر (شمال، مركز هامراجعه به مراكز فروش عمده و داروخانه

به صورت تصادفي از گيري نمونه صورت گرفت. و جنوب)
تاريخ مصرف مشابه صورت گرفت. رايج با  هايخميردندان

يا انواع دارويي و سفيد كننده از مطالعه خارج  ايهاي ژلهميردندانخ
در مطالعه  .شد و فقط نوع ضد پوسيدگي در هر برند انتخاب شدند

هاي داخلي رايج بازار و شامل خميردندان خميردندانبرند  16حاضر 
جهت تعيين فلورايد كل،  اتآزمايش انتخاب گرديد و چند نمونه خارجي

 يآزمايشگاه مرجع غذا و دارو رند دربه صورت سه تكرار از هر ب حداقل

و توسط يك نفر صورت  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي
كل و فلورايد متغير مورد نظر در مطالعه حاضر مقدار فلورايد  .گرفت

گرم از نمونه  5تا  1 الف) روش كار شامل مراحل زير بود: محلول بود.
ميلي ليتري ريخته  50به دقت توزين شد و داخل يك بشر  خميردندان

شد تا  ميلي ليتر اسيد نيتريك اضافه شد و حرارت داده 10و به آن  دش
در پايان  .شد محلول اين كار سه بار تكرارتبخير كامل آب  نزديك به

مرحله سوم به مخلوط باقيمانده مقداري آب مقطر اضافه شد و سپس 
ليتر در ميلي  100د. محلول سانتريفوژ شده به حجم يسانتريفوژ گرد

محلول به  اين ميلي ليتر از 5 سپس هديسريك بالون ژوژه به حجم 
  ميلي ليتر محلول قسمت اول را با 5 ب) .شدعنوان نمونه استفاده 

 و تثبيت هاميلي ليتر محلول (حاوي عامل كمپلكس كننده كاتيون 5
pH  سپس با استفاده . رسانده شد ميلي ليتر 10و قدرت يوني) به حجم
يون فلورايد و استفاده از  اختصاصي الكترود پتانسيومتري باروش  از

 گرديد گيرياندازه خميردندانمنحني كاليبراسيون غلظت فلورايد در 
)8(.   

وش رروش پتانسيومتري با الكترود اختصاصي يون فلورايد يك 
ود ش از الكتراين يون است در اين رو گيرياندازهاستاندارد براي 

دن ي كرشود و محلول مورد استفاده براي بافرياختصاصي استفاده م
ه حل شده در دستگا خميردندانمحلول حاوي  .است TIASB سيستم

ي مجهول و هاهمقدار ولتاژ براي نمون گيرياندازهبا و  گرفتقرار 
ه منحني ناد باست و با خميردنداناستاندارد تهيه شده مقدار فلورايد را در 

 گيريازهاندبراي  .شدل مجهول محاسبه رسم شده ميزان فلورايد محلو
د ن اسيفه كرداز مرحله اضا خميردنداندر كل قابل انحلال  يون فلورايد

 .دشو گيريزهاندا تا فقط مقدار فلورايد آزاد كرديم به نمونه صرف نظر
د موربه صورت كد گذاري شده و بدون ذكر نام محصول  هانمونه

و فلورايد  (Total fluoride)ميزان فلورايد كل . ارزيابي قرار گرفتند
ارزيابي و  هادر نمونه (Total soluble fluoride)كل قابل انحلال 

  گزارش شد.
  

  هايافته
نمايش  1ميزان فلورايد كل و فلورايد كل قابل انحلال در جدول 

ر هاي آزمايش شده دامنه ميزان فلورايد كل ددر نمونه داده شده است.
   ppm 9/1601 تا (كمترين) ppm 191 هاي بزرگسالان ازانخميردند
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 هاي مورد آزمايشدر نمونه ppmميانگين انحراف معيار ميزان فلورايد بر حسب  - 1جدول 

  نام تجاري مينگين فلورايد كل (انحراف معيار) ميانگين فلورايد كل قابل انحلال (انحراف معيار)
35/1478  )02/57(  45/1583  )1/26(  هپون 

 داخلي

9/1454  12/709  )2/466(  3پونه  

7/1268  )4/50(  1114 )7/261(  نسيم 

1/869  71/70(  27/865  )3/157(  تاژ 

9/681  )6/79(  73/714  )2/67(  داروگر 

6/1122  )1/118(  2/905  )3/218(  صحت 

6/991  )191(  07/1029  )7/197(  3كرند  

4/1167  )858(  1201 )9/71(  گلدنت 

6/1102  7/1163  مريدنت 

6/655  4/480  )9/249(   مريدنت (كودكان) 
6/835  )75(  6/749  )2/159(  Crest-7 

 وارداتي

4/978  3/1098  Crest-all 

4/747  1/829  Crest-cavityfighter 

8/322  7/327  )1/43(  Colgate-Total 

9/1179  )5/54(  9/963  )7/465(  Signal 

971 6/1023  Signal-CavityFight 

  
محاسبه  )=ppm 2/911 )4/331SD ميانگين و بودمتغير (بيشترين) 

 از هاي بزرگسالانخميردنداندر  ميزان فلورايد كل قابل انحلال .گرديد
ppm 8/322 تا ppm 8/1518 ميانگين متغير و ppm 1021   

)8/279SD= (.هايخميردنداندر  ميزان فلورايد كل محاسبه گرديد 
ميانگين و  متغير ppm 7/1163 تا(كمترين)  ppm 3/236 از كودكان

محاسبه  SD( ppm 594=375( كودكان هايخميردنداندر فلورايد كل 
  تا ppm 6/655 ميزان فلورايد كل قابل انحلال از گرديد.
ppm 6/1102 با ميانگين ppm 1/879 و انحراف معيار ppm 07/316 

و فلورايد كل قابل  كل در مقايسه ميانگين ميزان فلورايد ه دست آمد.ب
به صورت  هاي ايراني و خارجي آناليز تحليليخميردندانبين انحلال 

 هايخميردندان ميزان فلورايد كل نشان داد كه آزمون تي مستقل
 داشتن يداريمعن انواع خارجي تفاوت با بالغين ساخت داخل

)05/0P>( .  
  

 گيريبحث و نتيجه

ازار مصرف از جهت ارتقاي هاي رايج در بكنترل كيفيت خميرندان
ها و پيشگيري مؤثر از پوسيدگي دندان ميزان فلورايد موجود در آن

باشد. فلورايد بسيار مورد توجه متخصصين بهداشت دهان و دندان مي
اي آزاد باشد كه ميزان زيست موجود در خميردندان بايد به گونه

شد. در دسترسي آن در حفره دهاني طي فرايند مسواك زدن كافي با
سازگاري شيميايي بين نوع فلورايد  واقع ميزان اين زيست دسترسي به

لاسيون خميردندان بستگي افزوده شده و ماده ساينده موجود در فرمو
اي است كه ها به گونهسفانه فرمولاسيون برخي از خميردنداندارد. متأ

و فلورايد موجود به شكلي بسيار قوي به تركيبات فسفات پيوند خورده 
امكان پيوند آن با كلسيم محلول و تشكيل فلورايد كلسيم نامحلول 

ميزان فلورايد بر اساس نتايج به دست آمده در اين مطالعه وجود ندارد. 
 هاي توليد داخل نزديك بهخميردندان كل و فلورايد قابل انحلال در

دار با توليدات خارجي يو به طور معنبود  حد توصيه شده بين المللي
بايد از  خميردنداندر  حداقل ميزان يون فلورايد آزاد .شتوت نداتفا

تجاوز  ppm 1500ميزان فلورايد كل كمتر نباشد و اين ميزان از  60%
  ). 4نكند (

با توجه به آزمايشات انجام شده در آزمايشگاه مركزي وزارت 
جمع  هايخميردندان يهانتايج مربوط به نمونه ،هابهداشت و تكرار آن

 نظر هاي داخلي ازخميردندانكه داد ي شده از سطح شهر نشان آور
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هرچند انحراف معيار بودند ردار كيفيت مناسبي بر خو از ميزان فلورايد
  . بوددامنه زياد تغييرات ميزان فلورايد  بزرگ ميانگين نشانه

لورايد كه ميزان ف )4و همكاران ( Yaghiniبه طور مشابه مطالعه 
و  Crest ونه،در ايران شامل نسيم، پ موجود ردندانخميبرند شايع  4در 

Signal  رايد در هميزان يون فلورنشان داد كه  كرده بودندرا بررسي  
 در مطالعه .بوده است ppm 1000 بالاتر از خميردنداننوع  4

Tokalioglu  خميردندان )9(و همكاران Crest داري يبه طور معن
ت. ها داشته اسخميردندانساير ه نسبت بل انحلال بيشتري قابفلورايد 
ي هاخميردندانمحصولات حاوي فلورايد شامل  ديگري نيز مطالعات

 ورايدن فلارزيابي ميزا ند.اهحاوي فلورايد را مورد بررسي قرار داد
 تا ppm 447 از ميزان فلورايد دادهاي بازار تركيه نشان خميردندان

ppm 1400 سياييآه در كشورهاي در مطالعات مشاب بوده است. متغير 
ود د موجلورايفبا وجود آن كه ميزان  دادنداز جمله ژاپن گزارشات نشان 

ل در ابل حايد قت نبوده است اما مقدار كافي از فلوربثا هاخميردنداندر 
راي بهاي موجود در بازار موجود بوده است كه خميردنداننمونه 

   .)10(اند دانسته شده پيشگيري از پوسيدگي كافي
براي  پتانسيومترياز نقاط قوت مطالعه حاضر استفاده از روش 

يك  به عنوانسنجش يون فلورايد است. اين روش در اكثر مطالعات 
آسان و ارزان در ارزيابي فلورايد تركيبات مختلف عنوان  مناسب، روش

هرچند در مطالعه حاضر امكان مقايسه نتايج با  ).9،11( شده است
از  يون سنجي مانند كروماتوگرافي وجود نداشت. ترهاي پيشرفتهروش

ارزيابي فلورايد در اين مطالعه  نقاط قوت اين مطالعه اين است كه
به  خميردندانصورت گرفت هر نمونه  blindتوسط محقق به صورت 

آزمايشگر از محتواي  صورت كد گذاري شده مورد بررسي قرار گرفت
توان با اين روش ميرو  اين . ازبود بي اطلاع خميردندانتيوب و نوع 
   .گر به حداقل برسدشثير خطاي آزمايتأانتظار داشت 

بررسي ساير  ي مطالعه حاضر عدم امكانهااز محدوديت
 ردندانخمي ثر بر ميزان فلورايد از جمله نحوه نگهداريؤفاكتورهاي م

ا اصي روند خراز آنجا كه ورود اقلام سلامت محور به بازار بايد است. 
ه بممكن است در نتايج مربوط  د نحوه نگهداري محصولاتطي كن
ت حصولاميفيت لزوم كنترل ك ثر باشد اين امرؤميزان فلورايد م ارزيابي

  .)6( دهدرا نشان مي و نحوه نگهداري محصولات
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