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خميردندان حاوي يك  تأثيرهاي عاجي تحت ميزان بسته شدن توبول آزمايشگاهي مقايسه

 يدهاخميردندان فلوريك با توليد داخل ساختار  نانوه هيدروكسي آپاتيت كربنات

 
  ٣دكتر فهيمه شفيعي - ٢دكتر عليرضا دانش كاظمي - ١نائيني دكتر راهله السادات ميرسيفي نژاد

  راناي ،يزد ،وقيشهيد صدرماني د ،گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيدانش دانشكده دندانپزشكي، ،ترميمي و زيباييدندانپزشكي شي آموز گروهاستاديار  -١
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  ، ايرانيزد ،د صدوقيشهيدرماني  ،شتيه علوم پزشكي و خدمات بهداگادانش دانشكده دندانپزشكي، ،ترميمي و زيباييدندانپزشكي آموزشي  گروه دستيار تخصصي -٣
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Background and Aims: Increased tooth sensitivity is a common dental problem. One of the mechanisms of 
dentin hypersensitivity treatment is blocking dentinal tubules. The aim of this study was to compare the average 
closing dentinal tubules affected by carbonated Nano-hydroxyapatite and fluoride toothpaste using scanning 
electron microscope (SEM). 
Materials and Methods: The enamel of gingival buccal crown surfaces of 42 sound maxillary premolars teeth 
were removed until the dentin surfaces were exposed. The dentine specimens of 3×3 mm were prepared. The 
specimens were washed by distilled water after etching and randomly divided into 6 groups. 3 groups were 
interfered with the carbonated nano-hydroxyapatite toothpaste and the other three groups interfered with Colgate 
toothpaste in 3, 7 and 14 days. The samples were examined by SEM to check the status of dentinal tubules. Then, 
they were evaluated by two researchers according to the Hulsmann index. Data were analyzed by using SPSS23 
software and Kruskal-Wallis statistical test. The significance level of 0.05 was considered. 
Results: The amount of dentinal tubules closure by the two toothpastes was significantly different. This difference 
was higher in the hydroxyapatite toothpaste than fluoride which were (P=0.024, 0.004 and 0.000), respectively. 
There were no significant differences among the groups in 3,7 and 14 days (P=0.230, 0.069, 0.537). 
Conclusion: The toothpaste containing carbonated nano structural hydroxyapatite was more successful in closing 
dentinal tubules than Colgate toothpaste in short period of time. 
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 و زيبايي ترميميآموزشي دندانپزشكي  گروه -انپزشكيدانشكده دند -صدوقيدانشگاه علوم پزشكي شهيد  -يزد: ولؤمس لفؤم  

  Shafiee.fahime95@gmail.com :شاني الكترونيكن ٣٦٢١٢٢ تلفن:
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 هاي عاجي تحت تأثير يك خميردندان حاوي...      دكتر راهله السادات ميرسيفي نژاد نائيني و همكارانمقايسه آزمايشگاهي ميزان بسته شدن توبول

٦٥ 

  چكيده
 ي عــاجي اســت.هــاي درمان آن مســدود كــردن توبولهايكي از مكانيسماست. از مشكلات شايع در دندانپزشكي  افزايش حساسيت دنداني يكي :و هدف زمينه

و حاوي فلورايــد بــا  ساختار نانوه خميردندان حاوي هيدروكسي آپاتيت كربناتدو  تأثيرهاي عاجي تحت بسته شدن توبول انگين ميزانمي هدف از اين مطالعه مقايسه
  .بود SEM (scanning electron microscope)استفاده از 

 ها. نمونــهمتــري تهيــه گرديــدميلي ٣×٣قطعــه  دندان سالم پرمولر ماگزيلا حذف و از عاج اكسپوز شده ٤٢تاج  يقسمت باكال يميناي جينجيوال :روش بررسي
بــا  گــروه ديگــر ٣ و نــانو ســاختاره خميردنــدان هيدروكســي آپاتيــت كربناتــگروه بــا  ٣. شدندتقسيم  گروه ٦ بهصورت تصادفي ه ب ته وبا آب مقطر شس ،اچاز  پس

 Hulsmannطبــق شــاخص هــاي عــاجي بررسي وضعيت توبول منظوربه  SEMبا  هانمونه. گرفتندقرارمورد مداخله روز  ١٤و  ٧، ٣، به مدت Colgate خميردندان
گرفتــه در نظر ٠٥/٠معــادل  داريمعنــيحــد  گرديد. بررسي kruskal-wallis آماري آزمون و SPSS23 افزار نرم از استفاده با هادهتوسط دو محقق بررسي شدند. دا

  شد.
اتيــت خميردندان هيدروكســي آپدر ميزان  اين كه طوريه ب، داري نشان دادي عاجي در درمان با دو خميردندان تفاوت معنيهاشدن توبول مسدودميزان  :هايافته

دار وجــود نداشــت روزه خميردندان هيدروكسي آپاتيت تفــاوت معنــي ١٤و  ٧ ،٣باشد. بين درمان ) مي=٠٢٤/٠P، ٠٠٤/٠ ،٠٠٠/٠( كه به ترتيببيشتر از فلوريده بود 
)٢٣٠/٠ ،٠٦٩/٠، ٥٣٧/٠P=.(  

 Colgateزمــان كوتــاه بــيش از خميــر دنــدان  مــدت در و ساختارنانه ي عاجي در خميردندان هيدروكسي آپاتيت كربناتهاتوان مسدود كردن توبول گيري:نتيجه
  است.

  هيدروكسي آپاتيت، خميردندانفلورايد، نانوحساسيت عاجي،  :هاواژهكليد 

  ١٤/٠٥/٩٧تأييد چاپ: ٣١/٠٤/٩٧اصلاح نهايي: ٠٦/١٠/٩٦وصول:
  

  مقدمه
ــيت ــزايش حساس ــاجي اف ــيار  ع ــكلات بس ــي از مش ــجيك در  راي

كوتــاه تيــر كشــنده به صورت درد حــاد م آن علائ دندانپزشكي است كه

 crack ساير مشكلات دنداني مثــل در غياب پوسيدگي وكه است مدت 

لمســي، اســمزي يــا شــيميايي  شود. تغييرات حرارتــي،تشخيص داده مي

حساســيت شيوع  ).١،٢( توانند محرك ايجاد اين نوع حساسيت باشندمي

آمــار در بــين افــراد و ايــن اســت درصد گزارش شده  ٥٧تا  ٤بين  عاجي

كه دليل آن تحليل لثــه  درصد است ٩٨تا  ٦٠مبتلا به بيماري پريودنتال 

مبتلا اغلب بيماران ). ٣،٤( باشدميو احتمال بيشتر آسيب ديدگي سمان 

. پرمولرهــاي قــرار دارنــدسال  ٢٠- ٣٠در گروه سني به حساسيت عاجي 

 معمــولاًگيرنــد و ميقــرار  تــأثيرها تحت هر دو فك بيشتر از بقيه دندان

  ).٥( درد استشايع سطح باكال ناحيه سرويكال محل 

هــا دارد كــه از بــين آنچندين تئوري در توضيح اين وضعيت وجود 

بــر اســاس ايــن  .باشــدميتر ديناميك از همه قابــل قبــولتئوري هيدرو

اثــر تحريكــات هاي باز عاج عريان بر توبولي در توبولداخل تئوري مايع 

باعث تحريك اعصــاب  حركت كرده وشيميايي  ،ي، لمسيمختلف حرارت

ميزان پاسخ اعصاب پالپي به شدت تحريــك ايجــاد شــده  شود.ميپالپي 

 بستگي دارد و به علاوه تحريكاتي كه منجر به حركت مــايع توبــولي در

ــپ  ــت دور از پال ــاد ميجه ــتري ايج ــوند، درد بيش ــين ميش ــد. چن كنن

د ، تبخيــر و اعمــال مــوايســطح تحريكاتي شامل سرما، خشــك كــردن

بيمــاران از  %٧٥حدود  . در ضمنباشدمي شيميايي هيپرتونيك روي عاج

از نظر ميكروسكوپي عــاملي كــه درجــه  ).٦،٧( درد با سرما شكايت دارند

هاي باز عــاجي سايز توبول تعداد و كند،ميحساسيت دنداني را مشخص 

بــا ي هادنــداندهنــد كــه در ميمطالعات ميكروسكوپي نشــان  باشد.مي

 ٨هاي عاجي باز در يــك ســطح مشــخص تعداد توبول يت عاجيحساس

  ). ٨،٩( هاي غير حساس استبرابر بيشتر از دندان

براي رفع اين مشكل دو مكانيسم عمده مورد اســتفاده قــرار گرفتــه 

  است كه يكي بــر پايــه جلــوگيري از دپولاريزاســيون عصــبي و ديگــري

انــواع  ).١٠( باشــدميعــاجي بــاز  هــايردن توبولبر اســاس مســدود كــ

ها به اين منظور به كار گرفته شده است كــه از مختلفي از مواد و تكنيك

نيترات پتاسيم براي غير فعال كردن اعصاب تا انواع محصــولات حــاوي 

سيلرهاي ادهزيو و حتي انــواعي از ليزرهــا  ي بيو اكتيو،هافلورايد، شيشه

رســد ميبه نظر ).  ١٠( تغير استهاي عاجي مبراي مسدود كردن توبول

تري نســبت بيشتر و طولاني مدت تأثيرهاي عاجي  مسدود كردن توبول

كننــد، ميهايي كه از روش دپولاريزه كــردن اعصــاب اســتفاده به درمان

  ).١١( داشته باشد

ترين مــواد بيــو اكتيــو روكسي آپاتيت يكي از زيست ســازگارنانو هيد

كي و دندانپزشــكي بســيار مــورد توجــه خير در پزشأهاي است و در سال
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قرار گرفته است. اين نانو ذره در مورفولوژي و ســاختار كريســتالي شــبيه 

ســاز  هاي آپاتيت ميناي دندان است و به عنوان مــاده شــبيهبه كريستال

دســت  در مواردي كه مواد معدني زيــادي ازبراي بازسازي ميناي دنداني 

افــزودن ايــن ) ١(و همكاران  Vanoه مطالعدر  رود.ميكار ه بداده است، 

هــاي عــاجي توبــولباعث شــد كــه ير دندان و دهانشويه نانو ذره به خم

  .كاهش يابدحساسيت دنداني  وشده مسدود 

حــاوي  يــك خميردنــدان انجام مطالعه حاضــر بررســي اثــر هدف از

ساخت شركت پــرديس پــژوهش نانو ساختار  ههيدروكسي آپاتيت كربنات

عنــوان ه بــ Colgate خميردندان حاوي فلورايد قايسه بادر م فناوران يزد

در صــورت اثبــات  هاي باز عــاجي اســت.در مسدود كردن توبولكنترل 

توان آن را به عنــوان اولــين خميــر دنــدان مي ،مثبت اين محصول تأثير

  معرفي كرد. نانو ساختارايراني حاوي هيدروكسي آپاتيت كربناته 

اســت كــه خميردنــدان حــاوي  ضــيه صــفر در ايــن مطالعــه ايــنفر

ي هــادر مســدودكردن توبولنــانو ســاختار ه كربناتــهيدروكسي آپاتيــت 

  تفاوتي ندارد.خميردندان حاوي فلورايد  باعاجي 

  

  روش بررسي
و پــس از كســب  ١٣٩٥اين مطالعه تجربي و آزمايشگاهي در ســال 

ــماره  ــه ش ــزد ب ــكي ي ــوم پزش ــگاه عل ــلاق دانش ــه اخ ــوز از كميت مج

IR.SSU.REC.1395.235  انجام شد. بــا در دانشكده دندانپزشكي يزد

دنــدان پرمــولر  ٤٢)، بــراي انجــام ايــن مطالعــه ٥مشابه (توجه به مقاله 

آوري ارتودنسي كشيده شــده بودنــد، جمــع  دلايله بماگزيلاي سالم كه 

و بــا  ٨٠و تــوان آزمــون % %٥داري گرديد (با در نظر گرفتن سطح معني

 ١و براي رسيدن به اخــتلاف حــداقل  ٦٥/٠عيار توجه به مقدار انحراف م

ــدن توبول ــدود ش ــه مس ــانگين رتب ــره در مي ــدادنم ــاجي، تع ــاي ع   ه

باشــد). مي ٤٢ها تكرار در هر گروه نياز است، بنابراين تعداد كل نمونه ٧

ها ها فاقد هرگونه رستوريشن و پوسيدگي و يا ترك بودنــد. دنــداندندان

بــه مــدت  ٠%/٥ Tدر محلول كلرآمين  بعد از كشيده شدن تميز گشته و

ها در ناحيه ســرويكال و در ساعت ضد عفوني گرديدند. ميناي دندان ٢٤

بــا  Coarseسمت باكال به صورت مزيوديستالي توسط ديسك الماســي 

) برداشته شــد تــا BISICOاي (ساخت كشور فرانسه، شركت رنگ قهوه

ســپس  عاج سطحي به صورت يك سطح صاف و مسطح اكسپوز شــود،

متر به وســيله فــرز فيشــوربلند ميلي ٣×٣هايي با ابعاد از اين ناحيه نمونه

(ساخت كشور ايــران، شــركت تيزكــاوان) تهيــه و بــر روي  ٠١٠الماسي 

ها بــا ژل آكريل سلف كيــور مانــت گرديــد. ســپس هــر كــدام از نمونــه

بــه مــدت  )DENTEX(ساخت كشور چين، شركت  %٣٧اسيدفسفريك 

  هاي عــاجي اچ شــدند و ســپس بــه مــدتزشدن توبولثانيه براي با ٢٠

ها بــه صــورت تصــادفي و بــا ثانيه با آب مقطر شسته شــدند. نمونــه ٣٠

  گــروه مســاوي تقســيم شــدند. ٦استفاده از جــدول اعــداد تصــادفي بــه 

گروه تحت درمان با خميــر دنــدان هيدروكســي آپاتيــت كربناتــه نــانو  ٣

  و )وهش فنــاوران يــزدشــركت پــرديس پــژ كشور ايران، ساختساختار (

ــدان فلورايـــد دار  ٣ ــا خميردنـ ـــان بـ ـــروه تحـــت درم    Colgateگ

ـــاوي  ـــد)  ١٤٥٠ ppm(ح ـــركت فلوراي ـــد، ش (ســـاخت كشـــور تايلن

COLGATE-PALMOLIVE (زير قرار گرفتند. صورته ب  

هيدروكســي  حــاوي روز تحــت درمــان بــا خميردنــدان ٣ - ١ گــروه

  نانو ساختاركربناته آپاتيت 

  ت درمان با خميردندان فلوريدهتحروز  ٣ - ٢ گروه

بــا خميردنــدان حــاوي هيدروكســي روز تحــت درمــان  ٧ - ٣ گــروه

  نانو ساختارآپاتيت كربناته 

  هبا خميردندان فلوريد روز تحت درمان ٧ - ٤گروه 

هيدروكســي  حــاوي روز تحت درمــان بــا خميردنــدان ١٤ - ٥گروه 

  نانو ساختاركربناته آپاتيت 

  هبا خميردندان فلورايدروز تحت درمان  ١٤ - ٦گروه 

ولــي پــودر هيدروكســي آپاتيــت  رد(خميردندان تست نام تجاري ندا

استفاده شــده در آن داراي ايران)  - (شركت پرديس پژوهش فناوران يزد

باشد. ذرات پودر داراي مورفولــوژي اســفروليت مي Apatechنام تجاري 

اختار نــانو يا شبه كروي با سايز كمتر از صد ميكرون هستند كه داراي س

ــندمي ــاختار  .باش ــده س ــكيل دهن ــانوي تش ــودر، داراي  ذراتذرات ن پ

ها كمتــر از باشند كه سايز آنمي Flake-likeمورفولوژي شبه پولكي يا 

  .باشد)مينانومتر  ٥٠

مرتبــه بــا  ٢روزي  ،مانت شده بر روي آكريل سلف كيــور هر نمونه

ـــله  ـــدت  ١٢فاص ـــه م ـــاعت ب ـــي ٢س ـــواك برق ـــا مس ـــه ب   دقيق

Oral-B BRAUN  VITALITY(ساخت كشور آلمان)  و خميردنــدان

 نمونــه پــس از آن مسواك گرديد.با نيروي يكسان  ،مربوط به گروه خود

تــا زمــان  هاســپس نمونــه ثانيه بــا آب مقطــر شســته شــد. ٣٠به مدت 

پايــان  پــس از .نددنگهــداري شــ نرمــال ســالين در مسواك زدن بعدي،
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٦٧ 

پوشش طــلا  ،وم مخصوص مانت شدندروي قطعه آلميني هانمونه درمان

توسط دستگاه مخصوص تحت خلاء انجام شد. سپس از قطعات، توســط 

تهيــه  ٤٥٠٠يي بــا بزرگنمــايي هــاميكروســكوپ الكترونــي ميكروگراف

ي به دست آمده توســط دو فــرد محقــق بــه طــور هاميكروگراف .گرديد

ت به صــور )١٢( Hulsmann جداگانه ارزيابي شدند. رتبه بندي شاخص

  : نجام گرفتزير ا

  ي عاجي باز باشند.هاكل توبول - ١نمره 

  ي عاجي باز باشند.هاتوبول %٥٠بيش از  - ٢ نمره

  .ي عاجي باز باشندهاتوبول %٥٠كمتر از  - ٣ نمره

ي توسط ذرات نانو هيدروكس هانزديك به كل توبول - ٤ نمره

  اشند.آپاتيت پوشيده شده ب

  

  ورژن ،spss افــزار نــرم از اســتفاده بــا آمــده دســته بــ نتــايج

IBM SPSS23 آمــاري هــايآزمون وkruskal-wallis Dunn s, 

Spearman s rho در نظــر گرفتــه  ٠٥/٠داري و حــد معنــي شد بررسي

  .)α=٠٥/٠( شد

  هايافته
ــدول  ــاخص  ١ج ــي ش ــع فراوان ــاي را در گروه Halsmannتوزي ه

ه مقايســه ب ٢دهد. جدول ميگر اول و دوم نشان مختلف توسط مشاهده

 آزمــون ي مــورد مطالعــه پرداختــه اســت.هــاي آمــاري گروههاشــاخص

kruskal-wallis ي مــورد بررســي در هــاداري را بــين گروهتفاوت معني

در درمــان بــا دو نــوع خميردنــدان هــا شاخص ميزان بسته شــدن توبول

جهــت  Dunn s). درتكميــل آزمــون فــوق، آزمــون ٣نشان داد (جــدول 

انجام گرفت. آنــاليز آمــاري حــاكي از  دو به دوصورت  به هامقايسه گروه

خميردنــدان حــاوي  آن بود كه اين شاخص بين دو گروه درمان شــده بــا

ــانو كربناتــه هيدروكســي آپاتيــت ــا  و ســاختار ن گــروه تحــت درمــان ب

 داري در بسته شــدنباشد. اما تفاوت معنيميدار خميردندان كنترل معني

روزه درمــان بــا  ١٤ روزه و ٧ ،روزه ٣ يهــاي عــاجي بــين گروههاتوبول

  وجـــود نداشـــتكربناتـــه خميردنـــدان هيدروكســـي حـــاوي آپاتيـــت 

)٢٣٠/٠ ،٠٦٩/٠، ٥٣٧/٠P=(  جدول)ضــريب همبســتگي  .)١(شكل  )٤

 Spearmanتوســط آزمــون  هابين دو فرد ارزيابي كننده ي ميكروگراف

s rho بود %٩٣اين ميزان  ،بررسي گرديد.  

  
  ) توسط مشاهده گر اول و دومn=7ها (در گروه  Hallsmanاواني شاخص توزيع فر -١جدول 

 ٤نمره  ٣نمره  ٢نمره  ١نمره  گرهامشاهده هاگروه

 روزه ٣ فلورايد
 ٠ ٠ ١ ٦ ١مشاهده گر 

 ٠ ٠ ٢ ٥ ٢مشاهده گر 

 روزه ٣هيدروكسي آّپاتيت كربناته 
 ١ ٣ ٢ ١  ١ مشاهده گر

 ١ ٣ ٣ ٠ ٢ مشاهده گر

 روزه ٧ فلورايد
 ٠ ٠ ٣ ٤ ١ مشاهده گر

 ٠ ٠ ٣ ٤ ٢ مشاهده گر

 روزه ٧هيدروكسي آّپاتيت كربناته 
 ٣ ٤ ٠ ٠ ١ مشاهده گر

 ٣ ٤ ٠ ٠ ٢ مشاهده گر

 روزه ١٤ فلورايد
 ٠ ٠ ١ ٦ ١ مشاهده گر

 ٠ ٠ ٢ ٥ ٢ مشاهده گر

 روزه ١٤هيدروكسي آپاتيت كربناته 
 ٦ ١ ٠ ٠ ١ مشاهده گر

 ٥ ٢ ٠ ٠ ٢ مشاهده گر
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٦٨ 

  گر اول و دومهاي مداخله توسط مشاهدههاي آماري گروهمقايسه شاخص -٢جدول 

 ميانه ميانگين گرهامشاهده هاگروه

  روزه ٣ فلورايد
 ١,٠٠٠٠ ١٤٢٩/١ ١مشاهده گر 

 ١,٠٠٠٠ ٢٨٥٧/١ ٢مشاهده گر 

 روزه ٣هيدروكسي آپاتيت كربناته 
 ٣,٠٠٠٠ ٥٧١٤/٢ ١ مشاهده گر

 ٣,٠٠٠٠ ٧١٤٣/٢ ٢ مشاهده گر

 روزه ٧ فلورايد
 ١,٠٠٠٠ ٤٢٨٦/١ ١ مشاهده گر

 ١,٠٠٠٠ ٤٢٨٦/١ ٢ مشاهده گر

 روزه ٧هيدروكسي آپاتيت كربناته 
 ٣,٠٠٠٠ ٤٢٨٦/٣ ١ مشاهده گر

 ٣,٠٠٠٠ ٤٢٨٦/٣  ٢مشاهده گر

 روزه ١٤ فلورايد
 ١,٠٠٠٠ ١٤٢٩/١ ١ مشاهده گر

 ١,٠٠٠٠ ٢٨٥٧/١  ٢ مشاهده گر

 روزه ١٤ناته هيدروكسي آّپاتيت كرب
 ٤,٠٠٠٠ ٨٥٧١/٣ ١ مشاهده گر

 ٤,٠٠٠٠ ٧١٤٣/٣ ٢ مشاهده گر

  
  Kruskal-Wallisنتايج آزمون  -٣جدول 

Decision Sig Test Null Hypothesis  

Reject the Null 
Hypothesis 

.000 Independent- Samples 
Kruskal-Wallis Test 

The distribution of Observer 1 is the 
same across categories of group. 1 

Reject the Null 
Hypothesis .000 

Independent- Samples 
Kruskal-Wallis Test 

The distribution of Observer 2 is the 
same across categories of group 

2 

The significance level is.05  

  
  )Dunns(آزمون  Colgateع خميردندان حاوي نانوهيدروكسي آپاتيت و فلورايد دار هاي درمان با دو نومقايسه دو به دوي گروه -٤جدول 

 P-value هاگروه

  ٠٢٤/٠  روزه ٣روزه و فلورايد  ٣هيدروكسي آپاتيت كربناته 

  ٠٠٤/٠ روزه ٧روزه و فلورايد ٧هيدروكسي آپاتيت كربناته 

  ٠٠٠/٠  روزه ١٤روزه و فلورايد  ١٤هيدروكسي آپاتيت كربناته 

  ٢٣٠/٠ روزه ٧روزه و هيدروكسي آپاتيت كربناته  ٣هيدروكسي آپاتيت كربناته 

 ٠٦٩/٠ روزه ١٤روزه و هيدروكسي آپاتيت كربناته  ٣هيدروكسي آپاتيت كربناته 

 ٥٣٧/٠  روزه ١٤روزه و هيدروكسي آپاتيت كربناته  ٧هيدروكسي آپاتيت كربناته 

  =٠٥/٠P: داريسطح معني
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٦٩ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

هاي مختلف با نمونه تصاوير ميكروسكوپ الكتروني گروه -١شكل 
خميردندان  -bروزه،  ٣خميردندان فلورايددار  -a×:٤٥٠٠بزرگنمايي 
وزه ر ٣ - dروزه،  ١٤خميردندان فلورايددار  -cروزه،  ٧فلورايددار 

CHA  ،خميردندانe- روزه ٧CHA   ،خميردندانd- روزه١٤CHA  
 خميردندان

  
  گيريو نتيجه بحث

حساسيت عاجي يكي از مشكلات بسيار شايع در دندانپزشكي اســت 

 ).١( دهــدترك و ساير مشكلات دنــداني رخ مي ،كه در غياب پوسيدگي

ايــن  بــهناحيــه ترين مســتعدي پرمــولر هاناحيه ســرويكو باكــال دنــدان

يي كــه بــراي هاترين مكانيســممــؤثريكــي از  .)٥باشــند (ميحساســيت 

ي هــادرمان افزايش حساسيت دنداني وجــود دارد، مســدود كــردن توبول

ي هارفته در بعضي خمير دنــدان كاره ب. پتاسيم كلرايد )١١( عاجي است

 مــؤثري دنداني در مقايسه بــا پلاســبو هاتجاري نيز در كاهش حساسيت

از طريــق آزاد كــردن يــون  هارسد اين خميــر دنــدانبه نظر مياند. بوده

ي داخــل هاي عاجي و غير فعال كردن عصــبهاپتاسيم به داخل توبول

ي مكــانيكي هــاي ناشي از سرما و محركهاتوبولي منجر به كاهش درد

b 

a 

c

d 

f 

e 
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٧٠ 

تر و قــوي تأثير ها). با اين حال، مكانيسم بسته شدن توبول١٣شوند (مي

هــدف از انجــام  ).١١ي عاجي دارد (هاهش حساسيتتري در كاطولاني

حــاوي هيدروكســي مطالعه حاضر بررســي اثربخشــي يــك خميردنــدان 

پرديس پژوهش فنــاوران يــزد شركت ساخت  ،نانو ساختارآپاتيت كربناته 

 در مقايسه با خمير دندان فلورايــدههاي باز عاجي در مسدود كردن توبول

 Colgateحاوي) ppm بــه دنبــال مســواك زدن روزانــه فلورايد)  ١٤٥٠

  .بود

ذرات نانوهيدروكسي آپاتيت داراي ساختار كريســتالي و مورفولــوژي 

ي دندان است كه امروزه براي رمينراليزاســيون مينــا هامشابه با كريستال

  ).١( و كاهش حساسيت عاج مورد استفاده قرارگرفته است

يدروكســي نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه خميردندان حــاوي نانوه

قايســه بــا ي عاجي را در مهاتواند توبولميروز استفاده  ٣آپاتيت پس از 

  مسدود نمايد.  به ميزان بيشتري Colgateخميردندان فلورايددار 

و همكــاران  Vano ي اين مطالعه، با نتايج مطالعه ي بــالينيهايافته

ــي ) ١( ــدف بررس ــا ه ــه ب ــأثيرك ــاوي ذرات  ت ــدان ح ــر دن ــك خمي ي

ي آپاتيت در مقايســه بــا خميردنــدان فلورايــد دار بــه عنــوان نانوهيدركس

و همكــاران   Vano.انجام شــد همخــواني داشــت ٢٠١٤كنترل در سال 

بــودن خميردنــدان حــاوي نانوهيدروكســي آپاتيــت در كــاهش  مؤثر) ١(

در  هفته استفاده روزانــه بــه صــورت دو بــار ٢حساسيت عاجي را پس از 

ات كردنــد. در صــورتيكه در مطالعــه مــا دقيقه اثبــ ٢روز هر بار به مدت 

 هــاتوبول حاوي هيدروكســي آپاتيــتروز استفاده از خميردندان  ٣پس از 

  روزه و ٧مشــابه بــا درمــان  روزه تقريبــاً ٣ته شــدند و نتيجــه درمــان بس

هرچند استمرار استفاده از خمير دندان حــاوي هيدروكســي  روزه بود. ١٤

گــردد ميي عــاج هاته شدن توبولموجب افزايش بس نانو ساختارآپاتيت 

  دار نبود.ولي از لحاظ آماري اين اختلاف معني

 و همكــاران Hillمطالعه حاضر با نتيجه مطالعه  يهاههمچنين، يافت

  بررســـي توانـــايي دهانشـــويه حـــاوي بـــه ٢٠١٥كـــه در ســـال  )١٠(

مقايســه بــا چنــد  ي عــاجي درهانانو هيدروكسي آپاتيت در بستن توبول

هــا مطالعــه آن .همخواني داشت ،د حساسيت رايج پرداختنددهانشويه ض

مولر كشيده شده ماگزيلا و منديبل بــود  ٢٥بر روي قطعات تهيه شده از 

نمونــه وجــود داشــت. در مطالعــه حاضــر تعــداد  ٥كه در هر گروه درمان 

از نــواحي ســرويكوباكال  هانمونــه بــود و نمونــه ٧ي هر گــروه هانمونه

كــه بيشــترين شــيوع حساســيت شــده بودنــد تخاب هاي پرمولر اندندان

شود كه اين مطلــب بــر قــدرت ميدنداني بيماران در اين ناحيه مشاهده 

  .افزايدميحاضر  مطالعه

Xia  اي به بررسي اثر ذرات بيواكتيــو نيز در مطالعه) ١١(و همكاران

ها، خميــر حــاوي در تحقيق آن .ي عاجي پرداختندهادر درمان حساسيت

كتيو استرانســيوم جــايگزين شــونده كلســيم فســفات بــر روي ذرات بيوا

ي كشيده شــده در مقايســه بــا خميــر حــاوي هاقطعات تهيه شده از مولر

كنترل به كــار گروه كربوكسي متيل سلولز بدون ذرات بيواكتيو به عنوان 

روز مســواك زدن بــا خميــر  ٣ها نشان داد كــه پــس از مطالعه آن .رفت

روز  ٧شــدند و پــس از مســدود  هــاادي از توبولتعد حاوي ذرات بيواكتيو

بــا ايــن حــال در  .را پوشاند هايك لايه معدني آپاتيت سطح توبول كاملاً

تفــاوتي  ،SEMي به دســت آمــده از هامطالعه ما با توجه به ميكروگراف

روز درمــان وجــود نداشــت. بــر  ١٤و  ٧ و ٣پــس از  هــادر بســتن توبول

عتر خميردنــدان مــورد بررســي مزيــت اثرگذاري ســري اساس نتايج حاضر

  رود. ميي مشابه به شمار هابزرگي نسبت به نمونه

Rimondini  ــاران ــال ) ١٤(و همك ــر  ٢٠٠٧در س ــي اث ــه بررس ب

پاتيــت بــر روي عــاج آسوسپانســيون آبــي نــانو كريســتاله هيدروكســي 

هاي تازه كشــيده ي عاجي از ريشه دندانهاپرداختند. دراين مطالعه نمونه

 هانمونــه ،ســمان دند و پس از جداسازي پريودنشيم وشوي تهيه شده گا

پــس از آن  .با ارتوفسفريك اسيد به منظور برداشت لايه اسمير اچ شدند

به كــار بــرده شــد و  هابا يك مسواك بر سطح نمونه HAسوسپانسيون 

نشان داد اعمــال ايــن مــاده روي قطعــات عــاجي باعــث مســدود شــدن 

دقيقه و منجر به ايجاد يك لايه معــدني روي  ١٠هاي عاج پس از توبول

نتيجه مطالعه حاضر درتوافق با يافتــه  ساعت گرديد. ٦سطح عاج پس از 

ي تهيــه شــده در مطالعــه مــا از هاحال نمونه باشد. با اينمياين مطالعه 

ناحيــه انساني كــه مســتعدترين  ي پرمولرهاسطح سرويكال باكال دندان

ه گرديد كه اين نيز از نقاط قوت تحقيــق به حساسيت هستند تهيدنداني 

 باشد.ميحاضر 

Huang اي بــه بررســي در مطالعــه ٢٠٠٩سال  در )١٥( و همكاران

هـــاي متفـــاوت دهانشـــويه نانوهيدروكســـي آپاتيـــت بـــر اثـــر غلظت

ي مينايي پرداختند و دريافتند كه اين مــاده پتانســيل دوبــاره هاپوسيدگي

 ١٠و همچنــين غلظــت  ا داراســتمعدني سازي ضايعات اوليه مينــايي ر

درصد نانوهيدروكسي آپاتيت را بــراي بازســازي ضــايعات اوليــه مينــايي 

  . مناسب دانستند
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 د نائيني و همكارانيرسيفي نژاادات مهاي عاجي تحت تأثير يك خميردندان حاوي...      دكتر راهله السمقايسه آزمايشگاهي ميزان بسته شدن توبول

٧١ 

Roveri ــاران ــال  )١٦( و همك ــانو  ٢٠٠٨درس ــر ن ــه اث ــه مطالع ب

مينــا  بر دوبــاره معــدني ســازي هاي هيدروكسي آپاتيت كربناتهكريستال

ميلــي متــر،  ٣×٣ينايي با سايز ي مهااين مطالعه بر روي نمونه .پرداختند

ده شــي پرمولركشــيده هادست آورده شده از سطح پروگزيمال دنــدانه ب

گــروه  ٣شستشو بــه  اچ و پس از هابه دلايل ارتودنسي انجام شد. نمونه

اتيــت هيدروكســي آپ روه درمان شده با خميردندان حاويتقسيم شدند (گ

راي ل) و بــان گروه كنتــرخميردندان حاوي فلورايد و آب به عنو ،كربناته

از  مقــداري مســاوي روز بــا مســواك برقــي و ١٥سه بار در روز به مدت 

هاي هــا نشــان دادنــد كــه كريســتالمسواك گرديدند. آن هاخمير دندان

CHA ندن پوشــا قادر به ايجاد يك لايه معدني جديد روي سطح مينــا و

ر بــه هــا منجــهاي سطحي هستند. نتيجــه مطالعــه آنها و آسيبخراش

 .گرديــد هــاديدگاه جديد براي مقابله با حملات اسيد و باكتريطرح يك 

ــر روي بســتن توبول ــن مطالعــات تحقيقــي ب ي عــاجي و هــاامــا در اي

 .گرديــدنرمينراليزاسيون آن توسط ذرات نانو هيدروكسي آپاتيــت انجــام 

  ت.بنابراين در مطالعه حاضر به بررسي اين اثر پرداخته شده اس

Tschoppe  اثر خمير دنــدان حــاوي ٢٠١١درسال ) ١٧(همكاران و 

دنــدان  و عــاج نانوهيدروكسي آپاتيت و فلورايد را در رمينراليزاسيون مينا

ند كــه اثــر دريافت مورد بررسي قرار دادند وهفته  ٥هفته و  ٢ برايگاوي 

هــاي معدني سازي محصولات حاوي نانو هيدروكسي آپاتيــت در غلظت

دروكســي همچنين اثــر نانوهي ،ز مينا بوده استمختلف روي عاج بيشتر ا

يشــتر بورايــد آپاتيت در رمينراليزاسيون در مقايسه با خمير حاوي آمين فل

مــان بــا روز در ٣حال در مطالعه مــا نتيجــه مطلــوب پــس از  با اين .بود

  .مشاهده گرديد حاوي هيدروكسي آپاتيت كربناتهخمير دندان 

بــه ) ١٨(و همكــاران  Low ،٢٠١٥ســال  در يك مطالعه بــاليني در

ــي  ــأثيربررس ــرات ت ــيم نيت ــاوي پتاس ــدان ح ــر دن ــك خمي ــديم  ،ي س

و عملكــرد  هامونوفلوروفسفات و نانو هيدروكسي آپاتيت و آنتي اكسيدان

آن در كاهش حساسيت عاجي پرداختند. درد ناشي از حساسيت بــه طــور 

دنــدان  اســتفاده از ايــن خميــر هفتــه ٢روز و  ٢ ي زمانيهادر بازه بارزي

بــر  تــأثيرپتاسيم نيترات موجود در خمير دنــدان از طريــق  .كاهش يافت

هــا منجــر بــه كــاهش درد و ي عصبي و اخــتلال درعملكــرد آنهاپايانه

حساسيت گرديــد. فلورايــد و ســديم مونوفلوروفســفات ابتــدا بــه منظــور 

شــد و بعــد از آن بــه دليــل خــواص پيشگيري از پوســيدگي اســتفاده مي

 .ي عاجي مورد توجه قــرار گرفــتهاكننده در درمان حساسيترمينراليزه 

نانوهيدروكسي آپاتيت تركيبي از كلسيم و فسفات مشابه بــا ســاختارعاج 

تر از محصــولات فلورايــد بــوده و كه داراي خواص رمينراليزه كننده قوي

حــال در  ). با اين١٨بود ( مؤثري عاجي هاهمچنين در كاهش حساسيت

ه كدام عنصر عامل اصــلي كــاهش حساســيت پــس از ها اينكمطالعه آن

درمان بود مشخص نگرديــد. همچنــين نداشــتن گــروه كنتــرل از ديگــر 

در نهايت بــا توجــه بــه نتــايج مطالعــه ي اين مطالعه باليني بود. هاضعف

رسد افزودن ذرات نــانو هيدروكســي آپاتيــت بــه خميــر ميحاضر به نظر 

باشــد. خميردنــدان مياني ي جهت كاهش حساسيت دندمؤثرراه  ،دندان

مورد بررسي در ايــن مطالعــه نيــز اثــرات  نانو ساختارهيدروكسي آپاتيت 

هــاي عــاجي در زمــان بســيار بســيار خــوبي را در مســدود ســازي توبول

كوتاهي پس از شروع استفاده نشان داد. بر اساس نتايج بــه دســت آمــده 

مطالعــه در  فرضيه صفر در مطالعه ما رد شــد و دو خميــر دنــدان در ايــن

اي كه ايــن ميــزان گونهه ي عاجي متفاوت عمل كردند. بهابستن توبول

در گروه تحت درمان با خميردندان حــاوي هيدروكســي آپاتيــت كربناتــه 

  بالاتر از گروه تحت درمان با خميردندان فلوريده بود.  نانو ساختار

توجــه دست آمده از اين مطالعه ازمايشگاهي و با ه با توجه به نتايج ب

هاي آن، خمير دندان حــاوي هيدروكســي آپاتيــت كربنــات به محدوديت

در مــدت  هاي عاجي راشده نانو ساختار ايراني توان مسدود كردن توبول

  زماني كوتاه در مقايسه با خميردندان فلورايده مشابه خارجي داشت.

  

  و قدرداني تشكر
 عتندر دفتر ارتباط با ص ٥٢١٨اين طرح تحقيقاتي با شماره 

ن ثبت شده است كه بديشهيد صدوقي يزد علوم پزشكي دانشگاه 

ين اجام كه امكان انوسيله از اين دفتر و معاونت پژوهشي دانشگاه 

  پروژه را فراهم نمودند كمال تشكر را داريم.

از آقاي دكتر حافظي و همكاران ايشان در شركت پرديس همچنين 

وژه براي تسهيل و انجام پژوهش فناوران يزد كه در طول انجام اين پر

تر مراحل آن نهايت همكاري را مبذول داشتند بسيار هرچه دقيق

  سپاسگزاريم.
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