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و نرمال سالین در اي اثرات ضد میکروبی هیپوکلریت سدیم، اسانس آویشنبررسی مقایسه
هاي مولر شیريشستشوي کانال دندان
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Background and Aims: Considering the complications of root canal system, debridement would not be effective
only by mechanical instrumentation. Therefore, root canal irrigants with the antimicrobial effect that can eliminate
more microorganisms during treatment, becomes important. The aim of this study was to compare the
antimicrobial effects of 2% thyme essence, 2.5% sodium hypochlorite (NaClO), and normal saline as root canal
irrigants for primary molar teeth.
Materials and Methods: This study was performed on 34 primary molars. Subjects were randomly divided into
three groups (N=10). The root canals of the teeth were prepared up to the file #35 and all of the specimens were
sterilized, and were then contaminated with entrococccus faecalis suspension (Enterococcus Faecalis ATTC
29212). After 48 hours of incubation, the specimens of each group were irrigated with corresponding irrigants.
Then, the microbial specimens were collected with sterile paper points. After incubation, the numbers of Colony
Forming Units (CFU) were counted using colony counter. Data were analyzed using Smirnov-Kolmogorov,
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests.
Results: Sodium hypochlorite showed the highest antimicrobial effect and showed significant differences
compared with normal saline (P<0.001). However, the differences were not significant with thyme essence 2%
(P=0.3).
Conclusion: Thyme essence could be considered as a natural irrigator with a comparable antiseptic effect to
sodium hypochlorite.

Key Words: Root canal irrigant, Primary teeth, Sodium hypochlorite
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چکیده
هاي کانـال  لذا شستشو دهنده. هاي سیستم کانال ریشه، دبریدمان تنها از طریق اینسترومنتیشن مکانیکی میسر نخواهد شدبا توجه به پیچیدگی:زمینه و هدف

این مطالعه بررسی و مقایسـه اثـر   هدف از. یابندها طی درمان ریشه شوند اهمیت میبا خاصیت ضد میکروبی که بتوانند باعث حذف هر چه بیشتر میکروارگانیسم
.بودهاي مولر شیري و نرمال سالین به عنوان محلول شستشو در دندان5/2%، هیپوکلریت سدیم 2%ضد میکروبی اسانس آویشن 

سازي آمادهه روش دستی ب35فایل شماره ها تاهاي نمونهکانالتمامی . شدانجام تایی 10گروه3دندان مولر شیري در 34مطالعه بر روي:روش بررسی
ساعت 48پس از . آلوده شدند(Enterococcus Faecalis ATTC 29212)ها استریل شده و در ادامه توسط سوسپانسیون انتروکوکوس فکالیسسپس نمونه.شد

ها نمونه گرفته شده و پس از ي از دندانسپس توسط کن کاغذ. هاي آزمایشی قرار گرفتندهاي مربوطه تحت شستشو با محلولها در گروهانکوباسیون، نمونه
والیس و همچنین براي -کلموگروف، کروسکال- هاي اسمیرنوفها از آزمونبراي آنالیز داده. انکوباسیون تعداد واحدهاي سازنده کلونی مورد شمارش قرار گرفت

.ویتنی استفاده شد-ها از آزمون مندوي گروهمقایسه دوبه
%2از طرفی اختلاف آن با آویشن .)>001/0P(دار بودسالین معنینرمالدیم بالاترین خاصیت ضدمیکروبی را نشان داد و اختلاف آن باهیپوکلریت س:هایافته
.)>001/0P(دار بودسالین از لحاظ آماري معنینرمالبا% 2همچنین اختلاف خاصیت ضدمیکروبی اسانس آویشن .)P=3/0(دار نبوده استمعنی

کانال در حد هیپوکلریت تواند به عنوان یک ماده شستشودهندهاز لحاظ خاصیت ضدمیکروبی اثرات مطلوبی داشته و بالقوه می% 2اسانس آویشن :ريگینتیجه
.سدیم استفاده گردد

دندان شیري، هیپوکلریت سدیمشستشو دهنده کانال،:هاهکلید واژ

02/09/93:تأیید چاپ01/09/93:اصلاح نهایی25/01/93:وصول

مقدمه
ها به عنوان عامل اصلی ایجاد و ي آنهاو فرآوردههانقش باکتري
هاي فراوانی به اپیکال در بررسیهاي پالپ و پريوگسترش بیماري
اولین پژوهشگري بود 1894در سال Miller.)1(اثبات رسیده است

.)2(کردهاي پالپ شناسایی را در بیماريهاکه وجود باکتري
شدت التهاب ،دهدیج گزارش شده دیگر مطالعات نیز نشان مینتا

و اینکه ریشهلادر کانهاو پري اپیکال با مقدار میکرو ارگانیسمپالپ
اند ارتباط اکسپوز بودههادر مقابل میکروارگانیسمهااین بافتچه مدت

بنابراین هدف عمده از درمان ریشه انهدام هرچه .)3(مستقیم دارد
که از ) 1(هایشان از کانال ریشه استها و فرآوردهر باکتريتکامل

طریق پاکسازي کانال و شستشو به طریق مکانیکی و شیمیایی دیواره 
ثیر بسزایی در آمیز این مرحله تأانجام موفقیت. گرددعاجی حاصل می

این .)4(مدت آن داردآگهی طولانیموفقیت درمان و بهبود پیش
شیري با توجه به مورفولوژي و بیولوژي سیستم هايموضوع در دندان

به طور مثال . دهدبیشتر خود را نشان میهاکانال ریشه این دندان
ند که حتی هستقدر کوچکهاي دندان مولر اول شیري اغلب آنکانال

رسوب عاج ثانویه در . نیز قابل دسترسی نیستندهاترین بروچبا کوچک
را در مورفولوژي کانال ریشه اعمال کرده راتی یتغیطول عمر دندان نیز

سایر تغییرات شامل . گرددها میو سبب تغییراتی در اندازه و تعداد کانال

انشعابات جانبی، مسیرهاي اتصالی، انشعابات اپیکال و اتصالات ناکامل
.)5(باشندهاي ریشه به هم میکانال

میزان هاي پاکسازي کانالگزارش شده که حتی با انجام تکنیک
.)6(است % 50کانال ریشه تنها موفقیت در حذف عوامل میکروبی

Sjogrenهاي با کشت منفی در و همکاران نیز میزان موفقیت دندان
باشند مقایسه داشتههایی که کشت مثبتزمان پر کردن کانال را با آن

اند و میزان بالایی از موفقیت را در هنگام کشت منفی در مقابل نموده
.)7(اند گزارش نموده%) 68در مقابل % 94(مثبت کشت
توانند در تماس با انساجدلیل اینکه مواد شستشودهنده میبه

لذا علاوه بر اثر ضدمیکروبی قوي باید ،رادیکولار قرار گیرندپري
به عبارتی در انتخاب یک ماده . سازگاري نسجی نیز داشته باشند

ی آن نسبت به اثرات شستشودهنده باید اثرات مفید درمان
محلول هیپوکلریت سدیم از سال . سایتوتوکسیک آن سنجیده شود

هاي اندودنتیک میلادي به عنوان شستشودهنده در درمان1920
خواص ضد میکروبی این ماده به واسطه وجود اسید . استفاده شده است

ي توان به توانایی انحلال بقایااز مزایاي آن می.)8(باشدهیپوکلرو می
.آلی موجود در کانال، اثرات ضد میکروبی و قیمت پایین آن اشاره کرد

توان از سمیت آن هنگام تماس با انساج پري از معایب آن نیز می
، عدم )9(کروژن و خوردگی در محصولات فلزي رادیکولار، ایجاد
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توانایی در از بین بردن لایه اسمیر و ایجاد تغییر در ساختمان فیزیکی 
همچنین بو و مزه آن براي بیماران نا .)10(ره کانال نام برد عاج دیوا
.)11(وده و بخار آن براي چشم محرك استمطلوب ب

Zataria)آویشن  multifloria) از جمله گیاهان دارویی است که
آن در تلاش براي یافتن محلولی با خواص ضدمیکروبی همانند اسانس

به موادي چون هیپوکلریت تر و اثرات جانبی کمتر نسبت یا مطلوب
گیاه آویشن داراي خواص .)12(سدیم مورد مطالعه قرار گرفته است

دارویی، خوراکی و درمانی گوناگون همچون خاصیت ضدمیکروبی 
نام تیمول و ه اسانس این گیاه داراي دو ایزومر فنولیک ب. است

ا خاصیت شدید ضد باکتریایی این گیاه ر،هاکارواکرول است که بررسی
با توجه به طعم و بوي مطلوب و .اندبه وجود این دو ماده نسبت داده

ه احتمال پذیرش بهتر آن نسبت به هیپوکلریت سدیم از سوي بیماران ب
.خصوص کودکان در این مطالعه نیز مورد بررسی قرار گرفته است

اثــر ضــدمیکروبی هیپوکلریــت ســدیم و    در مطالعــه دیگــري  
ودهنده کانـال ریشـه بـر انتروکوکـوس     کلرهگزیدین به عنوان شستش ـ

هـاي  داري بین محلـول نتایج بیانگر اختلاف معنی. شدبررسیفکالیس
بـا نرمـال سـالین در    25/5%و 5/2%شستشو دهنده هیپوکلریت سدیم 

هاي کانال بود اما این دو محلـول خـود اخـتلاف    کاهش میزان باکتري
).14،13(داري با هم نداشتندیماري معنآ

میکروبی اسانس آویشن شـیرازي و هیپوکلریـت سـدیم بـر     اثر ضد
هـاي دایمـی بررسـی و    روي باکتري انتروکوکوس فکـالیس در دنـدان  

هـاي  ها حاکی از عدم اخـتلاف آمـاري بـین گـروه    یافته. مقایسه گردید
درحالی که هر سـه  . بود) %2و آویشن%1، آویشن5/2%هیپو (آزمایشی 

ثرتر ؤدر گنـدزدایی کانـال م ـ  ) الیننرمال س(گروه نسبت به گروه شاهد 
بودند و اسانس آویشن شیرازي در از میان بردن بـاکتري انتروکوکـوس   

.)12(بودثر ؤفکالیس م
هدف از این مطالعه مقایسه اثرات ضد میکروبی هیپوکلریت سـدیم  

هـاي مـولر شـیري    ، و نرمال سالین در دندان%2، اسانس آویشن5/2%
.بود

بررسیروش 
هـاي  دنـدان بود که بر روي ex-vivoاز نوع تجربی و این مطالعه

بـر اسـاس معیارهـاي    هـا این دندان. انجام شدمولر شیري کشیده شده

کلینیکی و رادیوگرافیک شـرایط پـالپکتومی را داشـته و هـیچ کـدام از      
ولـی بـه   اسـت طول ریشـه نداشـته  یک سومتحلیلی بیش از هاریشه

، مقرون به براي حفظمایل والدیندلایلی چون دلایل اقتصادي، عدم ت
بر ایـن  .دبودنکشیده شده دندانصرفه نبودن و عدم قابلیت ترمیم تاج

دندان مولر شیري انسانی کشـیده شـده فاقـد تحلیـل     34تعداد اساس 
از ایـن  . طـول ریشـه انتخـاب شـدند    یـک سـوم  ماکروسکوپی بیش از 

بنـدي شـدند،   روه تقسـیم در سه گ ـدندان به صورت تصادفی 30تعداد،
دو دندان به عنوان کنترل مثبت و دو دنـدان نیـز بـه عنـوان     همچنین

هـا توسـط وسـایل    نسوج نرم دنـدان . کنترل منفی در نظر گرفته شدند
سـاعت  24عفونی شدن سطحی به مـدت  یز شده و جهت ضددستی تم

ها در نرمال سالین سپس دندان. قرار گرفتند%5/0در هیپوکلریت سدیم 
. استریل در حرارت اتاق تا زمان آزمایش نگهداري شدند

اي با استفاده از فـرز بلنـد اسـتوانه   CEJها از ناحیه ابتدا تاج دندان
کارباید و توربین تحت شستشوي فراوان به طور عمود بر محور طـولی  

هـا بـا یـک روش    هـاي دنـدان  دندان قطع شده و در ادامه تمامی کانال
صورت که با یک باربـد  اینبه. سازي شدندمادهآ)روش دستی ( مشابه

بروچ متناسب با قطر کانال، بقایاي پالپی تا حد امکان از کانـال بیـرون   
گردیـده تـا   هـا هاي نمونـه وارد کانال15آورده شده و سپس یک فایل 

Apicalنوك آن در انتهاي  foramenسپس طول . ریشه مشاهده شود
.طول بدست آمده تعیین و ثبت شدتر ازکوتاهمیلی متر1کارکرد 

به طـول کـارکرد   35تا 15ها از شماره فایل در ادامه تمامی کانال
لیتـر  میلـی 2در بین هر شماره نیز توسـط  . دهی شدندپاکسازي و شکل

شستشـو  میلی لیتـر نرمـال سـالین   5نرمال سالین و در انتها نیز توسط 
.انجام گردید

، بـه منظـور جلـوگیري از ریزنشـت     سـازي کانالهـا  به دنبال آمـاده 
بــه وســیله چســب هــاي تمــامی نمونــههــاباکتریــایی انتهــاي ریشــه
سـپس بـراي آسـانی کـارکرد و شناسـایی      . سیانواکریلات سیل شـدند 

کریلی مانـت  آها به صورت عمودي درون بلوك ، دندانهانمونهترآسان
.شدند

م جداگانه در ها و نیز وسایل کار، هر کدابراي استریل کردن دندان
درجـه  121و داخل اتوکلاو در حـرارت  فویل آلومینیومی قرار داده شده

از ایـن  . دقیقـه اسـتریل شـدند   20به مـدت  psi15و فشار گرادسانتی
هـا تحـت شـرایط    و جابجـایی نمونـه  هـا مرحله به بعد کلیه دسـتکاري 
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. آسپتیک و با استفاده از وسایل و ابزار استریل صورت گرفت
ظور ایجـاد یـک عفونـت اسـتاندارد و کنتـرل شـده در تمـام        به من

ــه ــانمون ــالیس  ه ــوس فک ــده انتروکوک ــناخته ش ــاوم و ش ــه مق از گون
)EF–Enterococcus Faecalis ATCC 29212 (استفاده گردید.

انتروکوکوس فکالیس با استفاده از سرنگ انسولین استریل از یـک  
 ــ ــا غلظــت ی ــه حــاوي سوسپانســیون باکتریــایی ب ــدلول ک مــک فارلن

(Colony forming unit(CFU)/ml هـاي  به داخـل کانـال  (108×3
.دندانی منتقل شد
عدد به عنوان کنترل منفی، دست نخورده و بدون 2ها از کل نمونه

تزریق باکتري باقی ماند تا پس از گرفتن نمونه کشت، در صورت منفی 
در هـا ه نمونـه پس از آن کلی. بودن صحت استریلیزاسیون را تائید نماید

سـاعت نگهـداري   48گراد به مـدت  سانتیدرجه 37انکوباتور در دماي
.شدند

ســازي داخـل کانــال و  ییـد صــحت آلـوده  أدر مرحلـه بعـد بــراي ت  
 ـ2ها، اسیون باکتريزکلونی هـاي  کـارگیري محلـول  ه نمونه نیز بدون ب

در ادامـه بـاقی   .شستشودهنده به عنوان کنترل مثبت درنظر گرفته شد
و بـه  نـد تایی به صورت تصادفی تخصیص یافت10گروه 3ها در نهنمو

:شرح زیر تحت شستشو با محلول مورد نظر قرار گرفتند
ــروه  ــالین  -1گـــــــ ــال ســـــــ ــول نرمـــــــ محلـــــــ

(Injection pharmaceutical products company, Tehran, Iran)

(Shimi, Tehran, Iran)%5/2هیپوکلریت سدیم محلول-2گروه 

ــروه  ــن لــــــــولمح-3گــــــ ــانس آویشــــــ %2اســــــ
ٍ(Ebn-E-masouyeh pharmaceutical company, Tehran, Iran)

هـاي  هاي نمونـه نحوه شستشو به این صورت بود که تمامی کانال
میلـی لیتـر از محلـول مـورد نظـر بوسـیله سـرنگ       2هر گروه توسـط  

بـه ایـن   . گیج مورد شستشو قـرار گرفتنـد  28با سرسوزن سی سی 20
را داخـل  کـرد آن ی که سوزن به داخل کانال نفوذ میصورت که تا جای

را عقب کشـیده و  برده، براي جلوگیري از قفل شدن در کانال کمی آن
هـا بـا  هـاي نمونـه  دقیقه کانـال 15پس از . شدمیسپس تزریق انجام 

لیتر نرمال سالین شستشو داده شده تـا محلـول شـوینده خـارج     میلی2
. شود

در کانـال  30شـماره  بـی، کـن کاغـذي    براي گرفتن نمونه میکرو
هـاي دیسـتال مولرهـاي منـدیبل بـه      پالاتال مولرهاي ماگزیلا و کانال

رطوبـت را بـه خـود جـذب کنـد،     تا کاملاًهمدت یک دقیقه قرار گرفت
Bloodسپس کن را بر روي پلیت حاوي agarدر سطح وکاملاًکشیده

.شدمیها گذاشته و درب پلیتپلیت پخش نموده
بـه آزمایشـگاه میکروبیولـوژي جهـت قـرار      هـا تمامی نمونهسپس

سـاعت انکوباسـیون در   48گرفتن در انکوباتور فرستاده شد تـا پـس از   
ي رشد کرده توسط دستگاهها، تعداد کلونیگرادسانتیدرجه 37حرارت 

Colony counter (Funke-gerber, Germany)مارش گرددش.
م شیري استفاده گردید، با توجـه بـه   از مولر اول و دوهابراي نمونه

شدند لذا صورت دقیق تعیین طول میه ها خارج از دهان و باینکه دندان
.ثیر گذار نخواهد بودها در نتیجه تأعملا متفاوت بودن دندان

کانال پالاتال براي مولرهاي مـاگزیلا  ( دلیل انتخاب کانال گشادتر 
بـرداري ایـن نکتـه    اي نمونهبر) و کانال دیستال براي مولرهاي مندیبل

تر، با استفاده از وسـایل  به علت دسترسی مناسبها است که این کانال
ثیر مواد ا با توجه به اینکه هدف مطالعه تألذ. گردنددستی بهتر تمیز می

باشد، کانالی از دندان درنظر گرفته شـد  هاي دندانی میشوینده بر کانال
هاي دستی به خوبی تمیز شده باشـد تـا نتـایج    که تا حد امکان با فایل

صرفا نشانگر قدرت تمیز کنندگی مواد شوینده باشد و تمیز نشدن کافی 
 ـ هاي کوچککانال با فایل که امکانش در کانال ثیري أتر بیشتر اسـت، ت

.در نتایج نداشته باشد
در این . استفاده گردیدSPSS ver:20افزار ها از نرمبراي آنالیز داده

، آزمـون  کلمـوگروف -هاي آمـاري آزمـون اسـمیرنوف   حقیق از روشت
دوي اثر ضد میکروبی و همچنین براي مقایسه دوبهوالیس-کروسکال

ویتنی بـا خطـاي نـوع اول تعـدیل شـده      -محلول از آزمون مان3این 
هـاي آمـاري بـا توجـه بـه     هاي آزمـون ملاك قضاوت. تفاده نمودیماس

P-value05/0و مقایسه آن با=αبوده است.

هایافته
هاي گروه کنترل مثبت رشد باکتري را نشان داده و در مقابل نمونه

. اي از رشد باکتري نداشتندهاي گروه کنترل منفی هیچ نشانهنمونه
کانالن بود که میزان باکتري باقیمانده درآآزمایش حاکی از نتایج

از دو گـروه دیگـر   شستشو داده شده با نرمال سـالین  شیريهايدندان
و هیپوکلریت سدیم نسبت به نرمال سالین %2آویشن . بیشتر بوده است

توضیحات بیشتر 1جدول . دادندمیزان کاهش میکروبی بیشتري نشان 
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)در محیط کشتهالگاریتم تعداد کلونی(کلموگروف درباره متغیر مورد نظر در تحقیق - نتایج آزمون اسمیرنوف-1جدول 

P-Value
آزمون Zدار آماره مق

اسمیرنوف کولموگراف

فاصله اطمینان براي میانگین
جامعه متغیر مورد نظر Mean SD نام محلول

حد بالا حد پایین
047/0 368/1 12/8 06/8 1/8  08/0 نرمال سالین
008/0 657/1 19/0 07/0 06/0  10/0 هیپوکلریت سدیم
715/0 698/0 04/2 58/1 81/1  31/0 آویشن% 2

هاي مورد مطالعهدوي گروهتعدیل شده براي مقایسه دوبهP-valueویتنی با محاسبه - نتایج آزمون من-2جدول 
P-value آماره آزمون استاندارد شده خطاي استاندارد آمار آزمون گروه مورد نظردو 

0001/0 42/6 359/10 66500 نرمال سالین-هیپوکلریت سدیم
0001/0 42/5 359/10 100/56 نرمال سالین- %2آویشن 

)هاي شستشودهندهانواع محلول(هاي مورد مطالعه در گروهوالیس درباره مقایسه لگاریتم متغیر مورد نظر-نتایج آزمون کروسکال-3جدول 
P-value )d.f( آزادي درجه آماره آزمون

0001/0 7 36/71

.دهدرا نشان می
شود که هیپوکلریـت و آویشـن هـر دو بـه     در آنالیز آماري دیده می

داري نسبت به نرمال سالین در کاهش میکروارگـانیزم مـورد   یطور معن
دو ولی بین خاصـیت ضـدمیکروبی  ،)P>0001/0(اند بررسی موثر بوده

داري وجــود نداشــتاخــتلاف معنــی% 2آویشــن هیپوکلریــت و مــاده
)3/0=P(.هـاي شستشـودهنده ذکـر شـده در     هاي دوتایی محلولگروه

داشتنددار از نظر خاصیت ضد میکروبی با یکدیگر تفاوت معنی2جدول 
)05/0P<.(

هـاي شستشـودهنده از   طبق نتایج آزمون کروسکال والیس محلول
بـه  ). >001/0P(داري داشـتند نیعداد کلونی، با یکدیگر تفاوت معنظر ت

بودنـد عبارت دیگر از نظر خاصیت ضد میکروبی بـا یکـدیگر متفـاوت   
).3جدول (

گیريو نتیجهبحث
هـاي پالـپ و پـري    ها عامـل اصـلی بیمـاري   که باکترينجاییاز آ

هــا بــا مقــدار و شــدت التهــاب در ایــن بافــت) 1(باشــند اپیکــال مــی
لـذا  ،)3(نال ریشه ارتبـاط مسـتقیم دارد   ها در سیستم کامیکروارگانیسم

آگهی طـولانی مـدت   اساس انجام درمان ریشه موفقیت آمیز و با پیش

.)1،4(ها و محصولاتشان است بالا، پاکسازي کانال ریشه از باکتري
سازي و اینسترومنتیشن مکانیکی خود قادر اسـت تـا از شـمار    آماده

ان بـه دلیـل وجـود تنوعـات     باکتریایی داخل کانال بکاهد، ولی این میز
هـا، بـن   آناتومیک کانال ریشه و مورفولوژي پیچیده کانال همچون تیغه

،هاي ریشه بـه هـم  هاي جانبی و اتصالات ناکامل کانالها، کانالبست
هـاي  هاي آناتومیک در دنداناین تنوعات و محدودیت. است% 50تنها 

.)5،14(هاي شیري بارزتر است شیري بخصوص مولر
ــر  ــتفاده از روش بـ ــه اسـ ــاس بـ ــن اسـ ــیمیایی و ایـ ــاي شـ هـ

هاي داخل کانال با خاصیت ضدمیکروبی کـه بتواننـد بـه    شستشودهنده
هـاي آناتومیـک دسترسـی یافتـه و سـبب کـاهش و در       این محدودیت

.)15(کید شده است أها شوند تصورت امکان حذف میکروارگانیسم
هاي شیري دندانهاي پالپکتومیاي که به طور رایج در درمانماده

کاهش شمار . رود نرمال سالین استدر دندانپزشکی کودکان به کار می
بـه دلیـل  فقـط هـاي انـدودنتیک   باکتریایی توسط این ماده طی درمان

Flushing effect  بوده و هیچ خاصیت ضدمیکروبی به آن نسـبت داده
.)16(نشده است 

ن منظور به کـار  اي است که به ایترین مادههیپوکلریت سدیم رایج
و همچنـین سـمیت   داراي خاصیت ضدمیکروبی بـالا  این ماده . رودمی
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قـادر بـه   این مـاده . )17(تابعی از غلظت آن هستند باشد که هر دو می
هـا  هاي نکروتیک بوده و بـر روي اغلـب میکروارگانیسـم   انحلال بافت

.ثر استمؤ
و اثـرات  استفاده از داروهاي گیاهی با توجه بـه طبیعـی بودنشـان    

جانبی کمتر امروزه توجه بسیاري از محققین علوم پزشـکی را بـه خـود    
اسـانس گیـاه آویشـن داراي خـواص دارویـی،      . )18(جلب کرده اسـت 

درمانی گوناگون همچون خاصیت ضـدمیکروبی اسـت و بـا    خوراکی و
و احتمال پذیرش بهتر ) 12(توجه به طعم و بوي مطلوب، سمیت کمتر 

تا اثر ضد میکروبی آن شد این بررسی از آن استفاده در ،آن در کودکان
.با هیپوکلریت سدیم و نرمال سالین مقایسه گردد% 2در غلظت 

هاي مورد مطالعه از نظـر  ها در گروهبندي نزولی شستشودهندهرتبه
خاصیت ضد میکروبی با توجه به لگاریتم شمار کلونی در محیط کشـت  

.و نرمال سالین% 2سدیم، آویشن ترتیب عبارت بود از هیپوکلریت به 
همانگونه که مشخص است هیپوکلریت سـدیم بـالاترین خاصـیت    

بود ولـی دار دهد و اختلاف آن با سالین معنیضد میکروبی را نشان می
بـه عبـارتی   .دار نبـوده اسـت  معنـی %2از طرفی اختلاف آن با آویشن 

اده میکروبی مشـابه هیپوکلریـت سـدیم نشـان د    قدرت ضد%2آویشن 
تلاف قدرت ضد میکروبی این محلول با نرمـال سـالین اخ ـ  ضمناً. است
.دار داشته استمعنی

ییدکننده خـواص ضـد   بندي تأحضور هیپوکلریت در بالاي این رده
کانـال طـی   ) 19(شستشودهنده رایـج و اصـلی   عنوانه میکروبی آن ب

وJavidiبـه عنـوان مثـال در مطالعـه     . میباشـد هاي اندودنتیک درمان
، %25/5همکاران در مقایسه خاصیت ضدمیکروبی هیپوکلریـت سـدیم   

هــاي و نرمــال ســالین، محلــول%12/0بــا کلرهگزیــدین %1و 5/2%
ر بـه طـور   نسبت به سه گـروه دیگ ـ %5/2و %25/5هیپوکلریت سدیم 

.)4(تر بودندداري قويمعنی
و همکـاران  Ravanshadتوان بـه مطالعـه   در ارتباط با آویشن می

و نرمـال  %5/2آویشن را با هیپوکلریـت  % 2و % 1هاي که غلظت) 12(
در این مطالعه آویشـن و هیپوکلریـت   . اند اشاره کردسالین مقایسه کرده

بـه میـزان   دوداري نداشـته و هـر   نسبت به هم اخـتلاف معنـی  5/2%
ایـن نتـایج بـا مطالعـه مـا      ،انـد ثرتر از نرمال سالین بـوده داري مؤیمعن

.شتهمخوانی دا
ــن ــوع ای ــیدر مجم ــه م ــول   گون ــه محل ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ت

شستشودهنده گیاهی بررسی شده در این مطالعه از لحاظ خاصیت ضـد  
در توانـد تـر بـوده و مـی   ثیر مطلوبی داشته و از سالین قويأمیکروبی ت
.ید دیگر خواص به عنوان جایگزینی براي آن مطرح گرددصورت تأی

از لحـاظ  %2س آویشن در غلظت دهد اسانمطالعه حاضر نشان می
تواند بـه عنـوان   خاصیت ضدمیکروبی اثرات مطلوبی داشته و بالقوه می

. استفاده گـردد در حد هیپوکلریت سدیمیک ماده شستشودهنده کانال، 
اما بررسی دیگر خواص آن از جمله سازگاري زیستی و قابلیت انحـلال  

انجـام گیـرد تـا در    بایـد in vivoها در شـرایط بافتی و نیز بررسی آن
صورت دستیابی به نتایج مناسب بتوان این مـاده را بـه منظـور کـاربرد     

.بالینی به کار گرفت

تشکر و قدردانی
دانشـکده  777این مطالعه منتج از پایـان نامـه تخصصـی شـماره     

وسـیله باشـد کـه بـدین   تهران مـی دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
ه دندانپزشـکی دانشـگاه علـوم    معاونت پژوهشـی و تخصصـی دانشـکد   

.شوددردانی میقپزشکی
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