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Background and Aim: In treatment of posterior crossbite awareness of the effects of Haas and Hyrax rapid 

maxillary expanders (RME) on nasal cavity will help the clinician to select the better appliance. This study was 

carried out to compare the effects of Haas and Hyrax expanders on the nasal cavity of patients treated for posterior 

crossbite. 

Materials and Methods: A clinical trial study was designed on posteroanterior (PA) cephalograms of 30 subjects 

to evaluate the nasal cavity width of 14 subjects (8 female & 6 male) with mean chronological age of 12± 2years 

who received RME with Hyrax type and 16 subjects (9 female & 7 male) with mean chronological age of 11±1.6 

years who received Haas type palatal expander. Paired t-test was used to analyze the outcomes of expansion in 

each group. Student t-test was used to compare Haas and Hyrax groups. 

Results: The mean value of screw expansion was 9±2 mm in both groups. In Hyrax group nasal cavity width 

(Nc-cN) increased from 29.2 ±1.94 mm to 31.7 ±1.93mm (p= 0.001) and In Haas group it was increased from 

27.75± 2.21 mm to 29.35 ± 2.26 mm(p= 0.043). When two groups were compared to each other, statistically this 

increase was more significant in Hyrax than in the Haas group (p=0.038). 

Conclusion: In this study RME affected geometry of the nasal cavity by increasing the nasal cavity width. 

However In our sample, Hyrax appliance demonstrated better performance over the Haas appliance in all 

variables. 
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�������	=�%4�i�����J�:�<���= �P+E�����O����1���������h2��%7= �0����,��
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���������H��Z4�2�?>�
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�����."��	9����PL<�)����!��,-�t-test�Paired����������h�����.����G+��������!�h�,-�
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W�����78��=+���

����1���4  

**&U*  TTU&�YSU#  S'U&�TU'&  SQU&�#U#S  Hyrax (n=&Q) 

*Q'U*  (&U*�RU& #RU#�'YU#S #&U#�TYU#T Haas (n=&R) 

  p= *'(U*  p= 'YU*  ��+���!��,-��+G�������. 
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p value �+���+G�} ++���� �+!������5>��;%8�����+�����  �+!���E��+��;%8�����+�����  
W����+G�,��� >��  

����1���4  

**&U* &TU&�YU#  &#U#�*UR( Y(U#�RYURQ  Hyrax (n=&Q) 

*'SU* (U*�RU&  (�URT  #YUQ�  'TUQ�(URQ Haas (n=&R) 

  p= *QTU*  p= S'U*  ��+���!��,-��+G�������. 
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�2&Q����7�"(�����������R��%�)���������=h1�G+���h+���h�#±&#��O�h1����uh1� �

������1�Hyrax�����&R��7���"S�����������T��%���)����=h1�G+���+����RU&�&&�

O�1�������������1����+1�Haas������hJ�.�������	������	��!�����?C���h+���+�G

��������.�����4����G����%2��!��+��#±S���+�������h�����C�����G+���h+��!��h+�

���G����%2��	�#&����,���,���&*���� �Y#�����h����7��,���C��������h����h7 �Gh>��

�������w+��!��2�,������G>	E����>���� ��	��P+E���������	h���h�7.��������:�1�������

��	+�2�!	��r.�������������h�������h���ho� ��	���>�������h����h�����h���C���;>�hm�

�����!��,����G+�����%L$4�,�	�����	��6�+.�S*���� �SYk���6��h�-�[�hKE�,����

�=9���������C���

��78�W�����=+���(NC-CN)���2��7 ���+�����1��f�����7�1��������

�O�	o����&����.��z�����h>	���?h1������h��!��h����	h4����������h.����Hyrax��,��

SQU&±#U#S���+�����,��PL<�����G����%2������h��S'U&±TU'&���h�+�����h���

	9����,��G����%2����Z>��J��>����h�J��?h1�������������6��h�-��hD��,��!��h+��Gh>���h2

�=9����������"�**&U*Xp)C��������h.���Haas����h+���n��h��(NC-CN)��,��

#&U#±TYU#T���+�������,��PL<����G����%2�����#RU#±'YU#S���+�������

���,��	9�G����%2�����������������6��h�-��hD��,���h+��!��h+��Gh>���2�������J�>�Z>��J��

�=9����������"*Q'U*Xp)�"O�	o&C)��

����>,��� �G+����N�J��4���7 ���+���O�	o��������1��f#�����>���.���h>	��

?1�������!�������	4���2��������.���Hyrax���,��Y(U#±RYURQ���+����h���

PL<���&#U#±*UR(���+��������/����,��G����%2���J�>�Z>��J�����?h1���h����

������=9��6���-��D��,��Z>��J��G>��������?h1��"**&U*Xp)C��������h.����Haas�

��n���JL-JR���=9��Z>��J�����6�������������,�'TUQ±(URQ���+������h��

������PL<#YUQ±(URT���+����������,��	9��Z>��J��G����%2������!������h4	�

"*'SU*p=)C��

��J�>������������1���5���2�����!�����4Hyrax������78���9���Z>��J������6�4�

���=+����������1������%>�H����Haas�����������6��h�-�D��,��v0�h���Gh>�������h+�

�=9�����?1���"*'(U*p=)�"O�	o&)�C��

����������� �G+����N�J�6�������>�
= ��������1������4>,�����(JL-JR)��,��

��������=9��6���-���++} �!�����,��	9�����PL<�������!����6����	h�����v0�h�����

��=9��6���-����,�	������6�����������	4�������.����G+�����n����G>���	h>��.��

"QTU*p=)���������������h1���5���2�����!�����4���J�>�Hyrax��������hN�J�6����h��

>,���� �G+��������1������%>�H�����Haas���+���?1�"�O�	o#)C��

��

�C%�	����*.�/�����

��J�>�6�4���>G�������!����M+HK ��2����7�1���,��������h1�����h46�RME��

Hyrax�����Haas����?>���:��2�!�����������7���6�4�;o�����P��<�Z>��J�

�
o� �����78���9������6�4�=+�����>,���� �G+����N�J������	���.�����Gh>�

�������������h1��u1� ��	��!��������.����Z>��J�Hyrax�����h+����������h1��,��

Haas�����C���J�>������M+HK �G>��6�4����h��M��hF����h�J�>�����6�h4Herschey���

!���hh�$4�"S)��Dourk!���hh�$4����"&R)��Basciftci���!���hh�$4�"Y)��
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��������	
����	������������������������������	������������
 ����������������������������������������������!�"�����##�����$��#��!��%�� �&'(() 

 &&Q

Garib���!����$4�"&T)����C���Ph��H�����Oliveria�����!���h�$4�"&#)����

HK +��M��������$��l���.	���2������h=9����h7 ����h��6���+��G�����h1���6�h4�

����%2G��Hyrax���Haas����5���D��,�����6���������h9��������h78+������ho���h=

���	�C�E�+��}��P>���>��J����6�4Oliveria��HK ���+�����h������hm�8�M���h �!��

��	9 r2����$���4�SHaas :N=���&*N=3�Hyrax�,�����7�1���t-test����

�6���-��L1�K���������h��$����	h9 ��2��F>������������?h1��rh2��h4�������h���h2

������9���	��\����	��� �=�����J�>�!	�������4�����h.�"&()������	hK����=h1��

,>���"'UT���� �RU&Q�O�1�)��=~$4���+G�,� �>������/=ho�G�$4���I+�����h��!���h$

��p>�������.������Hyrax��S�����������&������h.������%���Haas��Y������%h�

Q���������+���$��!��CBabakan�����!����$4����G����%2���2�	���$��l���.

�����1�����RME��������	h�����h8��o����h$4����������Z>��hJ��\h�����h8��o�!�

�=9�����������=+����78���9������6�������.�"&S�C)Chiari�����!�h+��!����$4���

�s��L%�����%L$4��2�	���$���>i�h�����������h=+���hH�8�6�VhJ��,�	h���G+h��

nasal air flow��������hhhhho��"#*C)�Dourk��+hhhhh1���hhhhh��� �

acoustic rhinometry���computed tomography��h.�����h$��l��

����1���2�4�6�RME����=+��r�8�Z>��J��\�����	���."�#&)C��

���5����2���F������1������6�h4RME����hJ����>���������h78���h9���Z+������h=�

����=`�!�� +�o� �G+���$���C��������!��h��i�������o� ���h+���!��+�����������6�h4

u1� �����1�����6�4RME�"&*���� �#*�	����)���>���G+�4��������!�h�,�	h�����

�4� �2���	o�\������!��A�1��!	����6�4������2�8��+�������`�h1�O� i��	h+��

��.>�	����2���K���������	9�����!	���	o�G>��$�������������P������6������	h���

chh2����!-��	hh��<��hh2����hh78�+�hh=��hh+8������!-�:�����glabella�

"��`�1�O�,�������J�)�������	h���"##)C���������������`�h1�O� i��	h+��!	h��,�h���h��

����������78��E�� i�����>��0>�.���!��A�1��O�� i�?2�8�+��h=������h�����h$4�

conchae��������h��?2�8�O�� i�?$1�����+�����	h=>�$��C����!��A�h1��!�h��$4

���h=+��ch2��	=4��P+�� � (Palatine bone)����,�hz���	h����,-�	����!-

PK����`�1�O� i��	+���+��������?h2�8�G+>���?$1������h���$�>�	h=�"#')C����

��+������������\h����i�������	���2���2�8����$������hJ�>��Z������h78���h9��

�=+�����m���	9�����6��$��������.C��

�����5�+�����1������Hyrax��6�����������h=+����h78���h9��������h��?L%h�

�����hh1�Haas��i�hh$�8��Phh+E���hh���Rigidity���hh+��Ghh>�������hh1�� �

Tooth- borne (Hyrax)�����1�����?L%��(Haas)�Tissue-borne�

���	����C���J����>Z�Rigidity��h��+w����=~$4��	���%h2��6�h4+G��h1+�6�
$

KE+����4	=������	��r����+��������.�!��(moment)�����N�8���Z4�2�����	h��>�

���hhh2hhh>��Z4�hhh2�\hhh������hhh��G%hhh����hhh�������hhh.�?Lhhh+��� �

(moment to force ratio)?hh���H���hh2���������hh.��hh����C�hh>�G

} ++���?L%�����8��+����	<����fhJ���i�h�����������Z��h`��h2���O�hH����\h���

(center of rotation) ��FH������� i���6���.>�	����Z4�2�\�����h+!���

 +�+�!�	���|=����	==2�����1�6�4���J����>����O����1���5��Z��,�>�v�p�f���

,�����v�p>������Z��`��2���O�H����8����+�7������ ��h������h���h2���h>G�

�����+����+��!	���	o�!����+	�������`�1�O� i���J����>Z����������������+���h�

�+������1���5��!���Hyrax��������h78���9�������h=+��������E���h��h+��PRigidity�

�+�����2�6��H����>������1������%�Haas���������h+����	h4����������h2"�#Q)C�

��J�>�������������������h=+����h78�W�h��G+����N�J��2�����!����M+HK �G>��6�4

��>,��� ����������h1������4�����4�RME��Haas�����Hyrax��h9������!�h����,��	

�������������h1���5���E����J�>��
o� �P��<�Z>��J�Hyrax�����h�����hJ�>Z�����h9���

��=+����78���������1��,�����+�Haas������	���C��������o� ����G>����=����?��h1�

!�1-�� �����	
�����!����� ������$2�r�8�����r
���$4�,���������5��G������ �+����

�����J��>Z����=+����78���9������+!�������	���%2��,�����7�1���Hyrax������?L%��

����������1�Haas���������������h7���?>���:��2����!�>0�L��!��������qhA��

������J����P�����/7= ���4���+N� ���$��C��
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