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Background and Aims: The objective of the present study was to investigate knowledge and attitude of senior 
dental students towards HIV/AIDS. Its result could help in promotion of education. 
Materials and Methods: This educational research was carried out in two state dental schools in Tehran. The 
senior dental students in Tehran and Shaheed Beheshti dental schools were asked to fill in a self-administered 
questionnaire regarding their age, gender, parents’ job, knowledge and attitudes towards treatment of patients with 
HIV/AIDS in Autumn semester 2007. Fifty five dental students (83%) including 27% male and 73% female in 
Shaheed Beheshti and fifty five dental students (85%) including 34% male and 66% female in Tehran dental 
schools were participated. The score for knowledge and attitude of the students were calculated separately. The 
data were analyzed using Independent sample t test. 
Results: The mean percentage of knowledge and attitude scores were 76.5% (at range 1-3) and 50% (at range 1-
5), respectively. Nearly all of the students believed that all patients should be considered as HIV positive in dental 
practice, while 49% preferred to refer HIV positive patients. Knowledge and attitude of students were not 
significantly associated with the gender and knowing HIV positive person (P>0.05). 
Conclusion: There is a need to improve knowledge and attitudes of dental students towards HIV/AIDS. It is 
suggested to emphasize on this subject in dental schools curriculum in Iran. 
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  چکیده
ود تا نتـایج آن  ب ثر بر آنؤو بعضی عوامل م در زمینه بیماري ایدز دانش و نگرش دانشجویان سال آخر دندانپزشکی مطالعه سنجشهدف از این     :زمینه و هدف  

  . آموزش کمک کننده باشد ارتقايدر جهت ریزان آن بتواند براي اساتید این رشته و برنامه
 در نیمـسال اول سـال   .به اجـرا درآمـد    دندانپزشکی دولتی شهر تهران  دانشکده دوهاي پژوهش در آموزش بود که در       ح از نوع طر   پژوهشاین   :بررسیروش  
 دانـش و  حـاوي مشخـصات فـردي،   اي  خواسته شد در صورت تمایـل پرسـشنامه  بهشتی  هاي تهران و شهید سال آخر دانشکده از دانشجویان    1378-88 تحصیلی

و در   دختر%73 پسر و %27 شامل )%83( دانشجو 54 در دانشکده شهید بهشتی . تکمیل کنند راایدز   ت دندانپزشکی به بیماران مبتلا به      مراقب ارائه نگرش در زمینه  
  بــا آزمــوناطلاعــات   وامتیــاز دانــش و نگـرش محاســبه شــد  .در بررســی شــرکت کردنــد  دختـر %66 پــسر و %34 شــامل)%85( دانــشجو 55دانـشکده تهــران  

Independent sample t test گردید تحلیل.  
 نمـره  5-1در دامنـه   %50 نگرش آنان به این مقوله  میانگین نمره   درصد و  نمره 3-1در دامنه    %5/76  میانگین نمره دانش در زمینه بیماري ایدز       درصد :ها یافته

ایـدز را ارجـاع    دادند که فرد مـشکوك بـه   ترجیح می% 49 شوند اما تلقی  مثبتHIV همه دانشجویان معتقد بودند در کار دندانپزشکی تمام بیماران باید تقریباً .بود
  . )<05/0P (دار آماري با دانش و نگرش دانشجویان در زمینه بیماري ایدز نداشت  ارتباط معنی مثبتHIVجنسیت و آشنایی قبلی با بیماران . دهند

                                                
�   گروه آموزشی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی-دندانپزشکی دانشکده - دانشگاه علوم پزشکی تهران-خیابان قدس -خیابان انقلاب -تهران: نشانی: مؤلف مسؤول 

 mkhami@tums.ac.ir :کنشانی الکترونی 88991033 :تلفن
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 تأکیـد شـود در کوریکولـوم دندانپزشـکی ایـران      ضروري است و پیشنهاد مـی  ي ایدزارتقاء دانش و نگرش دانشجویان دندانپزشکی در زمینه بیمار        :گیري نتیجه
 . گیردئله صورت بیشتري بر این مس

   ایدز؛ دانش و نگرش؛دانشجویان دندانپزشکی :ها کلیدواژه
  10/10/88:  تأیید چاپ23/09/88:  اصلاح نهایی15/03/88: وصول

  
  مقدمه

رمیانـه و آفریقـاي    در خاوHIVفونـت  ع یـا    AIDSشیوع بیمـاري    
 تخمین زده شـده اسـت کـه         2003 نفر در سال     600000شمالی حدود   

افزایش شیوع ). 1( جدید ابتلابه بیماري هستند    موارد ، نفر 55000حدود  
ولـی  ) 2( هاي اخیـر هـشداردهنده اسـت    ابتلاء به ایدز در ایران در سال   

ي گـزارش   ا  از طریق انتقـال حرفـه       به صورت بیمار به بیمار     انتقال ایدز 
 دیده 1365ایدز در سال   در ایران در حالیکه اولین مورد      ).3( نشده است 
 بـر اسـاس   سرعت رو به فزونی گذاشت، تـا جـایی کـه           ن به آشد، آمار   

 1384 درتیر ماه    اعلام رسمی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی       
ایـن آمـار    .  هزار نفر گذشت   11تعداد مبتلایان به ویروس عامل، از مرز        

 تعـداد مبتلایـان از     1388 هزار و در آغـاز       16 به بیش از     1386در مهر   
   .)4-8(هزار تن فراتر رفت 19

اي و اصـول اخلاقـی     در مجموعه قوانین مربوط به رهبـري حرفـه        
 وظیفـه  ، خـدمت بـه عمـوم    ارائه :انجمن دندانپزشکی آمریکا آمده است    

ه اسـت کـه     هاي اخیر پیشنهاد شـد     در سال ). 9( اولیه دندانپزشک است  
 کنندگان خدمات سلامت دهان از نظر قـانونی و اخلاقـی موظفنـد     ارائه

). 10،11(  نماینـد  ارائـه خـدمت    HIVکه به بیماران آلوده بـه ویـروس         
دهد دندانپزشکان هنوز بر درمـان       شواهدي در دست است که نشان می      

ــهبیمــاران هــاي دیگــري کــه از نظــر   و گــروهHIV/AIDS  مبــتلا ب
). 12( مردد هـستند  ،  اریزاي خونی ریسک بالایی دارند    هاي بیم  میکروب

رسد که احساسات شاغلین در حرفه دندانپزشکی نـسبت بـه            به نظر می  
  ایـن گروهی نـسبت بـه   مطابق یک تحقیق،    . این بیماران شفاف نیست   

 ترس از آلودگی و کاهش رضایت شغلی داشـتند          ، احساس تنفر  ،بیماران
. )13 ( را ارجـاع دهنــد بــت مثHIV  مـراجعین کردنـد کــه  و سـعی مــی 

 یک سوم   ولی بیش از   ؛ احساس ترحم و دلسوزي داشتند     %83همچنین  
 بـیش از    تحقیـق دیگـري   در  ). 13( در همدردي با آنها مشکل داشـتند      

اند که کوریکولوم آموزشی فاقد مواد لازم  از دانشجویان معتقد بوده    40%
با ایـن وجـود    ).14 (باشد می مسريهاي  براي برخورد مناسب با بیماري 

در گروهی از منابع هم آمده است که تمایل دانشجویان و سـایر حـرف               
). 15-20(دندانپزشکی بـه درمـان ایـن بیمـاران افـزایش یافتـه اسـت         

م با احتـرام باعـث   أ ایجاد ارتباط تو شده است کهتأکیدمطالعات قبلی   در
هـان  افشایی کنند و بیماري خود را پن شودکه این بیماران بیشتر خود   می

  .بیماران دیگر است که این خود به نفع پزشک معالج و) 21-24(نکنند 
پــایین هــاي  در بــسیاري از کــشورها مبتلایــان بــه ایــدز از گــروه

لذا بـسیار محتمـل اسـت کـه         ) 11( اجتماعی جامعه هستند   -اقتصادي
براي دریافت خدمات سلامت دهان به مراکز دولتـی از جملـه دانـشگاه      

رسد که دانشجویان دندانپزشکی  ابراین لازم به نظر می    بن. مراجعه نمایند 
هاي مدبرانه از دانش کافی و نگرش مناسـب در رابطـه بـا               طی آموزش 

 حتـی در دوران  گردند تا هاي درمان اینگونه بیماران برخوردار تمام جنبه 
 ضمن رعایت اصول استریلیزاسیون لازم براي جلـوگیري از        دانشجویی،

مان اینگونه بیماران که وظیفـه اخلاقـی و قـانونی            به در  ،انتقال بیماري 
  در سودان، آفریقـاي جنـوبی،      برخی مطالعات  . اهتمام ورزند  )9 (آنهاست

بـه بررسـی دانـش و نگـرش دانـشجویان          ایالات متحده آمریکا و نروژ    
 اند که عمـدتاً     پرداخته HIVدندانپزشکی در مورد بیماري ایدز و عفونت        

 ـ   دهنده ضعف  نشان دربـین دانـشجویان بـوده و بـر       ن مـورد  هایی در ای
 شـده اسـت   تأکیدکوریکولوم دندانپزشکی   درآموزش بهتر در مورد ایدز   

دانـشجویان دندانپزشـکی     اي بـرروي   در ایران نیز مطالعه    ).28-25،14(
شرکت کننده در کنگره دانشجویان دندانپزشکی نـشان داده اسـت کـه         

هانی بیمـاران مبـتلا   م د ئدانشجویان در خصوص علا    اگرچه دانش اکثر  
اي در  به ایدز بالا بوده اسـت، حـدود یـک درصـد آنـان نگـرش حرفـه         

  ). 28(خصوص پذیرش بیماران مبتلا به ایدز داشته اند 
هدف از این پژوهش این بود که دانش و نگرش دانشجویان سـال             

 ثر بـر آن   ؤو بعـضی عوامـل م ـ       ایـدز  در زمینه بیماري  آخر دندانپزشکی   
ریزان آن   ایج آن بتواند براي اساتید این رشته و برنامه        نت تا    شود سنجیده
   .کمک کننده باشد آموزش ءارتقا در جهت
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  روش بررسی
 از نوع طرح هـاي پـژوهش در آمـوزش بـود کـه در                پژوهش،این  

 دولتـی   دانشکده دندانپزشکی  دو    در 87-88نیمسال اول سال تحصیلی     
م پزشـکی تهـران و   علوهاي   دانشگاهشهر تهران، دانشکده دندانپزشکی 

هر سال آخر دندانپزشکی در     از دانشجویان   . بهشتی به اجرا درآمد    شهید
اي را تکمیـل    خواسته شد تا در صـورت تمایـل پرسـشنامه       دانشکدهدو  
پرسشنامه داراي سه قـسمت اطلاعـات دموگرافیـک، دانـش در             . کنند

خصوص بیماري ایدز و نگرش در زمینه پذیرش بیماران مبتلا بـه ایـدز      
الات از  ؤپایـایی پرسـشنامه، تعـدادي از س ـ        جهت افزایش روایی و   . بود

تعدادي نیز براي ایـن      استخراج گردید و  ) 10-14(مطالعات معتبر قبلی    
  .پژوهش طرح گردید

 و  جـنس ، پرسشنامه در مورد سـن اطلاعات دموگرافیک قسمت   در
در قـسمت دانـش   . ال شـده بـود  ؤ س ـHIVآشنایی بـا فـرد مبـتلا بـه         

ن، در زمینه نحوه انتقـال بیمـاري ایـدز در کـار دندانپزشـکی،       دانشجویا
 شده بـود تـا دانـشجویان    ارائههفت عبارت صحیح یا غلط در این مورد    

بیـان  دانم   و نمیهاي موافقم، مخالفم قالب یکی از گزینه نظر خود را در     
اي از یک تا سـه        شده به هرعبارت نمره    ارائههاي   بر اساس پاسخ  . کنند

 و میانگین این نمرات براي هر فرد محاسبه شد و به عنوان        تعلق گرفت 
در قـسمت نگـرش    . نظرگرفتـه شـد    فرد در  نمره نهایی دانش براي هر    

 17 دانشجویان در زمینه درمان بیمـاران مبـتلا یـا مـشکوك بـه ایـدز،        
 شده بود تا دانشجویان نظـر خـود را        ارائهعبارت نگرشی مثبت یا منفی      

 مخالفم تا   ها در قالب مقیاس لیکرت از کاملاً       یک از عبارت   در مورد هر  
عبـارت   هاي ارائه شده بـه هـر       بر اساس پاسخ  . بیان کنند   موافقم کاملاً
اي از یک تا پنج تعلق گرفت و میانگین این نمرات براي هـر فـرد           نمره

گرفتـه   ظر نفرد در محاسبه شد و به عنوان نمره نهایی نگرش براي هر        

یـک   نامه طی یک بررسی اولیـه و بـا انجـام          پایایی و روایی پرسش    .شد
هـاي تخصـصی و    مطالعه پایلوت با ده نفر از دانشجویان سال اول دوره         

. بحث با آنها سنجیده شد و اصلاحات لازم در پرسشنامه صورت گرفت           
  . به دست آمد8/0 نگرشی معادل سؤالاتضریب آلفاي کرونباخ براي 

هـا،   با بررسی پاسخ .  شد SPSSافزار    ها وارد نرم    اطلاعات پرسشنامه 
نمره دانـش و نگـرش دو   همچنین . میزان دانش و نگرش مشخص شد     

هم مقایـسه   با Independent Sample T-testگروه به کمک آزمون 
   . درنظر گرفته شد05/0داري معادل  سطح معنی. ندشد

  
  ها یافته

 دانـشجو   54شهید بهـشتی    دانشگاه  در گروه دانشکده دندانپزشکی     
 %73 پـسر و     %27از این دانـشجویان،     . ر بررسی شرکت کردند   د) 83%(

 دانـشجو  55تهـران   دانشگاهگروه دانشکده دندانپزشکی   در .دختر بودند 
 .دختـر بودنـد  % 66 پـسر و  %34 کـه   در بررسی شـرکت کردنـد     ) 85%(

 دامنـه از ( سال 24 دانشجوي شرکت کننده در طرح    109میانگین سنی   
  .بود)  سال42 تا 23

 1 در دامنه %3/33نگین نمره دانش در زمینه بیماري ایدز میادرصد  
% 4/61 مربوط به آگاهی، دیده شد کـه    سؤالات تحلیلدر.  نمره بود  3تا  

نقش بـزاق بـه عنـوان حامـل ویـروس، در انتقـال        دانشجویان در مورد  
 تمـامی  تقریبـاً . ) دانش 1ال  ؤس (بیماري ایدز داراي آگاهی درست بودند     

  مثبـت  HIVکار دندانپزشکی همـه بیمـاران بایـد         در   درباره اینکه آنان  
اطلاعات دانشجویان در    .) دانش 2ال  ؤس (، متفق القول بودند   تلقی شوند 

هاي قرمـز،   ها یا ندول  مورد تظاهرات دهانی بیماري ایدز از جمله پلاك       
 4ال  ؤس ـ(آبی یا ارغوانی، نسبت به سایر موارد مطرح شـده کمتـر بـود               

  ).1جدول) (دانش
  

  * ایدزبوط به سنجش دانش در زمینههاي مر هاي دندانپزشکی شهید بهشتی و تهران به پرسش هاي دانشجویان دانشکده  توزیع پاسخ-1 جدول
  نمیدانم  موافقم  مخالفم  عبارات مربوط به سنجش دانش  )=109n (پاسخ دانشجویان

  %3 %6/35  %4/61  . بزاق به عنوان حامل ویروس، در انتقال بیماري ایدز نقش دارد-1
  %0  %99  %1  . مثبت تلقی شوندHIV در کار دندانپزشکی همه بیماران باید -2
  %4  %1/83  %9/12  .کند  رعایت اصول کنترل عفونتی که براي درمان بیماران هپاتیتی لازم است، حفاظت کافی در برابر انتقال ایدز را هم فراهم می-3
  %2/23  %6/53  %2/23  .هاي قرمز، آبی یا ارغوانی است  یا ندولها  تظاهرات دهانی بیماري ایدز شامل پلاك-4
  %13  %8  %79  . است50-40% (needle stick) خطر انتقال عفونت ایدز بعداز فرورفتن اتفاقی سوزن آلوده به بدن -5
  %2  %94  %4  . مسري تر از ایدز استB هپاتیت -6
  %14  %72  %14  . بعد از فرورفتن اتفاقی سوزن آلوده به بدن را کاهش دادHIV به  با رعایت پروتکل خاص مصرف دارو، می توان خطر ابتلا-7
  .سؤالات، پاسخ داده نشده بود% 10به طور متوسط  *
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  *هاي مربوط به سنجش نگرش در زمینه ایدز به پرسش دندانپزشکی شهید بهشتی و تهران هاي هاي دانشجویان دانشکده  توزیع پاسخ-2 جدول
    )=109n( درصد دانشجویان

  کاملاً  به سنجش نگرشعبارات مربوط 
  موافقم

  تاحدي
  موافقم

  نه موافق،
  نه مخالفم

  تا حدي
  مخالفم

  کاملاً
  مخالفم

  %7/15  %7/13  %5/27  %5/24  %6/18  . مثبت را به عهده خواهم گرفتHIV درمان بیمار -1
رار گرفته است، حتـی در   اگر بیماران دیگر بفهمند که یک بیمار ایدزي در مطب مورد درمان ق -2

  %0  %4  %9/7  %4/57  %7/30  .صورت رعایت کامل اصول استریلیزاسیون، ممکن است دیگربه آن مطب مراجعه نکنند
  %9/2  %7/15  %5/35  %2/42  %7/15  .هاي ایدز از طریق بیماران هستم  من بسیار نگران ابتلا به بیماري-3
  %24  %23  %28  %21  %4  .هش رضایت شغلی در من گرددتواند باعث کا  مثبت میHIV درمان بیماران -4
  %3  %9/5  %8/13  %7/32  %6/44  .اي همه دندانپزشکان است درمان بیماران مبتلا به ایدز وظیفه حرفه-5
 باید یک مرکز اختصاصی براي درمان دندانپزشکی بیماران ایدزي وجود داشته باشـد تـا همـه         -6

  %1  %1  %2  %8/20  %2/75  . ارجاع شوندمرکز به آن بیماران
دهم درمان بیمارانی راکه مشکوك به داشتن  هاي مسري، ترجیح می به علت خطر انتقال بیماري-7

  %9/12  %8/14  %8/18  %7/30  %8/22  .رفتارهاي جنسی پرخطر هستند نپذیرم
  %9/11  %8/20  %8/14  %7/30  %8/21  .دهم درمان بیماران معتاد تزریقی را نپذیرم هاي مسري، ترجیح می  به علت خطر انتقال بیماري-8
دهند، باید جریمه   مثبت که راجع به وضعیت خود به کادر پزشکی اطلاع نمیHIV براي بیماران -9

  %4  %9  %19  %25  %43  .تعیین شود
  %2  %2  %3  %3/33  %7/59  .  برخورد دندانپزشک در صداقت بیماران جهت ارائه شرح حال صحیح مؤثر است-10
  %1  %1  %3  %5/43  %5/51  .ثر استؤ مثبت مHIVدانپزشک در میزان اضطراب بیمار  برخورد دن-11
تواند در ارتقـاء میـزان     در میان دوستان، اطرافیان و خانواده می      HIV صحبت کردن راجع به      -12

  %0  %0  %8  %7/25  %3/66  .ثر باشدؤآگاهی جامعه م
  %3/69  %7/18  %5  %5  %2  .طب من اشکالی ندارد مثبت به عنوان دستیار در مHIVکار کردن فرد مبتلا به -13
در مطب مـن اشـکالی   ) منشی(یرش ذ مثبت به عنوان مسئول پ  HIVکار کردن فرد مبتلا به      -14

  %6/38  %7/26  %9/10  %9/13  %9/9  .ندارد
  %6/53  %8/14  %9/11  %8/13  %9/5  . مثبت به عنوان خدمتکار در مطب من اشکالی نداردHIV کار کردن فرد مبتلا به -15
  %9/11  %8/15  %9/14  %7/32  %7/24  . مثبت را ارجاع دهمHIVدهم فرد   ترجیح می-16
  %8/15  %8/18  %8/16  %8/29  %8/18  .ایدز را ارجاع دهم HIV دهم فرد مشکوك به  ترجیح می-17

  .سؤالات، پاسخ داده نشده بود% 10به طور متوسط  *

  
 1 در دامنه %20 عموضو به   دانشجویانمیانگین نمره نگرش    درصد  

دانـشجویان  % 1/43 نگرش نشان داد که      سؤالات تحلیل.  نمره بود  5تا  
تلا به ایدز را بـر عهـده   ب موافق بودند تا درمان بیماران م موافق یا کاملاً  

آنان معتقـد بودنـد، اگـر       % 1/88 در عین حال     .) نگرش 1ال  ؤس (بگیرند
ر مطب مـورد درمـان    دمبتلا به ایدزبیماران دیگر بفهمند که یک بیمار   

قرار گرفته است، حتی در صورت رعایت کامل اصـول استریلیزاسـیون،            
با اینکه  . ) نگرش 2 سؤال (نکنندبه آن مطب مراجعه      ممکن است دیگر  

درمان بیماران مبتلا به ایدز وظیفـه   دانشجویان موافق بودند که  % 3/77
بـه   نانآ% 5/53، اما  ) نگرش 5 سؤال (حرفه اي همه دندانپزشکان است    

دادند درمـان بیمـارانی    هاي مسري، ترجیح می    علت خطر انتقال بیماري   

 سؤال( راکه مشکوك به داشتن رفتارهاي جنسی پرخطر هستند نپذیرند       
را  ایـدز  دادند که حتی فرد مشکوك بـه        ترجیح می % 6/48و  )  نگرش 7

  ).2جدول( ) نگرش17 سؤال (ارجاع دهند
اي  ي ایدز با متغیرهاي زمینـه     ارتباط دانش و نگرش در زمینه بیمار      

 ارتبـاط   مثبـت HIVجنسیت و آشـنایی قبلـی بـا بیمـاران         . بررسی شد 
دار آماري با دانش و نگرش دانـشجویان در زمینـه بیمـاري ایـدز                معنی

میــانگین درصـد  همچنــین همبـستگی  . )3جـدول  ()<05/0P( نداشـت 
 نمرات دانش و نگرش با یکدیگر بر اساس آزمون اسـپیرمن بـسیار کـم    

  . بود) 01/0کمتر از (
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هاي  دانشکده)  نفر109( اي با دانش و نگرش دانشجویان در زمینه بیماري ایدز در دانشجویان سال آخر  ارتباط متغیرهاي زمینه-3جدول
  هاي علوم پزشکی تهران و شهید بهشتی دندانپزشکی دانشگاه

  ***P-value  **میانگین نمره نگرش  ***P-value  *میانگین نمره دانش  
  07/0  %5/44±%5/13  67/0  %78±%5/13  )نفر68(زن   جنسیت  %50±%15  %5/76±%5/13  )نفر29(مرد 

آشنایی قبلی با بیماران   %75/40±%75/16  %77±%5/12  )نفر10(بلی 
HIV28/0  %75/46±%25/14  95/0  %5/77±%5/13  )نفر91(خیر   مثبت  

  3 تا 1طیف نمره دانش از  *
   5 تا 1طیف نمره نگرش از ** 

 Independent sample t-testآزمون *** 

  
  گیري و نتیجهبحث 
العه حاضر به بررسی دانـش و نگـرش دانـشجویان سـال آخـر               طم

بهشتی در مـورد     هاي دندانپزشکی تهران و شهید     دندانپزشکی دانشکده 
هـایی   در ایـن زمینـه ضـعف    پرداخت و نتایج نشان داد که        دزبیماري ای 
اي مورد بررسی ارتبـاطی بـا دانـش و     همچنین عوامل زمینه . وجود دارد 

شرکت در این مطالعه براي دانشجویان    .نگرش دانشجویان نشان ندادند   
 محرمانه تلقی   ها بدون نام بوده، اطلاعات کاملاً      پرسشنامه. اختیاري بود 

میـزان  . هاي آن بـود     یکی از محدودیت   ،اي طرح  ماهیت پرسشنامه . شد
کت دانشجویان نیز ممکن بود محدودیت ایجاد کند که بـا کمـک           مشار

همکاران طرح و دادن توضیحات کافی به دانشجویان ایـن محـدودیت            
   .برطرف شد

هـاي دندانپزشـکی در ایـران        کوریکولوم آموزشـی همـه دانـشکده      
ــت ــسان اس ــشتی   .یک ــهید به ــران و ش ــکی ته ــشکده دندانپزش از  دان

هـاي دندانپزشـکی ایـران هـستند و          ترین و بزرگترین دانـشکده     قدیمی
 اي از دانـشجویان  تواننـد نمونـه   شرکت کنندگان در مطالعه حاضـر مـی      

دهـی   میـزان پاسـخ    . در کشور باشـند    1هاي تیپ    دندانپزشکی دانشکده 
 در رچـه گ ا.بـرد  اعتبار نتایج را بالا مـی بالاي دانشجویان در هردو گروه     

 Reliability و Validityتمهیـدات لازم بـراي بـالابردن    این مطالعـه   
 پاسـخ    و پرسشنامه با انجام یـک مطالعـه پـایلوت درنظـر گرفتـه شـد              

ــه پرســشنامه ــد  دهنــدگان ب و همگــی دانــشجویان دندانپزشــکی بودن
مشکلاتی مانند درك نادرست و خطاهایی که در کاربرد پرسشنامه براي 

وجـود   با این ، اماشود در اینجا وجود نداشت افراد عادي جامعه ایجاد می  
هـاي خـاص خـود ازجملـه      باید توجه داشت که پرسـشنامه محـدودیت   

Social desirability ــات   را داراســت ــه در تحقیق ــا ک ــن معن ــه ای  ب

کننـد   اي با موضوعات حساس، شـرکت کننـدگان سـعی مـی      پرسشنامه
 بـه عـلاوه پاسـخ    ).29( کننـد   ارائهتر از نظر اجتماعی      هاي مقبول  پاسخ

گر عملکـرد  مکن است بـه طـور کامـل بیـان      دانشجویان به پرسشنامه م   
  .براین، ازاین جهت نتایج باید با احتیاط تفسیر شوندبنا. نهایی آنان نباشد

کوریکولـوم دندانپزشـکی    مورد اشاره در    مهم  هاي   یکی از سرفصل  
تمـام  مبحـث کنتـرل عفونـت در         .، بحث کنتـرل عفونـت اسـت       ایران

شـود و حتـی درسـی      می تأکید و    تدریس  درسی دندانپزشکی،  واحدهاي
 ازسوي دیگر   .)30( جداگانه با همین نام به کوریکولوم اضافه شده است        

  اصلی بر بالابردن دانش در زمینه کنترل       تأکیددر واحدهاي مورد اشاره     
ــت  ــت اس ــارت   . عفون ــت و مه ــرش، دریاف ــش، نگ ــه دان ــا ک  ،از آنج

رد عملک ـ  بر این عوامل احتمالاً   ،)31( سازهاي عمل و رفتارهستند    زمینه
 ـ    اي معتقدنـد   عـده  .)32( ثیر دارنـد أدست اندرکاران حرفه دندانپزشکی ت

بـه   ،)از جملـه کنتـرل عفونـت      (نگرش نسبت به یک موضـوع خـاص         
هـاي دندانپزشـکی تـدریس     صورت مستقیم و غیرمستقیم در دانـشکده      

در مقابل بعضی دیگر اعتقاد دارندکه       ).32( تواند تغییر کند   شود و می   می
هـاي اجتمـاعی و    وضوعات مختلف ریشه در ویژگـی     نگرش نسبت به م   

 هـا تغییـر    شده در دانشکدهارائههاي  شخصیتی هر فرد دارد و با آموزش  
  ). 33( کند اي پیدا نمی عمده

در یک مطالعـه قبلـی در ایـن زمینـه در ایـران، دانـش و نگـرش                 
دانشجویان دندانپزشکی شرکت کننده در دهمـین کنگـره دانـشجویان           

 مثبت مـورد بررسـی قـرار گرفتـه          HIVبت به بیماران    دندانپزشکی نس 
مطابق نتایج این تحقیق دانش دانشجویان مورد بررسی بالا         ). 28( است
اري ایـدز آگـاهی     مم دهانی بی  ئبی شد و اکثریت دانشجویان از علا      ارزیا

داشتند، اما این دانشجویان امتیازات نگرشـی بـالایی کـسب نکردنـد و             
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اي در مورد پذیرش بیماران مبتلا به  رفهحدود یک درصد آنان نگرش ح     
 آموزش  برگیري کردند که باید علاوه  محققین چنین نتیجه  . ایدز داشتند 

نگرش دانـشجویان  هاي عملی، در آموزش دندانپزشکی به بحث       مهارت
، حدود  )25( اي مقطعی در سودان    در مطالعه  ).28(هم توجه کافی بشود     

 نیاز به آموزش بیشتري در مـورد        نیمی از دانشجویان گزارش کردند که     
 HIVمدیریت بیماران :  به ترتیب شامل    دارند که  هاي مختلف ایدز   جنبه
روانـی بیمـاري،    -ل اجتمـاعی  ئتظـاهرات بـالینی بیمـاري، مـسا       ،  مثبت
،  مطالعـه در ایـن . دباش ـ میاي بیماري  هاي درمانی و مفاهیم پایه  توصیه
نـه بیمـاري ایـدز در     هـاي لازم در زمی      بیـشتر بـر آمـوزش      تأکیـد لزوم  

درمطالعه مقطعـی    . قرار گرفته است   تأکیدکوریکولوم دندانپزشکی مورد    
 انجام شده اسـت دانـش و نگـرش       )26( دیگري که در آفریقاي جنوبی    

  وHIVدانشجویان دندانپزشکی و بهداشـتکار دهـان در مـورد عفونـت          
صـول  نظر رعایت ا   همچنین عملکرد آنان در برخورد با بیماران مبتلا از        

مطابق نتایج این تحقیـق،     . نت بوسیله پرسشنامه بررسی شد    کنترل عفو 
 بالا بوده، اما این دانـش بـالا ارتبـاط کمـی بـا           دانش دانشجویان نسبتاً  

آموزش ناکـافی و همچنـین      . نگرش و عملکرد دانشجویان داشته است     
ها به رعایت اصول کنترل عفونت بـه عنـوان           عدم توجه کافی دانشکده   

 و عملکـرد نـامطلوب     به عنوان یکی از دلایل نگرش      کلییک سیاست   
 دانش )14( در مطالعه دیگري در ایالات متحده آمریکا. اشاره شده است  

دانشجویان دندانپزشکی و بهداشـتکار در مـورد رعایـت اصـول کنتـرل       
عفونت، نگرش آنان در مـورد درمـان بیمـاران مبـتلا یـا مـشکوك بـه         

جویان در این زمینه دیـده بودنـد و      هایی که دانش   ، آموزش HIVعفونت  
دانـش، نگـرش و   هـاي آموزشـی بـراي ارتقـاء      نظر آنان در مورد برنامه 

راین زمینه، بـه صـورت مقطعـی و بـا اسـتفاده از           عملکرد دانشجویان د  
در ایـن مطالعـه، دانـشجویانی کـه طبـق         . پرسشنامه بررسی شده است   

مـان بیمـاران   هاي آموزشی بیشتري در زمینـه در     گزارش خودشان دوره  
هاي قابل انتقال گذرانده بودند احساس آمادگی  خاص و مبتلا به بیماري  

بیشتري براي درمان این بیماران داشتند و همچنین نیاز کمتـري بـراي     
هاي آموزشی در کوریکولوم در این زمینـه را گـزارش            اضافه شدن دوره  

شجویان دانشجویان دندانپزشکی در مجموع دانش بالاتري از دان       . کردند
انتقـال آن در مطـب دندانپزشـکی         بهداشتکار دهـان در زمینـه ایـدز و        

بهداشـتکار در مـورد درمـان        نگرش دانشجویان دندانپزشکی و   . داشتند
دار نداشت و دانـش     بیماران مبتلا و مشکوك به ایدز با هم تفاوت معنی         

مطالعه دیگـري   . تر همبستگی داشت   بالا در هردو گروه با نگرش مثبت      
 ،، بـه بررسـی دانـش و نگـرش دانـشجویان دندانپزشـکی           )27( وژدر نر 

 و پرسنل دانشکده دندانپزشکی در زمینه ایدز و انتقـال آن در      بهداشتکار
در این مطالعه با انجام فـاکتور آنـالیز         . مطب دندانپزشکی پرداخته است   

 " عواقـب فـردي    " و   "خطرفـردي "،  "قانونی"ها، سه بعد     برروي یافته 
از این سه بعد، دو بعد اول همبـستگی  . راج شده استبراي نگرش استخ 

 دار  ولی ازنظر آماري معنـی ضعیف با دانش شرکت کنندگان داشته است 
 با دانـش  "خطر فردي" و   "قانونی"ترین همبستگی بین ابعاد       قوي .بود

نتایج مطالعه حاضر در . در دانشجویان دندانپزشکی سال چهارم دیده شد
 بسته به محتواي   مسلماً . مذکور همخوانی دارد   مجموع با نتایج مطالعات   

هایی در زمینه    هاي دندانپزشکی ممکن است تفاوت     آموزشی کوریکولوم 
هـاي مختلـف دنیـا وجـود        دانش و حتی نگرش دانشجویان در دانشگاه      

 در اکثـر  تأکیـد له مهم مورد ئمس. رسد داشته باشد که طبیعی به نظر می 
یان در این زمینه است کـه نتـایج         یشتر دانشجو بمطالعات قبلی آموزش    

   .ییدکننده آن استأمطالعه حاضر هم به نوعی ت
 در زمینه بیماري ایدزنگرش دانشجویان دندانپزشکی دانش و    ءارتقا
ات قبلی در ایـران    عهمانطور که نتایج این مطالعه و مطال      . استضروري  

 ـابدهـد، در کوریکولـوم دندانپزشـکی         و سایر کشورها نشان مـی      د بـر   ی
هـاي قابـل انتقـال در دندانپزشـکی، دانـش لازم بـراي          اهمیت بیماري 

اي در  هـا و بخـصوص نگـرش حرفـه     پیشگیري از انتقال ایـن بیمـاري     
 بـه کـارگیري   . شودتأکیدها بیشتر  پذیرش بیماران مبتلا به این بیماري     

  . تواند دراین زمینه کمک کننده باشد میی مناسب شهاي آموز روش
  

  
   و قدردانیتشکر

این طرح مصوب معاونت پژوهشی دانشکده دندانپزشکی و شـوراي        
 86-04-69-6480کی تهـران بـا کـد    پژوهـشی دانـشگاه علـوم پزش ـ   

هاي سرکار خانم دکتـر سـیمین زهـرا        همکاري وسیله از  بدین .باشد می
و سـرکار خـانم مهنـدس مهتـاب وحیـدي و            محبی عضو هیأت علمی     

در روه سـلامت دهـان      سرکار خانم آمنه جمـالی همکـاران محتـرم گ ـ         
دانـشکده دندانپزشـکی دانـشگاه علـوم پزشـکی          دندانپزشکی اجتماعی   

 سپاسگزاري به عمـل   که ما را در انجام این پژوهش یاري کردند     تهران
  .آید می
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