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Background and Aim: Care must be taken during root canal therapy to prevent contamination of filling materials 
and avoid root canal contamination. Gutta-percha cones are now widely used to fill root canals. However they are 
not resistant to conventional sterilization processes in moist or dry heat. To keep the aseptic chain, gutta-percha 
cones require rapid chair side decontamination before use. Considering different methods for rapid decontamination 
of gutta-percha cones, use of chemical agents is the best. The purpose of this study was to compare the 
effectiveness of three different disinfectant solutions in rapid decontamination of gutta-percha cones in one minute
Materials and Methods: In this experimental study, 360 gutta-percha cones were placed in bacterial suspensions 
of Staphylococcus aurous, Escherichia coli and Bacillus subtilis spore for 30 minutes, and then immersed in 
disinfectant solutions (Micro-10, Deconex 53 Plus, 5.25% sodium hypocholorite) for 1 minute. After that, the cones 
were aseptically transferred to the test tubes containing sterile saline. This solution was diluted 10-fold and then 
cultured on in brain-heart-infusion agar and the number of colonies was estimated after 24 h incubation at 37�C. A 
series of 5 previously sterilized cones was used as negative control to check the sterility of gutta-percha cones 
directly from the manufacturer's box. Another series of gutta-percha cones were considered as positive control 
group.
Results: No bacterial growth was seen in different test groups and negative control group. 
Conclusion: Analysis of disinfectant effects of sodium hypochlorite, Micro10 and Deconex 53 plus showed that all 
of these solutions have bactericidal and sporocidal effect and are very efficient in surface disinfection of gutta–
percha cones in one minute. Because of irritative effects and unpleasant odor of sodium hypochlorite, Deconex 53
plus and Micro10 can be used for rapid decontamination of gutta-percha cones.
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رنمودن كانال پر مرحله دهم  و  كمومكانيكاليزه سادماآر مرحله د هم ها از كانال ريشهحذف يا كاهش ميكروارگانيسم:!���  ��

 نيز روندكار ميه  جهت پركردن كانال ريشه دندان ب امروزه به طور گسترده كههاي گوتاپركامخروط.باشد مياز اهداف مهم درمان ريشه
حرارت خشك يا (هاي معمول استريليزاسيون ها مقاومت كافي در برابر روشاين مخروط ولي از طرفي؛باشنداز اين قائده مستثني نمي
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هاي زدايي سريع مخروطعفوني طي مراحل درمان، دستيابي به روشي جهت آلودگي بنابراين براي حفظ اصول ضد؛را ندارند) مرطوب
هدف مقايسه مطالعه حاضر با . باشدهاي شيميايي بهترين روش مي استفاده از محلول،هاي مختلفدر بين روش.ست اگوتاپركا ضروري

. انجام شد دقيقه 1زدايي مخروطهاي گوتاپركا در مدت زمان در آلودگيكننده مختلف ضدعفونياثر سه محلول
سه نوع باكتري استافيلوكوك  مخروط گوتاپركا در سه گروه در مجاورت360 ابتدا آزمايشگاهي�اين مطالعه تجربيدر:��" �����

كننده هاي ضدعفوني دقيقه با محلول1 به مدت  سپس؛ه قرار گرفتند دقيق30به مدت آرئوس، اشريشياكلي و اسپورباسيلوس سابتيليس 
مخروطهاي با رعايت شرايط آسپتيك پس از آن. گشتندمجاور % 4 پلاس 53و دكونكس % 10، ميكروتن %25/5 هيپوكلريت سديم

 آگار كشتBHIمحيط گشته و در  مرتبه رقيق 10 سپس اين محلول ؛ند منتقل شد استريلسالينهاي آزمايش حاويبه لولهگوتاپركا
پنج مخروط گوتاپركا به عنوان كنترل منفي . صورت گرفت)Cfu/ml(ليتر ساعت شمارش تعداد كلوني در واحد ميلي24 پس از .داده شد

پركا نيز  گوتاهمچنين تعدادي؛دنبندي مورد بررسي قرار گيرهاي بسته مخروطهاي گوتاپركا درون جعبه بودندر نظر گرفته شد تا استريل
.به عنوان گروه كنترل مثبت در نظر گرفته شد

. ، هيچ كلوني مشاهده نگرديد و گروه كنترل منفيهاي مختلف آزمايشيهاي كشت داده شده در گروهدر بررسي نمونه:����#� 
حاكي از آن است ،  پلاس53كس  اثر ضدعفوني كنندگي هيپوكلريت سديم، ميكروتن و دكونبارهدست آمده دره نتايج ب:���'  &��%

 سطحي مخروطهاي گوتاپركا در مدت ضد عفونيدهند و به منظور  ميكه اين سه ماده اثرات باكتريسيدال و اسپوروسيدال از خود نشان
 محلول  بنابراين به دليل بوي نامطبوع و اثرات تحريكي هيپوكلريت سديم براي پوست و چشم، از دو؛باشند ميزمان يك دقيقه كارآمد

.ي گوتاپركا استفاده نمودمخروطهاسريع ضد عفونيتوان به منظور  نيز ميميكروتن و دكونكس
�()� 
 مخروطهاي گوتاپركا؛ هيپوكلريت سديم؛ پلاس53 دكونكس ؛ ميكروتن؛ضد عفوني:���*�

26/09/84: تأييد چاپ16/03/84: اصلاح نهايي03/02/84: وصول

��������� 
��
������ ����� � 
���� ���� ������� 
� , ����  
���!�) �!��#$ , �!�%�& , '�(#)$*(

  �
+�
ي اندودنتيكس، حذف يا كاهش هادر درمان
ها از فضاي كانال ريشه شاخص بسيار مهمي ميكروارگانيسم

ين منظور ه ا ب.شوددر نيل به يك درمان موفق محسوب مي
گردد كه در اين اده ميهاي كمومكانيكال استفاز روش

 ضمن استفاده از وسايل تميز كننده كانال، از هاروش
دهندة مناسب نظير هيپوكلريت سديم محلولهاي شستشو

).1(گرددها استفاده ميجهت كاهش ميكروارگانيسم
به منظور پيشگيري از آلودگي فضاي كانال ضمن 
پرنمودن آن نيز لازم است دقت كافي جهت جلوگيري از 

). 1(آلودگي مواد پركننده كانال به عمل آيد
اي در دنيا ي گوتاپركا امروزه به طور گستردههامخروط

اين مخروطها حين . روندكار ميه جهت پركردن كانال ريشه ب

راديكولر قرار عمل پركردن كانال در مجاورت بافتهاي پري
 و مقاومت كافي در برابر استريليزاسيون با حرارت گرفته

؛را ندارند تغيير ماهيت و ساختار علتيا مرطوب به خشك 
 و آسانعفونيضديـابي به روشـي جهت  دستبنابراين

). 2(باشد ميسريـع آنها ضروري
ممكن است درون بسته ي گوتاپركامخروطهابعضي از 
 مطالعه نمازيخواه و .طور اوليه استريل نباشنده بندي كارخانه ب

طور اوليه ه مخروطهاي گوتاپركا ب% 25 كهنشان دادهمكاران 
همچنين گوتاپركا قبل از قرارگرفتن در كانال به ؛ آلوده بودند

ها آلودهدلايل مختلف با طيف وسيعي از ميكروارگانيسم
توربين در مطب از استفـاده از طرفي.)3،4(گرددمي

هاي هاي حاوي باكتريدندانپزشكي باعث توليد ائروسل
 زماني كه مخروطهاي گوتاپركا در راينبناب؛شوددهاني مي
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گيرند، با طيف معرض محيط مطب دندانپزشك قرار مي
ها، رادها هاي مختلف چون كوكسيوسيعي از ميكروارگانيسم

 آنها امري عفوني ضدبه اين علت؛گردندو مخمرها آلوده مي
). 3(باشدلازم و ضروري مي

اپركا ي مخروطهاي گوتعفونضددر مقالات علمي جهت 
اده از موادهاي مختلفي بيان گرديده است كه استفروش

آنهايكي از ،كننده قابل اعتماد و مقرون به صرفهضدعفوني
).3(باشدمي

پودر  مواد مختلفي پيشنهاد شده كه از آن جمله تاكنون
كلرهگزيدين، ، %2گلوتارآلدئيد،پارافرمالدئيد خشك و مرطوب
آيوداين و نپيروليدونيلويهيدروژن پراكسايد، پلي

.)5،6،7،8(توان نام بردرا ميهيپوكلريت سديم 
نمازيخواه و همكاران بيان نمودند كه يكي از اهداف 

باشد  پركردن كامل كانال مي،كليدي در درمانهاي موفق اندو
كه اين موفقيت به طور مستقيم در ارتباط با حذف 

جلوگيري از آلوده ولي ؛ها از فضاي كانال استميكروارگانيسم
شدن گوتاپركاها جهت استفاده در فضاي كانال ريشه مشكل 

محلولهاي مختلفي براي ،بررسياين طبق . است
اند كه از جمله زدايي مخروطهاي گوتاپركا معرفي شدهآلودگي

توان به هيپوكلريت سديم، گلوتارآلدئيد، كلرهگزيدين، مي
پوويدون ، زفيرانيژنه، الكل، آب اكسالكل، ايزوپروپيلاتيل

.)4(آيوداين، گاز فرمالدئيد و پارافرمالدئيد اشاره نمود
طور ه در حال حاضر دو محلول دكونكس و ميكروتن ب

هاي دندانپزشكي مورد وسيعي جهت ضدعفوني در مطب
و از طرفي هيپوكلريت سديم داراي گيرنداستفاده قرار مي

محرك بودن، ريمعايبي مانند بوي نامطبوع، خاصيت رنگب
 چشم و بافت پري اپيكال و نياز به تهيه روزانه ،براي پوست

مطالعه ؛ بنابراينباشددليل ناپايداري با گذشت زمان ميه ب
كنندگي اين دو محلول ي اثر ضدعفونيارزيابمنظور  بهحاضر

 تا در صورت مؤثر انجام شددر مقايسه با هيپوكلريت سديم 
ي مخروطهازدائي  آلودگيبودن آنها جهت ضدعفوني و

 به  به عنوان جايگزيني براي هيپوكلريت سديم،گوتاپركا
.جامعة دندانپزشكان معرفي گردد

����� "��
 عدد 360 تعدادآزمايشگاهي�دراين مطالعه تجربي

به عنوان )ساخت كره-ديادنت(50شماره ي مخروط گوتاپركا
هاي مورد گانيسمارابتدا از هر كدام از ميكرو. دشنمونه انتخاب 

باسيلوس استافيلوكوك آرئوس، اشريشياكلي و اسپور(آزمايش 
 ساعتـــه در 24يــك نمونه كشت ميكـروبي ) سابتيليـس

محيـط كشت آبگــوشتي عصاره قلب و مغــز 
)BHI broth (ها مطابق با تهيه و كــدورت اين نمونه

ل با معاد( مك فارلنـد 5/0كدورت لوله استاندارد شماره 
cfu/ml108×5/1 (  دشتنظيم .

 گروه مختلف آزمايشي 9به ها به طور تصادفي  نمونه
: بود به شرح زير نمونه40 كه هر گروه شامل تقسيم شده

 دقيقه درون 30به مدت C و A ،Bهاي گروه-1
. دشدن شناور محلول باكتريايي اشريشياكلي

 دقيقه درون محلول 30به مدت Fو D ،Eهاي گروه-2
.دشدن شناور باكتريايي استافيلوكوك آرئوس

 دقيقه درون محلول 30به مدت I و G ،Hهاي گروه-3
.ندد شناور شباكتريايي اسپورباسيلوس سابتيليس

ي گوتاپركاي هر مخروطهاه  دقيق30بعد از گذشت زمان 
اي هبه تفكيك روي كاغذهاي صافي درون پليتگروه

؛دنتا در معرض هواي محيط خشك شوه شدهاستريل قرار داد
هاي به تفكيك با محلولي گوتاپركامخروطهاسپس 

، Aهاي به اين ترتيب كه گروه. دشدنضدعفوني كننده مجاور 
D و G10با محلول ميكروتن%) Unidentو )  سوئيس

%4 پلاس53با محلول دكونكس H و B ،Eهاي گروه
)Borer Chimieهاي و گروه) وئيس سC ،F و I با محلول

 دقيقه 1به مدت )  آلمانMerck(%25/5هيپوكلريت سديم 
.)1جدول (شدند مجاور 
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كه نام پس هر مخروط گوتاپركا به يك لوله آزمايش س
سي سي 3حاوي وگروه از قبل روي آن مشخص گرديده 

ها به مدت  لوله. انتقال داده شد،بودنرمال سالين آزمايشي 
 شيـكر به هم زده شدند تا محلـول تـوسطثانيه 30

. يكنـواختي حاصـل گردد
قيق سازي نمونه باكتريايي،ردر مرحله بعد به منظور 

هاي  به طور جداگانه به لولهمحلولاز هرليترميلي2/0
و  شدنرمال سالين انتقال دادهميلي ليتر 8/1آزمايش حاوي 

 تا شمارش تعداد نددشابر رقيق  بر10ها به اين ترتيب نمونه
هاي لولهدوباره. آسان گرددكشتهانهايي كلوني روي محيط 

؛ توسط شيكر به هم زده شدندثانيه 30آزمايش به مدت 
 لاندا، يك قطره معادلSampler50 توسط سپس

BHIاز هر لوله آزمايش روي محيط كشت ليتر ميلي05/0

 قرارگرفتن درون  ساعت24 پس از.آگار كشت داده شد
) Cfu/ml(ليتر انكوباتور، شمارش تعداد كلوني در واحد ميلي

. انجام گرفت
مانند روش كار در گروه اين در: گروه كنترل مثبت

با اين تفاوت كه به جاي مجاور ،شدهاي آزمايشي عمل گروه
كننده، فقط مجاورت با محلول ضدعفونيپركاهاگوتانمودن 

.تريل صورت گرفتبا محلول سالين اس
با توجه به نتايج متفاوتي كه تاكنون : گروه كنترل منفي

هايي گوتاپركا درون جعبهمخروطها بودنپيرامون استريل
 مخروط گوتاپركا5 شده، در اين تحقيق گزارش بسته بندي 

بندي و به عنوان كنترل منفي به صورت مستقيم از جعبه بسته
هاي آزمايش حاوي هبا رعايت شرايط آسپتيك به لول

.نددشنرمال سالين منتقل سي سي 10
30به مدتها دقيقه لوله15 پس از گذشت مدت زمان 

Sampler50 سپس توسط ند؛ شدبه هم زدهثانيه با شيكر 
در محيط كشت هااز هر كدام از لولهسي سي05/0لاندا، 
BHIبا توردرون انكوباكشتها و محيط ه شدكشت داد آگار 
 ساعت تعداد 24از بعد. گرفتندقرار سانتيگراد درجه 37دماي
.  شمارش شدندCfu/mlهاي موجود در پليت برحسب كلني

 �#����
ها، هيچ پس از انجام مراحل كار و بررسي محيط كشت

؛ محيط كشت مورد بررسي مشاهده نگرديد360كلوني روي 
لزومي اين آزمايش انجام آزمون آناليز واريانس در بنابراين
.نداشت

هاي آزمايش و همچنين ي همه گروههادر نمونه
؛گونه كلوني مشاهده نشدي گروه كنترل منفي هيچهانمونه

هاولي در گروه كنترل مثبت در همه نمونه
100000cfu/ml = دست آمده  ب.

 ����� :��	
 �	�
 
�	� �����	���� ��� �� �� ����� ���� !� ��" 
���#� $�� !� �
�  ���%&�' ��"

NaOCl Deconex Micro 10

(	�)�� ���
��#�  ���

 ��; ��&')C(  ��! ��&')B( ��� ��&')A( E. coli
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 '��� � ,��%��&
ي گوتاپركا حين مخروطهازدايي سريع اهميت آلودگي

درمانهاي ريشه، به منظور حفظ اصول آسپتيك و پيشگيري از 
). 8(استآلودگي باكتريال كانال ريشه، امري شناخته شده

روشي ، آل روش ايده،مخروطهابراي استريليزاسيون اين 
بنابراين استفاده از  است؛قابل اعتماد وسريع، ارزان

 مطرح و ، كننده در اين خصوصضدعفونيي هامحلول
). 2(باشدمناسب مي
Senia و همكاران استفاده از محلول هيپوكلريت سديم 

. ي گوتاپركا معرفي نمودندمخروطهازدايي از را جهت آلودگي
،  را با اسپور باسيلوس سابتيليسمخروطها اين آنها

 سپس ند؛كلي و استافيلوكوك اپيدرميس آلوده كرديااشريش
 Clorexدرون محلول  دقيقه 1به مدت  رامخروطها

نتيجه تحقيق آنها .شناور نمودند%) 25/5هيپوكلريت سديم (
B.subtilisنشان داد كه به منظور تخريب فرم وژتاتيو 

نياز بهB.subtilis ثانيه و براي تخريب فرم اندوسپور 45
 همچنين بيان نمودند كه محلول ؛باشد ميقه زمان دقي1

 و45، 30هاي مختلف باكتريايي را در مدت زمان  گروه،فوق
اين مطالعه از نظر از بين ).6(برد ميثانيه از بين60حداكثر 

با مطالعه حاضر همخواني  دقيقه 1بردن اسپور در مدت زمان 
.دارد

يت سديم  هيپوكلر،و همكارانLinkeهايطي بررسي
 دقيقه زمان به منظور استريل كردن 5نيازمند ، %5/4با غلظت 
 با نتيجه حاصل از اين يافته.)3(باشد ميي گوتاپركامخروطها

متفاوت بودن آن  شايد دليل  كه همخواني نداردحاضرمطالعه 
.غلظت هيپوكلريت سديم مورد استفاده در اين دو مطالعه باشد

Cardosoغلظت مختلف هيپوكلريت 5 اثر ، و همكاران 
ي مخروطهاروي بر را %) 4و % 2، %1، %5/0،%25/0(سديم 

آرئوس، اشريشياكلي و اسپورباسيلوس آلوده با استافيلوكوك
5سابتيليس بررسي نموده و به اين نتيجه رسيدند كه هر 

 دقيقه اثرات باكتريسيدال از خود نشان1غلظت در مدت زمان 

 به غلظت متفاوت گيسيدال آنها بست اما اثر اسپورو؛دهندمي
در مدت % 5/0و % 25/0غلظتهاي به اين ترتيب كه .دارد

1در مدت زمان % 4و % 2و  % 1غلظتهاي دقيقه و 5زمان 
نتايج اين مطالعه در ).8(ندشتدقيقه اثرات اسپوروسيدال دا

نتايج ،%4خصوص اثر باكتريسيدال و اسپوروسيدال با غلظت 
كه قويتر % 25/5غلظت ازبه جهت استفاده مطالعه حاضر را

.دكنميييد أتاست 
Cardosoمحلول پس از استفاده از، و همكاران 

دريافتند كه اين ماده اثرات % 1هيپوكلريت سديم 
باكتريسيدال و اسپوروسيدال خود را پس از گذشت مدت زمان 

نتيجه اين مطالعه با مطالعه حاضر ).1(كند مي دقيقه ايفا5
اختلاف در غلظت ،تواندميدليل اين تناقض .ناقض استمت

.باشدهيپوكلريت سديم مورد استفاده در اين دو مطالعه 
استفاده از حاضرهمانند مطالعه نمازيخواه و همكاران نيز 

جهت  دقيقه1را براي مدت زمان % 25/5هيپوكلريت سديم 
آنها . ي گوتاپركا معرفي نمودندمخروطهازدايي آلودگي

ي مخروطهااز % 25همچنين بيان نمودند كه 
اي از با گونهبندي به طور اوليه گوتاپركاي درون بسته

آلوده باشد  ميباسيلوس كه يك راد گرم منفي و غير پاتوژن
 بيانگر حاضرتحقيق در حالي كه نتيجه ؛)4(هستند

بندي ي گوتاپركاي درون بستهمخروطهااستريل بودن اوليه 
. بود

Stabholoz و همكاران استفاده از محلول هيپوكلريت 
 ثانيه تا 30از  مختلفزمانهايرا در %25/5سديم با غلظت

ي گوتاپركاي آلوده مؤثر مخروطهادر استريليزاسيون  دقيقه10
).9(دانستند

 Siqueira را در % 25/5 و همكاران هيپوكلريت سديم
دانستند مدت زمان يك دقيقه در حذف اسپور سابتيليس مؤثر 

.)2(باشد ميمطالعه حاضرنتايج ييد كننده أكه ت
 و همكاران بيانگر اثر ضدعفوني De Souzaمطالعه 

45در مدت زمان% 25/5كنندگي محلول هيپوكلريت سديم 
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 دكتر بهارك بحريني ودكتر سيد محسن هاشمي نيا...                                                           ي گوتاپركا با مخروطهامقايسه اثر آلودگي زدايي 

7�

).10(باشد ميثانيه
هيپوكلريت سديم به % 5/0 غلظت ،ضرابيان و همكاران

ركا پي گوتامخروطها دقيقه را جهت ضدعفوني 1مدت 
.)11(پيشنهاد نمودند

 نشان داد كه محلول هيپوكلريت تحقيق حاضرنتايج 
عفونيضد دقيقه قادر به 1در مدت زمان % 25/5سديم 

مكانيسم اثر .باشد ميپركاي گوتامخروطهاسطحي 
شود هاي كلرين كه هيپوكلريت سديم را نيز شامل ميمحلول

خود را به شكل ميكروبي به اين ترتيب است كه كلر اثر ضد
ها به ها و باكترياسيد هيپوكلرو تجزيه نشده بر روي ويروس

). 12(نمايد ها اعمال ميوماستثناء مايكوباكتري
 مخروطهاي عفونيضداي در زمينه كنون مطالعهتا

مورد استفاده در اين پژوهش  محلول ديگردوگوتاپركا توسط 
بر مين جهت به ه؛ده استشانجام ن) ميكروتن و دكونكس(

كه آن شديم تا خواص ضدعفوني كنندگي اين دو محلول را
يخواص ضدميكروبي وسيعبراي آنها، ي سازنده هاكارخانه

 و توبركلوسيدال،قارچ كشي،شامل اثرات باكتريسيدال
پوروسيدال بدون اشاره به اثر اس)HIV,HBV(كشيويروس

 و محلولي كه اثرات باكتريسيدالبا،اندبيان نموده
 مقايسه نماييم كه نتايج ،اسپوروسيدال آن شناخته شده است

نيز بيانگر اثرات مشابه اين دو محلول با اين مطالعه 

از نظر قدرت ضدعفوني كنندگي%25/5هيپوكلريت سديم
. بوددقيقه1در مدت زمان ي گوتاپركامخروطها

دست آمده در ه براساس مطالعات انجام گرفته و نتايج ب
توان به  ميرا% 25/5اضر محلول هيپوكلريت سديم مطالعه ح

زدايي سطحي از عنوان يك محلول مؤثر جهت آلودگي
 محلول  اما از آنجا كه؛ نموداستفادهي گوتاپركامخروطها

هيپوكلريت سديم داراي خواص نامطلوبي از قبيل خاصيت 
اثرات مضر براي (رنگ بري، بوي نامطبوع و تحريكات بافتي 

 دو محلول ديگر مورد از طرفيوباشد،مي) چشم و پوست
استفاده در اين پژوهش نيز اثرات باكتريسيدال و اسپوروسيدال 

توان به دليل در دسترس بودن و  مي،از خود نشان دادند
هرچند تحقيقات .  نموداستقادهاز آنها نيز ،هزينه مناسب

اثرات اسپوروسيدال اين دو محلول  بررسيبيشتردر خصوص
.دشو ميتوصيه

��)��
- � ��./
با همكاري آزمايشگاه پاتولوژي حاضرمطالعه 

و حمايت معاونت وميكروبيولوژي خانم دكتر شهزاد برادران 
ي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كپژوهشي دانشكده دندانپزش

اعلام  تشكر و قدرداني مراتببدينوسيله به انجام رسيده كه 
. گرددمي
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