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Clinical evaluation of the cross-action and between teeth toothbrushes effects on the bacterial
plaque and gingival status
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Background and Aims: The routine mechanical plaque control is done by toothbrush. With regard to different
designs of tooth head brushes in order to better plaque removal, the aim of this study was to evaluate the effect of
between teeth and cross-action tooth brush on the plaque and gingival status among dental students of dental
branch-Islamic Azad University during 2012-13 academic years.
Materials and Methods: This single-blind, cross over, clinical trial was conducted on 30 subjects with mean age
(23±0.9) in two groups of 15 persons. They had at least 20 teeth and had gingivitis with no history of antibiotic
use in the last 3 months. Those who were undergoing orthodontic treatment, using drugs affecting the gums and
having crown and bridge were excluded from the study. The first group used the cross action toothbrush and the
second group used between teeth toothbrush and the subjects were asked to brush their teeth for two minutes twice
a day in modified bass method and not to floss during the execution of this study. After 14 days plaque index
(Turesky, Approximal plaque index) and gingival bleeding index were recorded on all teeth except third molars.
After a week wash out period, second stage of the study was conducted the same as the first stage with the other
kind of brush for each group. Data were analyzed using Generalized Linear Model (GLM) test.
Results: There was no statistical significant difference between two toothbrushes based on plaque index, gingival
bleeding index and approximal plaque index, respectively (P=0.29, P=0.47, P=0.33). In all measured indices, the
treatment sequence showed no significant difference (P=0.23).
Conclusion: There was no statistical difference between cross-action and between teeth toothbrush in reducing
plaque and gingival bleeding.
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دکتر صالحه مرتضاییدکتر فرنا سیار و ...         پلاكمیزانبرeethtBetweenوaction-Crossمسواك تأثیرکلینیکیارزیابی

2

چکیده
هدف،پلاكبهتربرداشتجهتهامسواكسريهاطرحبهتوجهبا.استمسواكازاستفادهمیکروبیپلاكکنترلدرمکانیکیمتداولروش:هدفوزمینه

BetweenوCross-actionمسواكتأثیرمقایسهمطالعهاین teethدراسلامیآزاددانشگاهدندانپزشکیدانشجویاندرلثهوضعیتومیکروبیپلاكمیزانبر
.بود91-92سال

Crossصورتبهبالینیکارآزماییمطالعهاین:بررسیروش overکورسویکو(Single blind)15گروهدودر)23±9/0(سنیمیانگینبانفر30روي
مصرف،ارتودنسیدرمانتحتکهافرادي.بودندگذشتهماه3دربیوتیکنتیآمصرفتاریخچهبدونجینجیویتداراي،دندان20حداقلافراد.شدانجامينفر

Turesky،Plaqeایندکسسپس.شدندخارجتحقیقازبودندCrowdingبریجووناکرداراي،لثهبرگذارتأثیرداروهاي index approximalخونریزيو
betweenمسواكازدومگروهوCross-actionمسواكازاولگروه،شدثبتايلثه teethروشبهودقیقهدومدتهبودوبارروزي،روز14مدتهب

Modified bassدورهازپس،شدانجاممجدداًهاارزیابیروز14ازبعد.نشداستفادهدنداننخازمدتایندر.کردنداستفادهWash outدوممرحلهايهفتهیک
Generalizedآماريآزمونتحتهادادهوشدانجاماولیهمسواكمخالفمسواکیباواولدورههمانندتحقیق Linear Model (GLM)شدبررسی.
درمانترتیب.)=33/0P=،47/0P=،29/0Pترتیببه(نشددیدهداريیمعنتفاوتآمارياظلحازمسواكدوبینمطالعهموردهايشاخصدر:هایافته

(Period)23/0(نبودداریمعننیزP=(.
BetweenوCross-actionمسواك:گیرينتیجه teethشتندندادارعنیمتتفاویکدیگرباايلثهخونریزيوپلاكکاهشدر.

دندانیتجهیزات،خانگیيهامراقبت،دندانیوسایل،دهانبهداشت،پیشگیريدندانپزشکی:هاواژهکلید

30/11/93:چاپتأیید20/11/93:نهاییاصلاح13/02/93:وصول

مقدمه
:مثلمتعدديعواملبهبیستمقرنابتدايدرژنژویتاتیولوژي

نسبتCویتامینکمبودودهانیتنفسدندانی،ترومايوپوسیدگی
ریفتعغذاییرژیمنوعبهارتباطدردهانبهداشتسطحوشدمیداده
آندر.گردیدمعرفیبیستقرنابتدايدردندانیپلاك.)1(شدمی

هايبیماريودندانیپوسیدگیباارتباطدرمتعدديمطالعاتزمان
رابطه1965سالدر)3(همکارانوLoe.)2(گرفتانجامپریودنتال

تاکنونزمانآناز.دادندنشاندندانیپلاكوژنژویتبینمثبتی
بودهدهانبهداشتپریودنتالهايبیماريازپیشگیريروشترینمهم
ازپیشگیريدراصلترینمهمعنوانه بپلاكکنترلواست

کنترل.)4(رودمیشماره بپریودنتاليهابیماريودندانپوسیدگی
پلاكبرداشت.شودمیانجامشیمیاییومکانیکیهايروشبهپلاك

دندانودهانبهداشتبرنامهرکنتریناصلیمکانیکیصورتبه
مسواكازاستفادهپلاكمکانیکیکنترلمختلفهايراهبیندر.است

توصیهکهاستراهیوموثرترینترینرایجدندانخمیربدونیاهمراه
فاکتورتواندمیلثهزیروبالادرمعمولطوربهپلاكبرداشت.شودمی

هادندانپوسیدگیوپریودنتالهايبیماريدرمانوجلوگیريدراصلی
هايپلاكدرپاتوژنيهاگونهشماراي،لثهفوقپلاكبرداشت.باشد
وطوقناحیهدراًمخصوصپلاك.)5(دهدمیکاهشرالثهزیروفوق

راپلاكتوانمیزدنمسواكباکهیابدمیتجمعدندانیبیننواحی
هادندانتمیزکردنبرايروشثرترینؤموترینرایج.دادکاهش
دندانیبینپلاكحذفعدمآناشکالتنهاواستمسواكازاستفاده
مسواكبراياستفادهموردروشومسواكنوع.)1(شودمیعنوان
بازیاديمطالعاتتاکنونوداشتهآندرکارآییسزاییبهتأثیرزدن،
متنوعاشکالوهاطرحباهامسواكمختلفخصوصیاتمقایسههدف

کاهشیعنیمسواكاثرترینمهممطالعاتاکثرکهگرفتهصورت
.)6،3-12(انددادهقرارمقایسهموردرادندانیپلاك

متغیرهاییتأثیرتحتدندانیپلاكبرداشتدرمسواكتوانایی
طرحمسواك،موهايتعدادوقطرطول،مسواكموهايجنسنظیر
.)13(استدستهباآنزاویهومسواكسرطولوشکلمسواك،دسته

دستهمناسب،اندازهازبایدمناسبمسواكیکLangنظربنابر
دهاناندازهبامتناسبسرکننده،استفادهمهارتوسنبامتناسب

ییهارشته،گردانتهايبااسترپلییانایلونجنسازییهارشتهبیمار،
هاهرشتبرايمناسبالگويوفرمولمللیابیناستانداردبامطابقنرم

لثهلبهامتداددرودندانیبینفضاهايدرپلاكحذفافزایشجهت
قبولقابليهااندازهآمریکادندانپزشکیانجمن.)1،6(اشدببرخوردار

بایدمسواكرس:استکردهتوصیفچنینمسواكبرايرا
اینچ8/3- 16/5وطول)مترمیلی4/25-8/31(اینچ1- 25/1
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دسته5-12ردیفهردروردیف4تا2درعرض)مترمیلی5/9-9/7(
کهشدهمشخصمختلفمطالعاتدرعلاوهبه. )14(باشدداشتهتافت

ترجیحسادهانواعبرراجدیدهايطراحیباهاییمسواكبیماران
مسواكکهاستدادهنشانمدتکوتاهتحقیقات).15(دهندمی

Between teethازمعمولیهايمسواكبهنسبت% 20تاراپلاك
).16(ددارمیبربهترپروگزیمالیاینترویژهبهودندانیيهانواحی

يهاترتیبوهاطرح،هااندازهازوسیعیطیفدرامروزهها،مسواك
قاطعیتباتحقیقاتیتیمهیچهنوزولیشوند،میعرضهالیافمتفاوت
دباشبقیهازبهترکهکندعرفیمراهامسواكازخاصینوعنتوانسته

)17(.
ه بپلاكبرداشتتأثیررويبر)18(همکارانوRenمطالعه

برTaperedیاومتقاطعدارزاویهيهابریستلباییهامسواكوسیله
باهايمسواكدادنشانمطالعهاین.بودلثهالتهاببهبودمیزان

برداشتهراپلاكتوانندمیبهترسادهنوعنسبتبهمتقاطعيهابریستل
.شوندلثهالتهابکاهشباعتو

Stroskiدرتافتچینشطرحسهازاستفادهتأثیر)19(همکارانو
درنهایت،دادندنشانبرزیلدردبستانیيهابچهرويراهامسواك

درییهاافتت،سطحیکدرشدهچیدهيهاتافتباییهامسواكبین
وپلاكکاهشدرمدورچینشباییهاتافتومختلفسطوح

.نشددیدهتفاوتیلثهخونریزي
Stillerنوعسهترپروگزیمالیایندسترسی)16(همکارانو

Extended)عموديبعددریافتهگسترش(همسطحغیر- 1مسواك

)سطحهمهايتافت(-Cross-action3دارزاویه-2
Oral-B indicator40بهدسترسیمیانگین.دادندقرارمطالعهموردرا

توجهیقابلطوربهExtendedهايمسواكدریاینترپرگزیمالنواحی
Oral-BوCross-actionهايمسواكزابیشتر indicator40وبود

-Oral)نوعازنیزCross-actionسواكم B40)Flat)سطحهم(
اینتراحینوبهبهتريدسترسیقدامیهايدنداندريدارعنیمطوره ب

طوربهخلفیهايدنداندرپلاكبرداشت.دادندنشانپروگزیمال
Flatمسواكدردارعنیم (Oral B X-angleمسواكازبیشتر(40

.بود
Versteegمعمولیمسواكسهرويراايمطالعه)17(همکارانو

وپلاكبرداشتمیزانباارتباطدرمختلفهايبریستلطراحیبانرم

تأثیرکهدادنشانمطالعهایننتیجه.دادندانجاملثهسایش
ازبیشترپلاكبرداشتدرسطحهمغیريهاتافتباییهامسواك

.استبقیه
مجموعدرکهدادنشان)20(همکارانوDanserمطالعه

متقاطعيهابریستلطرحبادستییابرقیجدیدهايمسواك
(Criss-cross, 3D)نسبتبیشترپلاكکاهشباعثدارعنیمطوربه

.شوندمیترقدیمیوترسادهطراحیباییهامسواكبه
Betweenمسواكهارای teeth(Aquafresh Co, England)با

دندانیبیننواحیازبخصوصپلاكبرداشتدربالاترکاراییفهد
ومترمیلی29مسواكسرطول.استمطالعهاینانجاماصلیمحور
دروردیف4دارايمسواكاین.استمترمیلی12مسواكسرعرض

بیشتريطولبابریستل6تافتهردروتافتدسته12ردیفهر
استمدعیکنندهتولیدشرکتوگرفتهقرارهابریستلسایربهنسبت
خصوصه بپلاكبیشتربرداشتباعثطویليهابریستلهمینوجود

.بردمیبینازرادنداننخازاستفادهبهنیازوشدهدندانیبیننواحیاز
نیازواستهمراهمشکلاتیبابیماراندردنداننخکاربردکهجاآناز
برتريگذشتهمطالعاتدرطرفیاز،داردکافیمهارتداشتنبه

Crossمسواك action(Oral-B Co, England) ،مسواكسرطول
ومسواكسردرUnituftدارايمترمیلی12آنعرضومترمیلی27

میاندریککهطوريبهتافتدسته8ردیفهردروردیف3داراي
ردیفتافتيهادستهواستبلندترمجاورتافتازتافتدستهیک

).1شکل(اندگرفتهقرارمایلوسط

Cross-actioin Between teeth

هاي مورد مطالعهمسواك- 1شکل 
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دسته5-12ردیفهردروردیف4تا2درعرض)مترمیلی5/9-9/7(
کهشدهمشخصمختلفمطالعاتدرعلاوهبه. )14(باشدداشتهتافت

ترجیحسادهانواعبرراجدیدهايطراحیباهاییمسواكبیماران
مسواكکهاستدادهنشانمدتکوتاهتحقیقات).15(دهندمی

Between teethازمعمولیهايمسواكبهنسبت% 20تاراپلاك
).16(ددارمیبربهترپروگزیمالیاینترویژهبهودندانیيهانواحی

يهاترتیبوهاطرح،هااندازهازوسیعیطیفدرامروزهها،مسواك
قاطعیتباتحقیقاتیتیمهیچهنوزولیشوند،میعرضهالیافمتفاوت
دباشبقیهازبهترکهکندعرفیمراهامسواكازخاصینوعنتوانسته

)17(.
ه بپلاكبرداشتتأثیررويبر)18(همکارانوRenمطالعه

برTaperedیاومتقاطعدارزاویهيهابریستلباییهامسواكوسیله
باهايمسواكدادنشانمطالعهاین.بودلثهالتهاببهبودمیزان

برداشتهراپلاكتوانندمیبهترسادهنوعنسبتبهمتقاطعيهابریستل
.شوندلثهالتهابکاهشباعتو

Stroskiدرتافتچینشطرحسهازاستفادهتأثیر)19(همکارانو
درنهایت،دادندنشانبرزیلدردبستانیيهابچهرويراهامسواك

درییهاافتت،سطحیکدرشدهچیدهيهاتافتباییهامسواكبین
وپلاكکاهشدرمدورچینشباییهاتافتومختلفسطوح

.نشددیدهتفاوتیلثهخونریزي
Stillerنوعسهترپروگزیمالیایندسترسی)16(همکارانو

Extended)عموديبعددریافتهگسترش(همسطحغیر- 1مسواك

)سطحهمهايتافت(-Cross-action3دارزاویه-2
Oral-B indicator40بهدسترسیمیانگین.دادندقرارمطالعهموردرا

توجهیقابلطوربهExtendedهايمسواكدریاینترپرگزیمالنواحی
Oral-BوCross-actionهايمسواكزابیشتر indicator40وبود

-Oral)نوعازنیزCross-actionسواكم B40)Flat)سطحهم(
اینتراحینوبهبهتريدسترسیقدامیهايدنداندريدارعنیمطوره ب

طوربهخلفیهايدنداندرپلاكبرداشت.دادندنشانپروگزیمال
Flatمسواكدردارعنیم (Oral B X-angleمسواكازبیشتر(40

.بود
Versteegمعمولیمسواكسهرويراايمطالعه)17(همکارانو

وپلاكبرداشتمیزانباارتباطدرمختلفهايبریستلطراحیبانرم

تأثیرکهدادنشانمطالعهایننتیجه.دادندانجاملثهسایش
ازبیشترپلاكبرداشتدرسطحهمغیريهاتافتباییهامسواك

.استبقیه
مجموعدرکهدادنشان)20(همکارانوDanserمطالعه

متقاطعيهابریستلطرحبادستییابرقیجدیدهايمسواك
(Criss-cross, 3D)نسبتبیشترپلاكکاهشباعثدارعنیمطوربه

.شوندمیترقدیمیوترسادهطراحیباییهامسواكبه
Betweenمسواكهارای teeth(Aquafresh Co, England)با

دندانیبیننواحیازبخصوصپلاكبرداشتدربالاترکاراییفهد
ومترمیلی29مسواكسرطول.استمطالعهاینانجاماصلیمحور
دروردیف4دارايمسواكاین.استمترمیلی12مسواكسرعرض

بیشتريطولبابریستل6تافتهردروتافتدسته12ردیفهر
استمدعیکنندهتولیدشرکتوگرفتهقرارهابریستلسایربهنسبت
خصوصه بپلاكبیشتربرداشتباعثطویليهابریستلهمینوجود

.بردمیبینازرادنداننخازاستفادهبهنیازوشدهدندانیبیننواحیاز
نیازواستهمراهمشکلاتیبابیماراندردنداننخکاربردکهجاآناز
برتريگذشتهمطالعاتدرطرفیاز،داردکافیمهارتداشتنبه

Crossمسواك action(Oral-B Co, England) ،مسواكسرطول
ومسواكسردرUnituftدارايمترمیلی12آنعرضومترمیلی27

میاندریککهطوريبهتافتدسته8ردیفهردروردیف3داراي
ردیفتافتيهادستهواستبلندترمجاورتافتازتافتدستهیک

).1شکل(اندگرفتهقرارمایلوسط

Cross-actioin Between teeth

هاي مورد مطالعهمسواك- 1شکل 
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دکتر صالحه مرتضاییدکتر فرنا سیار و ...         پلاكمیزانبرeethtBetweenوaction-Crossمسواك تأثیرکلینیکیارزیابی

4

ايمطالعهدیگرطرفازوشددادهنشاندندانیپلاكبرداشتدر
اینلذانشد،دیدهکلینیکیصورتبهفوقاكمسونوعدومقایسهدر

ومیکروبیپلاكبرداشتدرمسواكنوعدومقایسههدفباتحقیق
.شدانجاملثهالتهابرويبرهاآنتأثیر

بررسیروش
Singleروشهبتحقیق blind cross over clinical trialبر

میانگینبادندانپزشکیدانشکده10ترمدانشجویانازنفر30روي
ششرويبرپایلوتمطالعهبهتوجهبا.شدانجام)23±9/0(سنی
تغییراتمتوسطمعیارانحرافمیزان،شدندخارجمطالعهازکهنمونه

میزانگرفتننظردرباآمددستبه16/0لثهخونریزيشاخص
و05/0برابراولنوعخطايودارعنیمتغییرعنوانبه2/0شاخص
ازکدامهربراينیازموردنمونهحجمحداقل2/0برابردومنوعخطاي

Minitab13افزارنرممیانگیندومقایسهینهگزازاستفادهباگروهدو
برايشدهبرآوردنمونهحجماستذکربهلازم.گردیدبرآوردنمونه
.بودمیزاناینازکمترمتغیرهاسایر

Gingivitisوهشتدادندان20حداقلکهدانشجویانیکلیه

نتیآمصرفتاریخچهباافرادوشدهیقتحقواردترتیببه،داشتند
،ارتودنسیدرمانتحتکهدانشجویانیوگذشتهماه3دربیوتیک
Crowdingوبریجووناکرداراي، لثهبرگذارتأثیرداروهايمصرف

کهگردیدمشخصهانمونهازپرسشبا.شدندخارجتحقیقازبودند
تحقیقدراستفادهمورديهامسواكازمعمولطوربهکدامهیچ

.ندکردمیناستفاده
ازوشددریافتشرایطواجديهاونهمنازکتبینامهرضایتسپس

آزاددانشگاهدندانپزشکیواحداخلاقکمیتهتوسطاخلاقینظر
خواستهکنندگانشرکتاز.گردیدییدأت43شمارهطیتهراناسلامی

ازهاشاخصثبتاز،قبلساعت24ازپلاكشبانهتجمعبراي،شد
صبح9-10ساعتبینسپس.نکننداستفادهبهداشتیروشهیچ

مولارازغیربهموجوديهادندانکلیهرويبراولیهکلینیکیمعاینات
پلاكایندکسسازآشکارقرصازاستفادهبا.گرفتانجامسوم

Turesky modified quigley hein index)21(،بینشاخص
لثهازخونریزيشاخصو)22(و همکاران Lindheدندانی
BayوAinamo)23(صورتبههانمونه.گردیدثبتوارزیابی

تحقیقاولدورهدر.شدندتقسیمينفر15گروهدوبهتصادفی
Washازقبل( out(مسواكدادنتخصیصازپیشCross action

بینپلاكيهاشاخص1گروهيهانمونهبه)متوسطسختیبا(
مداخلهازقبلاولیهاعدادعنوانبهايلثهخونریزيوتورسکیدندانی،

ازقبلودومگروهبرايگیرياندازهاینمشابه.شدثبتوگیرياندازه
Betweenمسواكازاستفاده Teeth)وگیرياندازه)متوسطسختیبا

Crossمسواكاولگروهبهسپس.شدندثبت actionدومگروهبهو
Betweenمسواك teethمعاینهدندانپزشککهطوريبهشدداده

کنندگانشرکتازونبودعمطلهانمونهمسواكنوعازکننده
Modifiedروشبهشددرخواست bassنوبتهردروباردوروزيو

مدتدرنیزو)هرکوآدرانتبرايثانیه30(بزنندمسواكدقیقهدو
خمیردندانهانمونهبه.نکننداستفادهدنداننخازتحقیقایناجراي
14ملاقاتقرار.کننداستفادهآنازمطالعهطولدرتاشددادهداروگر

.بودصبح9-10ساعتبینهانمونهتمامیبرايبعدروز
شبانهپلاكتجمعبرايدشخواستهمطالعهموردافرادتمامیاز

مجدداً.نکننداستفادهبهداشتیروشهیچازمراجعهازقبلساعت24
هاآنبهیافتهتخصیصيهامسواكازگروهدوهراستفادهازبعد

.شدگیرياندازهگروهدوهربرايايلثهخونریزيوپلاكيهاشاخص
نمونههربرايمداخلهازبعداعدادواولیهاعدادبیناختلاف

برايلثهخونریزيوپلاكکاهشمیزانعنوانه بوشدگیرياندازه
پلاكاختلافمیانگین.شدگرفتهدرنظرفردهردرموردنظرمسواك

ازقبلگروهآندرمسواكکارایینهاییعددعنوانه بگروههردر
Wash outگردیدمحاسبه.
Crossبهباتوجه overدورهازپستحقیقبودنWash outیک

Overهرگونهکردنخنثیبرايايهفته effect،تحقیقدوممرحله
اینبه.شدانجامولیهامسواكمخالفمسواکیباواولدورههمانند
Washازپسکهصورت outمجددا، دومروز14ازبعدو
دراولیهعددعنوانه بکهشد،ثبتوارزیابیکلینیکیيهاشاخص

Washازپس(تحقیقدومدوره out(مسواكبراي
Between teethمسواكواولگروهدرCross actionدومگروهدر

ذکرشرایطباوهفتهدومدتبهگروهدوهرمجدداً.شدگرفتهدرنظر
ثبتوگیريزهانداهاشاخصمجدداًوکردهاستفادههامسواكازشده
کاراییمیزاندهندهنشانفردهربرايهاشاخصبیناختلاف.شد
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اختلافاتاینمیانگینمحاسبهبادرنهایتکهبودنظرموردمسواك
.آمددسته بخودبهمخصوصگروهدرمسواكهرکاراییمیزان

Washازقبلهاشاخصاعداداختلافمیانگین1گروهدر out

Crossمسواكبراي actionاعداداختلافمیانگیندومگروهدرو
Washازپس outمسواكاینکارایینهاییمیزانمسواكاینبراي

میانگین2گروهدرچنینهم.استآمده1جدولدرکهدادنشانرا
Washازقبلهاشاخصاعداداختلاف outمسواكبراي

Between teethازپساعداداختلافمیانگیناولگروهدرو
Wash outرامسواكاینکارایینهاییمیزانمسواكاینبراي

.استآمده1جدولدراننتایجکهدادنشان
آماريآزمونتحتواستخراجهادادهپایاندر

Generalized Linear Model (GLM)سیستمدروSASمورد
.تندگرفقرارماريآقضاوت

:تحقیقاجراينحوهشماتیکنماي

2روه گ1گروه 

هایافته
شروعدروتحقیقابتدايدرهانمونهاولیهوضعیت1جدولدر
Washدورهطیازپستحقیقمختلفمراحل outاستآمده.

.دارندمشابهوضعیتبررسیمورديهاسایندکنظرازشودمیمشاهده
پلاكولثهخونریزيمیکروبیپلاكاختلافنیمیانگ2جدولدر

Washازفبلدندانیبین outمسواكنوعدوهربرايآنازبعدبا
Between teethوCross actionاستآمده.

GLMآماريآزمونازآمدهبدستFمقادیرو3جدولبهباتوجه

سطحدريدارعنیمتفاوتکهنمودمطرحتوانمیSASافزارنرمباو
ازکنندگاناستفادهگروهدودرمیکروبیپلاكيهامیانگینبین

Betweenمسواك teethوCross action33/0(شتنداوجودP=(
نتیجهتوانمی)درمانترتیب(Periodمتغیرمشاهدهباهمچنین

ازبعدوقبل،درمانترتیببینيدارعنیمآماريتفاوتکهگرفت
Wash out47/0(استنداشتهوجود=P.(ابتدادرشخصیاگربنابراین

Betweenمسواك teethازبعدوباشدکردهاستفادهراWash out

Crossمسواك actionاین.نداردتفاوتیبالعکسویاکردهاستفادهرا
Washزمانمدتکهمعناستبدان outاستبودهمناسب.

دريدارعنیمتفاوت،شودمیمشاهده4جدولدرکهطورهمان
ازکنندگاناستفادهگروهدودرلثهخونریزييهامیانگینبینسطح

Betweenمسواك teethوCross action47/0(نداشتوجودP=.(
دوهردرلثهخونریزيآمده،دسته بFآماربهرجوعباروایناز
درمان،ترتیببینيدارعنیمتفاوتچنینهم.بودمیزانیکبهگروه
Washازبعدوقبل out92/0(استنداشتهوجودP=(.

ه بFمقداربهباتوجهو5جدولازآمدهدسته بنتایجبهباتوجه
تفاوتکهنمودمطرحتوانمی(GLM)آماريآزمونازآمدهدست

گروهدودردندانیبینپلاكيهامیانگینبینسطحدريدارعنیم
Betweenمسواكازکنندگاناستفاده teethوCross actionوجود
هردردندانیبینپلاك، آمدهدسته بنتایجبنابر).=29/0P(نداشت

ترتیببینيدارعنیمتفاوتچنینهم.بودمیزانیکبهگروهدو
Washازبعدوقبلدرمان، out23/0(استنداشتهوجودP=.(

هاي مورد مطالعهپلاك دندانی قبل از مداخلات در گروهخونریزي از لثهوضعیت پلاك بین دندانی-1جدول 

دندانیبینپلاك
دوممداخلهازقبل

میکروبیپلاك
اولمداخلهازقبل

میکروبیپلاك
دوممداخلهازقبل

قبللثهخونریزي
اولمداخلهاز

قبللثهخونریزي
دوممداخلهاز

دندانیبینپلاك
اولمداخلهازقبل

22/0±28/0 23/0±31/0 19/0±29/0 22/0±31/0 29/0±44/0 31/0±47/0 اولگروه
24/0±26/0 24/0±30/0 21/0±31/0 21/0±27/0 44/0±48/0 35/0±49/0 دومگروه
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Washدورهطیازپستحقیقمختلفمراحل outاستآمده.

.دارندمشابهوضعیتبررسیمورديهاسایندکنظرازشودمیمشاهده
پلاكولثهخونریزيمیکروبیپلاكاختلافنیمیانگ2جدولدر

Washازفبلدندانیبین outمسواكنوعدوهربرايآنازبعدبا
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ازکنندگاناستفادهگروهدودرمیکروبیپلاكيهامیانگینبین

Betweenمسواك teethوCross action33/0(شتنداوجودP=(
نتیجهتوانمی)درمانترتیب(Periodمتغیرمشاهدهباهمچنین

ازبعدوقبل،درمانترتیببینيدارعنیمآماريتفاوتکهگرفت
Wash out47/0(استنداشتهوجود=P.(ابتدادرشخصیاگربنابراین

Betweenمسواك teethازبعدوباشدکردهاستفادهراWash out

Crossمسواك actionاین.نداردتفاوتیبالعکسویاکردهاستفادهرا
Washزمانمدتکهمعناستبدان outاستبودهمناسب.

دريدارعنیمتفاوت،شودمیمشاهده4جدولدرکهطورهمان
ازکنندگاناستفادهگروهدودرلثهخونریزييهامیانگینبینسطح

Betweenمسواك teethوCross action47/0(نداشتوجودP=.(
دوهردرلثهخونریزيآمده،دسته بFآماربهرجوعباروایناز
درمان،ترتیببینيدارعنیمتفاوتچنینهم.بودمیزانیکبهگروه
Washازبعدوقبل out92/0(استنداشتهوجودP=(.

ه بFمقداربهباتوجهو5جدولازآمدهدسته بنتایجبهباتوجه
تفاوتکهنمودمطرحتوانمی(GLM)آماريآزمونازآمدهدست

گروهدودردندانیبینپلاكيهامیانگینبینسطحدريدارعنیم
Betweenمسواكازکنندگاناستفاده teethوCross actionوجود
هردردندانیبینپلاك، آمدهدسته بنتایجبنابر).=29/0P(نداشت

ترتیببینيدارعنیمتفاوتچنینهم.بودمیزانیکبهگروهدو
Washازبعدوقبلدرمان، out23/0(استنداشتهوجودP=.(

هاي مورد مطالعهپلاك دندانی قبل از مداخلات در گروهخونریزي از لثهوضعیت پلاك بین دندانی-1جدول 

دندانیبینپلاك
دوممداخلهازقبل

میکروبیپلاك
اولمداخلهازقبل

میکروبیپلاك
دوممداخلهازقبل

قبللثهخونریزي
اولمداخلهاز

قبللثهخونریزي
دوممداخلهاز

دندانیبینپلاك
اولمداخلهازقبل

22/0±28/0 23/0±31/0 19/0±29/0 22/0±31/0 29/0±44/0 31/0±47/0 اولگروه
24/0±26/0 24/0±30/0 21/0±31/0 21/0±27/0 44/0±48/0 35/0±49/0 دومگروه
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اختلافاتاینمیانگینمحاسبهبادرنهایتکهبودنظرموردمسواك
.آمددسته بخودبهمخصوصگروهدرمسواكهرکاراییمیزان

Washازقبلهاشاخصاعداداختلافمیانگین1گروهدر out

Crossمسواكبراي actionاعداداختلافمیانگیندومگروهدرو
Washازپس outمسواكاینکارایینهاییمیزانمسواكاینبراي

میانگین2گروهدرچنینهم.استآمده1جدولدرکهدادنشانرا
Washازقبلهاشاخصاعداداختلاف outمسواكبراي

Between teethازپساعداداختلافمیانگیناولگروهدرو
Wash outرامسواكاینکارایینهاییمیزانمسواكاینبراي

.استآمده1جدولدراننتایجکهدادنشان
آماريآزمونتحتواستخراجهادادهپایاندر

Generalized Linear Model (GLM)سیستمدروSASمورد
.تندگرفقرارماريآقضاوت

:تحقیقاجراينحوهشماتیکنماي

2روه گ1گروه 

هایافته
شروعدروتحقیقابتدايدرهانمونهاولیهوضعیت1جدولدر
Washدورهطیازپستحقیقمختلفمراحل outاستآمده.

.دارندمشابهوضعیتبررسیمورديهاسایندکنظرازشودمیمشاهده
پلاكولثهخونریزيمیکروبیپلاكاختلافنیمیانگ2جدولدر

Washازفبلدندانیبین outمسواكنوعدوهربرايآنازبعدبا
Between teethوCross actionاستآمده.

GLMآماريآزمونازآمدهبدستFمقادیرو3جدولبهباتوجه

سطحدريدارعنیمتفاوتکهنمودمطرحتوانمیSASافزارنرمباو
ازکنندگاناستفادهگروهدودرمیکروبیپلاكيهامیانگینبین

Betweenمسواك teethوCross action33/0(شتنداوجودP=(
نتیجهتوانمی)درمانترتیب(Periodمتغیرمشاهدهباهمچنین

ازبعدوقبل،درمانترتیببینيدارعنیمآماريتفاوتکهگرفت
Wash out47/0(استنداشتهوجود=P.(ابتدادرشخصیاگربنابراین

Betweenمسواك teethازبعدوباشدکردهاستفادهراWash out

Crossمسواك actionاین.نداردتفاوتیبالعکسویاکردهاستفادهرا
Washزمانمدتکهمعناستبدان outاستبودهمناسب.

دريدارعنیمتفاوت،شودمیمشاهده4جدولدرکهطورهمان
ازکنندگاناستفادهگروهدودرلثهخونریزييهامیانگینبینسطح

Betweenمسواك teethوCross action47/0(نداشتوجودP=.(
دوهردرلثهخونریزيآمده،دسته بFآماربهرجوعباروایناز
درمان،ترتیببینيدارعنیمتفاوتچنینهم.بودمیزانیکبهگروه
Washازبعدوقبل out92/0(استنداشتهوجودP=(.

ه بFمقداربهباتوجهو5جدولازآمدهدسته بنتایجبهباتوجه
تفاوتکهنمودمطرحتوانمی(GLM)آماريآزمونازآمدهدست

گروهدودردندانیبینپلاكيهامیانگینبینسطحدريدارعنیم
Betweenمسواكازکنندگاناستفاده teethوCross actionوجود
هردردندانیبینپلاك، آمدهدسته بنتایجبنابر).=29/0P(نداشت

ترتیببینيدارعنیمتفاوتچنینهم.بودمیزانیکبهگروهدو
Washازبعدوقبلدرمان، out23/0(استنداشتهوجودP=.(

هاي مورد مطالعهپلاك دندانی قبل از مداخلات در گروهخونریزي از لثهوضعیت پلاك بین دندانی-1جدول 

دندانیبینپلاك
دوممداخلهازقبل

میکروبیپلاك
اولمداخلهازقبل

میکروبیپلاك
دوممداخلهازقبل

قبللثهخونریزي
اولمداخلهاز

قبللثهخونریزي
دوممداخلهاز

دندانیبینپلاك
اولمداخلهازقبل

22/0±28/0 23/0±31/0 19/0±29/0 22/0±31/0 29/0±44/0 31/0±47/0 اولگروه
24/0±26/0 24/0±30/0 21/0±31/0 21/0±27/0 44/0±48/0 35/0±49/0 دومگروه
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Betweenمسواكنوعدوهربرايدندانیبینپلاكولثهخونریزيمیکروبیپلاكنیمیانگ-2جدول teethوCross action

دندانیبینپلاكلثهخونریزيمیکروبیپلاكمسواكنوع
Betweenکنندگاناستفاده teeth26/0±32/018/0±08/007/0±07/0

Crossکنندگاناستفاده action26/0±39/016/0±05/000/0±27/0

Betweenمسواكتفکیکبهمیکروبیپلاكشاخصمقایسه-3جدول teethوCross action

P-value F Df Mean Square
Source

)تغییراتمنبع(
33/0 95/0 1 072/0 مسواكنوع
47/0 52/0 1 04/0 (Period)درمانترتیب

Betweenمسواكتفکیکبهلثهخونریزيشاخصمقایسه-4جدول teethوCross action

P-value F Df Mean square
(Error)

Source
)تغییراتمنبع )

47/0 52/0 1 01/0 مسواكنوع
92/0 1/0 1 0002/0 (Period)درمانترتیب

Betweenمسواكازکنندگاناستفادهازگروهدودردندانیبینپلاكشاخصمقایسه-5جدول teethوCross action

P-value F Df Mean square
Source

)تغییراتمنبع )

29/0 13/1 1 57/0 مسواكنوع
23/0 45/1 1 73/0 (Period)درمانترتیب

گیرينتیجهوبحث
Crossصورتبهکهتحقیقاینازحاصلنتایج overشداجرا

Betweenمسواكنوعدوهرازاستفادهکهدادنشان teethو
Cross actionازواستبودهثرؤمپلاكکنترلدراندازهیکبه

Betweenمسواكعملکردکلینیکیلحاظ teethاینترنواحیدر
Crossمسواكازبهترپروگزیمالی actionاستبوده.
،بیشتربازدهیبراي،مکانیکیپلاكکنترلاهمیتبهباتوجه

جدیدييهامسواكروزانه.گرددمیهیارامسواكازمتفاوتیيهاطرح
عمدهعلتدوآنهدفکهگرددمیعرضهبازاربهمختلفعناوینبا

برداشتبرايراهبهترینهنوزمکانیکیکنترلکهآناول.باشدمی
دنتالپریوهايبیماريوپوسیدگیازپیشگیريومیکروبیپلاك

سطحازراپلاك%50تنهاقادرندمردماکثرثانیا.شودمیمحسوب
بیشترکاراییفهدباجدیديهاطراحیپسبردارند،هادندان

يهامسواك.گیردمیصورتپلاكبرداشتدرهامسواك

Aquafresh between teethوOral-B cross actionجزونیز
کهداردخریدارانبرايبحثجايکههستندبازاربرترمحصولات

.داردبرتريدیگريبریککدام
Crossمسواكعملکردمطالعاتاکثردر actionازبهتر

بودهمیکروبیپلاكبرداشتردFlatيهابریستلباییهامسواك
.)21،17،18،16(است

مسواكکارکرد) 16(و همکاران Stillerمطالعهدر
Between teethمسواكازبهترCross actionو(Flat)

Oral-B40 indicatorاینتردنتالنواحیازمیکروبیپلاكبرداشتدر
در)24(همکارانوYankellمطالعههمانندمطالعهایننتایج.بود

کهشدعنوانحاضرتحقیقنتایجخلافبرکهبود2011سال
Betweenمسواكاینترپروگزیمالیدسترسی teethدارعنیمطوربه

inصورتبهاتمطالعاین.بوددیگريهامسواكازبیشتر vitroانجام
درتواناییعدمدلیلبهمطالعاتنوعاینازحاصلنتایجتعمیموشدند
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حالیدر.استهمراهاحتیاطباکلینیکیشرایطباکاملسازيیکسان
Crossصورتبهوکلینیکیمطالعهحاضرتحقیقدرکه overاجرا
.شد

inدرتنهامسواكنوعدواینبینمقایسهکهاینبهباتوجه vitro

ومختلفمنابعدرخصوصایندرکلینیکیمطالعهواستشدهانجام
بینمقایسهبنابرایننشد،یافتPubMedوCochraneيهاسایتدر

پذیرامکانمشابهمطالعاتومطالعهاینبینبحثومطالعهاین
inمطالعهاولینعنوانبهراحاضرتحقیقبتوانشایدوباشدمین vivo

.کردمحسوبیکدیگربامسواكدواینمقایسه
Crossمسواكعملکردمطالعاتاکثردر actionبرداشتندر
باییهامسواكازبهترلثهازخونریزيمیزانکاهشومیکربیپلاك

.)11-16،13(استشدهذکرFlatيهابریستل
پلاك،میکروبیپلاكبرداشتدرفوقمسواكدوهرعمجمودر

اینباید.بودندثرؤممیزانیکبهلثهازخونریزيمیزانودندانیبین
آماريظرنازاگرچهدندانیبینپلاكبرداشتدرکهگرددذکرنکته
مسواكکلینیکینظرازاما،نشددیدهاكمسونوعدواینبینفرقی

Between teethداشتبهتريعملکرد.
مسواكازاستفادهکهسازندهشرکتادعايبرخلاف

Between teethراپروگزیمالیاینترنواحیدردنداننخازاستفاده
نخازاستفادههمهنوزتحقیقایننتیجهبهتوجهباکند،میمنتفی
.شودمیتوصیهدندانیبینپلاكبرداشتبرايدندان

ایندربررسیموردافرادکهداشتتوجهنیزنکتهاینبهباید
زدنمسواكروشومتدکهبودنددندانپزشکیدانشجویانمطالعه

.داردبیشتريکاراییواستاجتماععاديافرادازمتفاوتهاآن
اینبا،نشدرساندهصفربهکارابتدايدرپلاكتحقیقایندر

ازاستفادهوزدنمسواكمتد،زدنمسواكزمانبودنمشخصحال
.رودمیشماربهتحقیقاینقوتنقاطازمشخصدندانخمیر

Singleاجراي blindوCross-overبازهباهمراهمطالعهاین
دیگرازکندمیحذفرانتایجبهسنفاکتورتأثیرکهسنیمحدود
.باشدمیتحقیقاینمزایاي

نواحیدرخصوصبهپلاكبرداشتکهاینبهتوجهبادرنهایت
،نبوددارعنیمآماريلحاظازمطالعهموردمسواكدوبیندندانیبین

برتأثیرلحاظازهامسواكاینازیکهیچکهگفتتوانمیبنابراین
.شتنداارجحیتدیگريبردهانبهداشتکیفیت

حجموتماعاجمعمولیافرادرويبرآیندهدرشودمیپیشنهاد
.گیردصورتمشابهتحقیق،بالاترنمونه

قدردانیوتشکر
فردخرازيجوادمحمددکترآقايوچراغیرضوانخانمسرکاراز

اندبودهتحقیقایننتایجتفسیروآمارييهابرنامهاجرايمتقبلکه
اجرايدرراماخودهمکاريباکهدانشجویانیاز.کنیممیسپاسگزاري
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